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1. Introducion

O Concello de A Coruiia organizou nesta IV
Edicién da maratén Corufiad2 un marco de
traballo de mellora continua para imple-
mentar un sistema de xestiéon sustentable.

Para iso seguironse as orientacidns da nor-
ma /SO 20121 que perfila os pasos precisos
do proceso en base ao ciclo de Planificar-
facer-Verificar e Actuar. Réxese polos prin-
cipios de transparencia, non exclusion,
integridade e responsabilidade social.

1.1 Alcance do Proxecto

O dmbito de sistema de xestion compren-
de as actividades realizadas ao longo do
percorrido da Maraton Corufiad2 durante
o domingo 19 de abril do 2015. O sistema
abarca o proceso de planificacion, organi-
zacion, realizacion e recollida.

A carreira deu comezo o domingo 19 de
abril 4s 8:30 horas e o peche da proba
realizouse as 14:30 horas. Paralelamente
celebrouse unha Carreira Popular de 10
km.

Figura 1. Reparto de camisetas aos corredores o dia
anterior

O circuito estivo completamente pechado
ao trafico e acoutado con valos e outros
elementos delimitadores naqueles tramos
nos que non existia unha diferenciacién
natural polo mobiliario urbano. As carrei-
ras tiveron lugar Unicamente pola calzada

ambiental

Figura 2. Reparto de camisetas aos corredores o dia anterior

do trafico rodado, sen utilizar ningunha
zona peatonal.

1.2 Compromiso da organizacidn

Por terceiro ano, considerouse a sustenta-
bilidade como un dos criterios de organi-
zacion do evento, tanto polo impacto am-
biental que supdn ao concentrarse un ele-
vado numero de persoas nun tempo e es-
pazos moi acoutados, como pola oportuni-
dade que representa para fomentar a cul-
tura da sustentabilidade.

Volver ao indice de contidos

A organizacién, mediante un compromiso
de mellora continua da sustentabilidade
das dreas-clave no desenvolvemento sus-
tentable do evento, centrou os seus efor-
Z0os no seguinte:

° Prevencidén, reutilizacion e reciclaxe
de residuos
° Difusion da sustentabilidade do

evento entre os participantes e asis-
tentes

o Fomento da adquisicién de material
de baixo impacto

° Cuantificacidn, reducién e compen-
sacion das emisions causadas pola
celebracion do evento

Os principais numeros da Maratdon péden-
se atopar aqui
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2 Accions de sustentabilidade e innovacion

2.1 Xestion de Residuos

Nesta edicidn n2 IV, do mesmo xeito que nas duas edicions
anteriores, instaldronse colectores de recollida selectiva
(orgénico/inorganico) tanto para corredores, proximos as
zonas de avituallamento, como para asistentes, na zona de
saida-meta.

Os colectores para uso especifico dos corredores ubicaron-
se coa tapa aberta e a sinalizacidon na parte interior da
mesma, para facilitar a identificacidn do fluxo de recollida
e a deposicidon dos residuos. Os residuos recollidos nas
labores de limpeza depositaronse de xeito separado e au-
mentdronse os colectores tanto para asistentes como para
corredores.

As melloras en relacién a edicidns anteriores foron o au-
mento do ratio de colectores empregados para organico e
inorgdnico e a instalacion de colectores de recollida selec-
tiva na recollida de dorsais os dous dias anteriores.

Figura 3. Colectores de recollida selectiva préximos a un punto de avi-
tuallamento

Nesta edicion ampliouse o horizonte temporal a recollida
de dorsais nos dous dias anteriores, durante a sta recolli-
da.
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Figura 5. Imaxe da via durante a carreira e recipiente para a recollida
selectiva dos residuos inorganicos durante a limpeza.

O venres instaldronse no recinto feiral os colectores de
recollida selectiva que se ubicaron nas zonas de avitualla-
mento para sensibilizar e facilitar ao corredor a sua locali-
zacion durante a carreira.

Participacion

NiUmero de corredores | 3.567 M

Maraton4? terial recicla-
do

Numero estimado de | 6.000

asistentes

Inscricidns telematicas 3.449
Zona de

Inscricions presenciais 118 chegada

Tabla 1. Alguns nimeros de la IVEdicién da Maratén Corufia42
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2.2 Contratacion, compras e materiais

Non se melloraron os criterios ambientais nin sociais de
contratacién xa adoptados noutras ediciéns para minimi-
zar o impacto .

e Fomentouse a inscricion on-line dos asistentes a través
da web de inscricidon e a confirmacién das mesmas a
través do correo electrdnico, evitando medios escritos.

e Minimizouse o contido en envases nos puntos de avi-
tuallamento e o material sélido (bolos, fruta, etc.).

e Fomentouse o uso por parte da organizacidn de bolsas
de plastico degradable, empregadas na entrega de in-
formacidn, ropeiro, etc.

e A mochila entregada aos corredores cos dorsais e a in-
formacidn correspondente estd elaborada a partir de
material reciclado..

Nesta edicidn repartironse aplaudidores de natureza rixida
e perdurables que aglutinaban dous elementos que en
anteriores edicidns se repartian por separado, o plano e o
aplaudidor hinchable, disminuiron a cantidade de residuos
xerados.

2.3 Mobilidade, enerxia e emisions

Material entregado

Camiseta técnica, dorsal de carreira,
“aplaudidor” plastificado tamafio A3, plano
da cidade, etiqueta identificativa para bol-
sa, 1 Revista, 5 folletos publicitarios, 1 Pin,
2 bolsifias de xel enerxético e 1 bolsifia
contendo pistachos

Bolsa de papel, bebida isotdnica, botella de
auga, 2 pezas de fruta, dous bolos de pan,
medalla
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Nesta edicién do mesmo xeito que no ano anterior, proce-
deuse ao

asi como o compromiso da organiza-
cién da reduccién das emisidéns de Gases de Efecto Inver-
nadoiro (GEI).
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Procedeuse a cuantificar los GEI xerados por:
o Consumo eléctrico vinculado aos stands e conferen-
cias do Exporunning
o Inscricidns en formato papel realizadas
o Medios utilizados (tipo de vehiculo e cantidade) pa-

Figura 6. Resumo de alcances e emisidns no evento

ra marcar percorrido e perimetrar zonas da carreira

Kildbmetros percorridos por motos de xuices e per-
soal de carreira
o Consumo eléctrico de todos os puntos con equipos
de son

Consumo de auga quente nas duchas e tipo de com-
bustible empregado
Instalacidns inflables instaladas e caracteristicas

Noites de hotel vinculadas a Corufia 42
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Figura 7. El consumo energético en el evento procedié de
distintas fuentes

Do mesmo xeito que na edicién anterior, evaluouse o des-
prazamanto dos participantes por lugar de procedencia e
medio de transporte empregado. En colaboracién con
Viaxes El Corte Inglés, propuxéronse alternativas de trans-
porte colectivo aos participantes procedentes de féra da
cidade.

Ao igual que na edicidn anterior, incluiuse un servizo de
recollida de atletas en hoteis asi como o transporte en

autobuls & meta co fin de minimizar o transporte indivi-
dual.

Do mesmo xeito que na edicién anterior a mensaxe de
compromiso da organizacion coa sustentabidade foi
transmitida en accions de difusién habituais.

Na web municipal publicouse informacién sobre a politica
de sustentabilidade e as accions desenvolvidas. A través
do material proporcionado aos participantes informouse
das medidas adoptadas. Repartironse aplaudidores con

informacién ambiental que alcanzaron a 8.000 persoas.

Empregaronse as redes sociais para divulgar as medidas de
sustentabilidade e permitir o feedback cos cidadans. A
conta de twitter de @Coruna42 acadaba ao final da proba
os 3.250 seguidores, mil seguidores mdis que no ano 2014.

Instalouse un posto de informacidn ambiental no Expo-
running (venres e sabado), onde os corredores foron infor-
mados acerca das medidas de sustentabilidade implemen-
tadas na carreira e se realizaron actividades de sensibiliza-
cién ambiental. Na zona de chegada/meta incorporaronse
medidas publicitarias encamifiadas a difundir estas medi-
das.

Ao igual que na edicidn anterior, elaborouse unha enquisa
de satisfaccidon dos participantes na Ill Maratdon Atldntica
Corufia42. Pode acceder aqui ao_informe completo
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Figura 8. Posto de informacidn ambiental no Exporunning
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3 Avaliacion Final

3.1 Indicadores de Seguimento
A porcentaxe de residuos inorganicos recollidos foi de

Xestion e xeracion de residuos _ o _
72%, o resto foi de orgdnico xa que non houbo recollida

Ainda que o numero de inscritos aumentou progresiva- diferenciada de papel-carton.
mente dende o ano 2013, diminuiu o nimero de inscidns 70

Figura 10. Exemplo de punto de
recollida cun sé fluxo de recolli-
& da.

presenciais e aumentaron as inscricidns telemdticas. As
e0

inscricidns presenciais supofiian no ano 2013 un 14% e no
50

ano 2015 apenas chegaron ao 3%.
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Figura 11. Caixas de carton
depositadas aos pes dun colec-
tor inorganico

Mobilidade

Dos 3.567 corredores que participaron en ambas carreiras,
tan sé o 41% procederon da cidade de A Corufia e arredo-

m Contenedores corredores B Contenedores asistentes

M Inscripciones telematicas M Inscripciones presenciales

Grafico 3. Numero de colectores instalados nas tres ultimas edicidns.
Grafico 1. Comparativa entre o tipo de inscricions entre esta edicion e a

anterior En relacién ao ano pasado, detectouse unha porcentaxe res. O resto vifieron de outros puntos de Galicia, de Espa-
de impropios maior tanto no colector de organico como fia (un 5,3%) e algo mais dun 1,5% de los corredores vifie-
A xeracién estimada de residuos totais o dia do evento no de inorganico, debido probablemente a unha ubicacién ron do extranxeiro, Portugal principalmente.
correspondeu a 440 gramos por participante, frente aos non adecuada xa que existian puntos de recollida con co-
397 gramos do 2014 e moi lonxe dos 940 gramos do ano lectores para un s¢ fluxo. Detectaronse desbordamentos 1000
. , . 90,0%
2013 de colectores ubicados en Maria Pita.
‘ 80,0%
70,0%
100%
90% - 60,0%
80% - 50,0%
70% -
oo | 40,0% 9%
50% - 30,0%
40% - 20,0%
30% 1 10,0%
% 4] 1,6%
20% 0,0% .
10% Autobus Tren Coche Avién Compartido
. 20;.3 2014 ‘ 20‘15
m2013 m2014 2015
= Inorganico = Organico = Papel-carton Figura 9. Residuos depositados en colectores de orgédnico e inorganico
respectivamente. Obsérvase o desbordamento e elevado contido en (fico 4. Distribucis dal d g h |
Grafico 2. Cantidade de residuos recollidos por participante e por fluxo. impropios. Grafico 4. Distribucion modal do transporte empregado para chegar a

Maratén de aqueles participantes de fora da Corufia.
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O principal medio de transporte empregado seguiu sendo
0 automoébil, pero se observa un incremento no uso do
vehiculo compartido.

Pegada de carbono

Para o evento estimaronse unhas emisions de 60 tonela-
das de CO2 equivalentes, o que supdn unha reducién dun
13% en relacién ao ano 2014. Cada un dos participantes
emitiu 4 atmdsfera 16,72 kg CO2 equivalente, o que
supuxo unha reducién por participante do 25% respecto
ao ano anterior. Destas emisions, mais do 99%, derivan de
Emisions indirectas, e dentro destas, as derivadas do trans-
porte dos participantes ten sido a mais relevante.

No grafico 7, obsérvase a distribucion porcentual das princi-
pais emisidns indirectas xeradas na proba da Maratdn 42.
En relacidon ao ano anterior as emisions xeradas polo trans-
porte en avion tefien un maior peso e diminue a porcentaxe

DUCHAS | 0,0001%
NOCHES DE HOTEL _! 2,23
TRATAMIENTO DE RESIDUOS | 0,05%
USO DE PAPEL | 0,04%

TRANSPORTE DE MATERIAL ! 1,00%

COCHE COMPARTIDO

AVION

COCHE 00,59

TREN | 0,82%
AUTOBUS || 1,43%
ELECTRICIDAD | 0,02%

COMBUSTION MOVIL | 0,11%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Grafico 5. Distribucion de emisiéns indirectas de GEl
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de emisions derivadas de transporte en coche sen compar-
tir.

Co obxectivo de compensar as emisidns xeradas, propofen-
se unha serie de proxectos para compensar a cantidade de
CO2 equivalente xerada.

Toda a informacion recdllese en detalle no Informe de
Cdlculo, Xestion e Compensacién da Pegada de Carbono da
Maratén Atlantica CORUNA42.

Comunicacion

A través da web da carreira, facilitouse a politica de sus-

tentabilidade aos participantes, proveedores e demais in-
teresados. O numero de visitas @ web viuse incrementada
nun 12% respecto a edicion anterior e en mais dun 25% en
relacién ao 2013.

Os resultados da enquisa de satisfaccion mostraron que as

medidas tomadas na carreira para mellorar a sustentabili-
dade tiveron un grado de satisfaccidn superior ao 90%.

4,0

3,0

20 |

0,0

34 3.5 34 36

Transporte en Mochila del atleta Exposiciéon dela  Contenedores parala Empleo de bicicletas
autobls a zona de confeccionada en simulacién de punto recogida yseleccién para miembros de la
salida/meta material Ecolégica de avituallamiento en de residuos organizaciéon
Line la Exporunning organicos e

inorganicos

Nimero devisitas diarias ala web de Corufiad2

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes

m2013 m2014 m2015

Gréfico 6. Visitas diarias @ web de Coruna42
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Grafico 7. Grado de satisfaccion mostrado polos participantes (1= moi
insatisfeito, 2= bastante insatisfeito, 3= bastante satisfeito, 4= moi
satisfeito)

Figura 12. Imaxes do Expo-running celebrado dous dias antes da Mara-
ton.

Figura 13 Imaxes do publico portando un
d aplaudidor con plano e informacién ambien-
tal.
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3.2 Cumprimento de obxectivos

A seguinte

taboa mostra o éxito das

accions

implementadas en relacion aos obxectivos do plan de

Resultados vs Obxectivos

CODIGO DE COLORES

CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO

CUMPLIMIENTO PARCIAL DEL OBJETIVO

NO CUMPLIMIENTO

accion .
Ambito Obxectivo Indicador Resultado
. . . O numero de participantes incrementouse un 17% en relacién ao ano
Asistencia de participantes e . ) . . .
Xeneral . Asistencia ao evento 2014. O numero de asistentes pasou de 18.000 a 6.000 acorde as
publico ao evento . . . . ., .
estimacions realizadas (estimacion probablemente erronea)
Cantidade de residuos xerados por A xeracion de residuos por inscrito aumentou case un 10%, cun nivel de
habitante asistencia de publico tedricamente menor a da anterior edicion.
wy
o ., . , Ainda que se incrementou o nimero de colectores, detectouse un nivel
2 Prevencion e reciclaxe de Numero de desbordamentos e taxa de , : . . .
= residuos MDropios elevado de impropios na zona de saida/meta e algun colector
& prop desbordado en Maria Pita
. . Nesta edicion faltou unha recollida especifica de papel-cartén na zona
Porcentaxe de recollida selectiva .
de saida-meta.
.. L Diminucion de material xerado A inscricion on-line aumentou un 30% respecto de 2014,
- Reduccién na xeracién de
= residuos e fomento na — S —
= adquisicion de material de baixo Adopcién de criterios de Mantweror.\se criterios |mpflementad05 noutras edu:lor\s ijlmo o uso do
= : t - . papel reciclado no material entregado ou que a fabricacion da bolsa
Impacto sustentabilidade na adquisicién de .. . -
. entregada aos participantes fose de material 100% reciclado.
material. L -
Non se estableceron criterios de sustentabilidade cos proveedores.
Numero de visitas & web (onde se
informa das medidas de Recolleuse a politica na web e as visitas aumentaron, na semana previa,
sustentabilidade implementadas na un 11,5% respecto ao ano anterior.
s .
8 carreira)
] N
E Comunicacion da ; . . Non se atoparon artigos en prensa que fixesen referencia a
E sustentabilidade do evento Numero de artigos publicados en prensa <ustentabilidade do evento.
=} I - o~
%] Informouse aos participantes das medidas de sustentahilidade no
Informacion a participantes: enquisas de material entregado, no Expo-running e a través da enquisa. También se
satisfaccion recolleron opiniéns moi positivas en relacion a numerosos aspectos da
proba, incluindo a sustentabilidade.
Mobilidade Incremento do uso de medios Distribucion modal do transporte de Mantivose o uso do tren e do autobus e o uso do coche compartido
sustentables de transporte participantes ao evento. creceu nun 131% respecto do ano 2014.
Cuantificacion e compensacion Houbo unha reducion de emisions totais de case un 13% en relacion ao
Emisions emisions de CO2 emitidas Calculo Pegada de Carbono ano anterior. Diminuiu o peso do uso do coche no compartido. Non
debidas ao evento houbo compensacion de emisions.

eixoecologia
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3.3 Recomendacidns para futuras edicions

A continuacidn propdfiense potenciais melloras a imple-
mentar nos dmbitos de traballo considerados nesta edi-
cion.

Ambito Xeral:

1. Aumento do alcance do proxecto, tanto temporal, ini-
ciando antes o proceso e incluindo as distintas fases da
organizacién, como fisica, abarcando mais actividades
desenvolvidas paralelamente no evento.

2. Inclusidn doutros aspectos da sustentabilidade como o
aspecto econdmico, consumo de auga, inclusidon social,
accesibilidade, etc.).

3. Documentacidn de todos os procesos nun manual de
xestion que permita ter un rexistro e un control da docu-
mentacion sistematico para as distintas edicidns.

4. Nas zonas de avituallamento, separacion dos tapdns das
botellas de plastico de polietileno de alta densidade (2 —
HDPE), para entregar a organizaciéns de caracter social
sen animo de lucro.

Ambito Residuos:

1. Separacidn do avituallamento sélido-liquido, o que per-
mitird unha éptima separacion do residuo en orgdnico e
inorgdnico.

2. Mellora da limpeza o dia da carreira

3. Implementacién e cuantificacion de recollida selectiva
de papel-cartdon en Maria Pita

4. Ubicar os puntos de recollida con colectores para orga-
nico e inorganico (non colectores illados) e mellorar asi o
nivel de impropios.

eixoecologia

Ambito compras e contratacién:

1. Maior implicacion dos provedores nas medidas de sus-
tentabilidade dos materiais empregados na carreira: co-
municacién da politica de sustentabilidade e rexistro do
material empregado nos seus produtos. Establecer crite-
rios de contratacion

2. Fomento do emprego de criterios de sustentabilidade
no material empregado. Fomento de empresas/produtos
locais con baixo impacto ambiental. Por exemplo, no caso
dos aplaudidores é preciso verificar os criterios de susten-
tabilidade e as esixencias ambientais/sociais dos provee-
dores e sustituilos por outros de menor impacto.

3. Minimizacién na entrega de folletos.

Ambito Mobilidade e emisidns:

1. Informacién das paradas e medios de transporte publico
mais proximos para o transporte dentro da cidade

2. Informacién de alternativas de transporte colectivo,
prezos e horarios para chegar a cidade.
3. Planificacién, a través da web, de transporte colectivo

para grupos procedentes de fora da Corufia

4. Ampliaciéon da mobilidade sustentable mais alé do em-
prego de bicicletas e patins, incluindo vehiculos de crono-
metraxe hibridos e motos eléctricas.

5. Aproveitar recursos de mobilidade sustentable da cida-
de como bici-Coruiia, para os asistentes ao evento.

6. Definicidn dunha politica de xestidon de gases de efecto
invernadoiro.

7. Compensacion de emisidns a través dun proxecto pro-
pio.

Ambito Comunicacién:

1. Implicacién do voluntariado na comunicacién da susten-

Volver ao indice de contidos

tabilidade, toma de datos, enquisas, fotografias, etc. que
faciliten o seguimento e a cuantificacion, etc.

2. Aumentar a participacién activa dos participantes/
asistentes nas medidas de sustentabilidade a través das
redes sociais.

3. Comunicacién dos resultados da Pegada de Carbono
durante a celebracion da Maraton.

3.4 Conclusions

Neste ano estableceuse unha mellora considerable en
todos os aspectos considerados na politica de sustentabi-
lidade:

e Menor xeracion de papel debido a procesos de inscri-
cién on-line.

e Instalacion dun posto de informacidon ambiental no
Expo-running no que se informou das medidas imple-
mentadas.

e Fomento dunha mobilidade mais sustentable come-
zando dende os medios empregados pola propia orga-
nizacion e facilitando lifna de bus especifica para os
participantes.

e Participacion dos corredores no proceso de mellora
continua a través de enquisas de satisfaccion.

O establecemento dun sistema de indicadores definidos e
calculados permitiu establecer os puntos de referencia
para medir as melloras da sustentabilidade en futuras
edicidns. A fixacion de obxectivos e metas especificas e a
sta documentacion, delimitan de maneira inequivoca o
éxito ou o fracaso das medidas implementadas. A introdu-
cion deste sistema supdn enfocar o camifio cara a mellora
constante por parte da organizacién.




