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1. INTRODUCAO

Modelo de mobilidade e modelo de desenvolvimento urbano estdo intimamente relacionados. As
estradas e restantes vias de alta capacidade foram definindo uma rede que estruturava o territdrio e
gue assentava sobre um objetivo: a maxima acessibilidade em veiculo privado e, quando existia uma
massa critica suficiente, também em transporte publico. A dispersdo do territério que esta rede
produz é um fator que estd na base da insustentabilidade do modelo de desenvolvimento atual. Nao
nos referimos aos nucleos histdricos isolados, que estavam unidos a matriz biofisica desempenhando
um papel primordial na sua manutengao. Referimo-nos a proliferacdao de “urbaniza¢des” e vivendas
isoladas que se constroem em muito pouco tempo e que apresentam uma estrutura que se afasta
daquilo que podemos entender como “cidade”.

Se a nivel de ordenamento esta é a dinamica, no interior das cidades o espaco publico estd a ser
destinado, pouco a pouco, aos veiculos motorizados. Se somarmos o espaco efetivamente dedicado
a este meio — contando com estacionamentos em superficie, rotundas, etc.- deparamo-nos
frequentemente com o facto de 70% do espaco total disponivel ser para o veiculo. O espago restante
é disponivel para todos os restantes usos e fungdes: deslocamentos a pé, écio, relagbes, jogo, lazer,
verde urbano, suporte de mobilidrio urbano...Os condicionantes que a mobilidade de pessoas e
mercadorias impdem sdo neste momento de tal dimensdo, que condicionam em boa medida a
qualidade de vida e o bem-estar social dos residentes. As disfun¢des associadas a este modelo (ruido,
contaminacao, perda de tempo, acidentes, custos econdmicos, intrusdo visual, condicionamentos do
espago publico...) sdo eleitas como as principais em diferentes estudos de percegao realizados. A
contaminacgdo atmosférica, por exemplo, causa trés vezes mais mortes que os acidentes de trafego.

Este modelo, como se indicara mais adiante, é claramente insustentavel.

Sem replanear em profundidade o nosso atual modelo de mobilidade sera muito dificil alcangar, por
exemplo, os objetivos do Livro Branco do Transporte, guia da Comissao Europeia neste ambito, que
estabelece para 2030 que os veiculos com carburantes convencionais se reduzam para metade, e
desaparecam completamente até 2050. Para 2030, o transporte nos centros urbanos devera estar
livre de emissdes CO,. E neste processo, a mobilidade em bicicleta desempenha um papel primordial.

A propria ineficiéncia do veiculo privado como meio de transporte (apenas uma pequena parte da
energia é realmente utilizada no deslocamento das pessoas ou mercadorias) junta-se a crescente
ineficiéncia da prépria rede. Em muitas cidades grandes e médias a velocidade de circulagdo é pouco
superior a 10km/h, abaixo da registada no principio do século passado. Também existem evidéncias
que a construcdo de novas infraestruturas tem um efeito indutor do trafego, e o que parece ser uma
solucdo acaba por ampliar ainda mais o problema. O objetivo de conseguir uma cidade mais
habitavel passa por repensar o modelo de mobilidade. Devem-se planear novos horizontes. Por
exemplo, os deslocamentos por qualquer motivo inferiores a 5km podem realizar-se perfeitamente
em bicicleta.

E desta forma que surge o conceito de mobilidade sustentavel. E é assim que surge a necessidade de
recuperar o espago publico como lugar de passeio, de encontro, de didlogo, de contacto..., conceitos
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gue estdo na esséncia da prépria definicdo de cidade. Se desaparecer o espac¢o publico porque o

dedicamos a mobilidade motorizada desaparece a cidade e apenas encontramos a “urbanizacao”.

Perante esta situagdo, tem surgido em muitas cidades a mobilidade em bicicleta, muitas vezes
subordinada a mobilidade motorizada, quase de segunda ordem. E os conflitos ndo tardaram a
aparecer.

E assim muito importante que num projeto amplo sobre o desenvolvimento sustentavel, se aborde
com detalhe a mobilidade alternativa, em particular a relacionada com a bicicleta.

Qualquer abordagem de um plano de mobilidade devera contemplar as quatro redes: o veiculo
privado, o transporte publico, a bicicleta e a mobilidade a pé. Uma solug¢do para a mobilidade em
bicicleta que ndo tenha em conta a ligacdo com as outras trés fracassard, ou no melhor dos casos,
ndo superara o aspeto meramente simbdlico que a bicicleta tem hoje em muitas cidades. A
mobilidade abarca quase todas as areas da vida urbana e necessita por isso de uma abordagem
sistémica.

A bicicleta é um meio de transporte como qualquer outro, que pode alcangar velocidades de 20 ou
30 km/h, e necessita dos mesmos recursos (conectividade, seguranca, infraestruturas..) que
gualquer outro tipo de deslocamento.

E um meio que se associa a saude, respeito pelo ambiente, mas também a inseguranca e perigo nas
nossas cidades atuais, o que reforca a ideia de que a sua planificagdo merece um tratamento que até
agora ndo tem recebido. Devera estudar-se como desenhar uma rede quando os declives nalgum dos
trogos superam um determinado valor. Devera garantir-se a maxima seguranga para um veiculo mais
débil que o motorizado. Finalmente, devera considerar-se muitos aspetos que neste trabalho sao
exemplificados com detalhe. Nao parece que as dificuldades associadas a climatologia possam ser
um inconveniente insuperavel. Isso é demonstrado em vdéria experiencias.

Devera garantir-se que, em condicbes de seguranca, se pode aceder de um qualquer ponto da cidade
a qualquer outro. A bicicleta ndo devera aparecer apenas nos locais onde “der mais jeito”, porque
ndo pode ser a ideia de reduzir os conflitos com o veiculo a motor, aquela que decide por onde
devem circular os ciclistas. E necessario pensar em termos de rede e de sistema urbano.

Este documento pretende abordar os elementos conceptuais e técnicos necessarios para abordar um
Plano de mobilidade que dé resposta aos desafios que o uso da bicicleta levanta. Também cria a
necessidade de dotarmos os elementos organizativos que garantam a sua implementacdo e
manutengdo no tempo, incluindo a necessidade de incluir a mobilidade em bicicleta (e também os
restantes meios) nas estratégias de planificacdo que atualmente configuram a cidade: planos
diretores municipais e demais figuras do planeamento.

Este trabalho é, por isso, um guia metodoldgico para a elabora¢cdo de planos. No capitulo 2
apresenta-se uma breve descricdo dos antecedentes e da situacdo atual a nivel europeu e nacional
no ambito das estratégias, propostas, documentos e acdes relacionadas com o tema da mobilidade
e, sobretudo, da mobilidade em bicicleta. No capitulo 3 aborda-se o conceito de mobilidade
alternativa no contexto de um novo modelo de mobilidade. No capitulo 4 apresenta-se uma primeira
caracterizacdo, como diagndstico prévio, da mobilidade em bicicleta nas cidades do norte de
Portugal que se integram no Eixo Atlantico, para identificar o seu potencial de implementacdo e
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contribuir, em definitivo, para melhorar a qualidade urbana e de vida. O capitulo 5 elenca os critérios
para a elaboracdo de um plano de mobilidade alternativa. O capitulo 6 descreve a varias fases de um
plano de mobilidade mais sustentavel, abordando o ambito a analisar, a metodologia a adotar e as
etapas a seguir. No capitulo 7 abordam-se os critérios necessarios para a implementacdo de uma
rede de mobilidade em bicicleta, onde sdo apresentadas alguns aspetos a ter em conta no
diagndstico e onde sdo apresentados alguns tipos de propostas.
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2. ANTECEDENTES E SITUACAO DE REFERENCIA

2.1 Ambito Europeu

Em Setembro 2001, e dando seguimento a estratégia de desenvolvimento sustentavel, a CE langou o
“Livro Branco — Politica Europeia de transporte para o horizonte 2010” [COM (2001) 370]. Neste
documento foram propostas 60 medidas que procuravam o desenvolvimento de um transporte
europeu que assentasse na capacidade de complementaridade dos varios meios de transporte, na
revitalizacdo do transporte ferrovidrio, na promocao do transporte maritimo e fluvial e no controlo
do crescimento do transporte aéreo.

Em 2006, é apresentada uma Revisdo Intercalar do Livro Branco da Comissdo de 2001 sobre os
Transportes, com o titulo “Manter a Europa em Movimento — Mobilidade sustentavel para o nosso
continente” [COM (2006) 314]. O documento reforgava a necessidade de oferecer um nivel elevado
de mobilidade para pessoas e empresas, de proteger o ambiente, de diminuir a dependéncia
energética, de aumentar a seguranga dos passageiros e de aumentar as desloca¢gdes em meios de
transporte mais respeitadores do ambiente.

O “Livro Verde — Por uma nova cultura de mobilidade urbana” [COM (2007) 551], apresentado em
2007, pretendia langar um debate publico sobre questdes fundamentais da mobilidade urbana e
langava o repto de “repensar a mobilidade urbana (...) pela otimizagdo da utilizacdo de todos os
meios, pela organizacdo da «co modalidade» entre diferentes meios de transporte coletivo (comboio,
elétrico, metro, autocarro, tdxi) e particular (automdovel, motorizada, bicicleta, deslocagdo a pé).” Foi
o primeiro documento que, embora ainda de forma algo timida, estabeleceu a existéncia de quatro
redes de mobilidade e a necessidade de todas elas se integrarem: transporte publico, deslocamentos
a pé, de automovel e de bicicleta.

Em Junho de 2009, e prevendo o término do periodo de 10 anos de alcance do Livro Branco, a CE,
lanca a Comunicacdo “Um futuro sustentavel para os transportes: rumo a um sistema integrado,
baseado na tecnologia e de facil utilizagdo” [COM (2009) 279]. Neste documento sdo apresentados
os resultados de estudos desencadeados junto dos principais interessados e identificadas algumas
opcOes estratégicas a serem incluidas na nova versao do Livro Branco com lancamento previsto para
2011.

O Plano de Agdo para a Mobilidade Urbana [COM (2009) 490] langado em 2009 propds ac¢des praticas
a curto e médio prazo abordando, de uma forma integrada, questdes especificas relativas a
mobilidade urbana. Entre elas, surgia a necessidade de otimizar a mobilidade urbana, através da
integracao, interoperabilidade e interligacao entre diferentes redes de transporte.

Jd em 2011, a CE lanca uma nova versao do Livro Branco intitulada “Roteiro do espaco Unico europeu
dos transportes — Rumo a um sistema de transportes competitivo e econdmico em recursos [COM
(2011) 144]. Neste documento foi apontada uma série de iniciativas, em variados dominios, que
visam reforcar a competitividade do sector dos transportes e possibilitar simultaneamente a reducao
minima de 60 % das emissOes de gases com efeito de estufa. Uma dessas iniciativas visava promover
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comportamentos mais sustentaveis, como por exemplo a sensibilizacdo da existéncia de alternativas
ao transporte individual convencional, diminuindo o uso do automavel e privilegiando a utilizacdo da

bicicleta e deslocamentos a pé.

Adicionalmente foram surgindo diversos projetos, instrumentos, iniciativas e meios de informacgdo de
apoio ao uso da bicicleta.

A plataforma ELTIS engloba informagdo, conhecimento e experiencia de campo em termos de
mobilidade. S3o apresentados mais de 200 casos de estudo de mobilidade através da bicicleta,
implementados em cidades por toda a Europa.

A iniciativa CIVITAS foi criado em 2002 e procurava o aumento da distribuicdo modal em beneficio do
transporte sustentavel, entre eles a bicicleta. Iniciou-se com 19 cidades participantes (de 2002 a
2006); o CIVITAS 1l (2005 a 2009) contou com 17 cidades e atualmente do CIVITAS Plus (2008 a 2013)
fazem parte 25 cidades, entre elas as portuguesas do Porto, Coimbra e Funchal.

O Programa IEE, criado em 2003, procura oferecer ajuda na criagdo de melhores condi¢des para uma
maior sustentabilidade energética futura. A drea dos transportes é apoiada pelo Programa STEER
cujo objetivo é a poupanca e eficiéncia energética neste sector. Algumas das suas ac¢des sdo a
promog¢do do uso da bicicleta como transporte didrio e o incentivo da eficiéncia energética na
logistica urbana.

Através do STEER, foram criados diversos projetos de desenvolvimento de politicas pré - bicicleta
(como por exemplo, BYPAD e SPICYCLES), de troca de conhecimento e tecnologia (por exemplo, os
projetos ASTUTE, OBIS, STREAM e PRESTO) e campanhas de informacdo e sensibilizacdo (por
exemplo, os projetos CONNECT, TRENDY TRAVEL, MIDAS e ADDED VALUE).

2.2 Ambito Nacional

O PNAC, cuja primeira versao foi elaborada em 2001, foi o primeiro programa desenvolvido com o
objetivo especifico de controlar e reduzir as emissdes de GEE, de forma a respeitar os compromissos
nacionais no ambito do Protocolo de Quioto. A sua versao de 2006, aprovada pela Resolugao do
Conselho de Ministros n? 104/2006, de 23 Agosto sistematiza e apresenta a estimativa de projecdes
de emissdes de GEE com origem antropogénica para o ano de 2010 e para o ano de 2020.
Relativamente aos transportes, o PNAC apontava para o aumento da eficiéncia energética do parque
de veiculos; expansdao da rede ferrovidria nacional; implementacdo do gds natural na frota dos
transportes publicos do Porto e de Lisboa (incluindo taxis); criacdo do programa de incentivo de
abate de veiculos em fim de vida; implementacao dos biocombustiveis no modo rodovidrio; reducao
da velocidade praticadas nas autoestradas, entre outras.

A Lei n? 58/2007, de 4 de Setembro, aprovou PNOT, que apresenta um conjunto de medidas que
tinham como objetivo, entre outros, o reforco entres as politicas de transportes e de planeamento
urbano. O Relatdrio apontava alguns problemas de ordenamento e indicava os desafios necessarios
para a sua resolugdo. Esses desafios passavam por melhorar os sistemas de infraestruturas de
suporte a conectividade internacional, aplicar uma visdo sistémica a dimensdo urbana no
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planeamento através da criacdo de redes de infraestrutura e equipamentos e de sistemas de
mobilidade e acessibilidade e, ainda reforcar a articulacdo dos centros urbanos com as areas rurais

envolventes.

A ENDS e respetivo PIENDS foram aprovadas pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n2 109/2007,
de 20 de Agosto. O documento apontava para a necessidade de se criar instrumentos de gestao das
questdes relacionadas com a mobilidade e a salvaguarda da relagdo entre transportes e
ordenamento do territério. Apresentava como uma prioridade estratégica as “Cidades Atrativas,
Acessiveis e Sustentdveis” e as medidas para a sua concretizagdo:

e Implementar uma politica metropolitana de transportes no territério continental, como
suporte de uma mobilidade sustentada;

e Assegurar que na revisdo dos Planos Diretores Municipais, as redes de transporte e
mobilidade, tendo em atencdo os Planos de Mobilidade de pessoas e bens, sejam
considerados elementos fundamentais nos processos de redefinicdo dos usos do solo,
nomeadamente favorecendo a maior intensidade construtiva e a localizacdo preferencial de
equipamentos coletivos e de servicos de forte atracdo de publico, nas areas com melhor
acessibilidade em transportes publicos, de modo a assegurar a sua sustentabilidade.

Em 2009, a Resolucdo da Assembleia da Republica n? 3/2009, de 5 de Fevereiro veio recomendar a
realizagdo de um Plano de Promogdo da Bicicleta e Outros Modos de Transportes Suaves, tendo sido
criado a 7 de Julho de 2010 um Grupo Interministerial para a concretizacao do objetivo (Despacho
Interministerial n2 11125/2010). Foi entretanto realizada uma 12 reunido com as varias entidades
interessadas e criado e enviado um primeiro questiondrio geral para obtencdo de contributos das
mais diversas entidades.

Atualmente, o IMTT estd a desenvolver um conjunto de documentos que designou por “Pacote da
Mobilidade”. Dele fazem parte:

e Diretrizes Nacionais para a Mobilidade - Definem a Estratégia Nacional de Mobilidade e
indicam os Instrumentos, Planos/Programas para a sua prossecugao;

e @Guido Orientador - Acessibilidades, Mobilidade e Transportes nos Planos Municipais de
Ordenamento do Territério (PDM, PU e PP) - Documento que tem como objetivo apoiar a
elaboracdo, alteracdo ou revisdo dos referidos Planos, focando-se na tematica da relagdo dos
transportes e uso do solo, isto é, das acessibilidades e fun¢Ges urbanas que determinam e
proporcionam a deslocacdao no espaco, de pessoas e bens;

e Guia para Elaboracdo de Planos de Mobilidade de Transportes - Pretende estimular a
elaboracdo de Planos de Mobilidade e Transportes e orientar a sua realizacao, alertando para
a necessidade de uma reflexao integrada sobre o territério, as acessibilidades e mobilidade;

e Colegdo de Brochuras Técnicas / Temdticas de Apoio a Elaboracéo de Planos de Mobilidade
e Transportes - Apresenta um conjunto de conceitos e instrumentos sobre Transportes e
Mobilidade, de apoio a elaboracao de Estudos, Planos e Projetos nestas areas;

e Guia para Elaboragdo de Planos de Mobilidade de Empresas e Pdlos (Geradores e
Atractores de deslocagées) - Tem como objetivo divulgar o que é um Plano desta natureza e
informar sobre o que tem sido regulamentado e adotado, na pratica, a nivel europeu nesta
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matéria. Pretende estimular nas empresas, polos de atividades, instalacbes hospitalares,
universitarias e outras, a elaboracdo de Planos especificos de mobilidade, e orientar a sua
realizagdo, na perspetiva de assegurar que as desloca¢des efetuadas por colaboradores,
visitantes e fornecedores, de instalagdes que geram e atraem um volume significativo de
movimentos, se podem fazer com maior racionalidade econdmica, social e ambiental, ou seja
com sustentabilidade.

Para além disso, foram ainda desenvolvidas a¢des de apoio ao uso da bicicleta, quer através da
elaboracdo de planos sustentdveis, quer também pela implementac¢do de infraestruturas de suporte.

A APA desenvolveu, em 2006, um projeto de Mobilidade Sustentavel que contou com a participacao
de 40 municipios. Foram assim desenvolvidos para cada um dos municipios participantes na
iniciativa:

e Relatdrio de Diagndstico, no qual se faz a identificacdo e caracterizagdo dos principais
problemas que se colocam ao desenvolvimento de uma mobilidade sustentavel no
municipio;

e Relatério de Objetivos e Conceito de Intervencdo, no qual sdo abordados os objetivos
especificos a prosseguirem em termos de mobilidade sustentdvel e identificadas as agdes
prioritarias;

e Relatério de Propostas, onde sdo indicadas recomenda¢bes urbanisticas a serem
implementadas.

O projeto permitiu ainda a elaboracdo de um Manual de Boas Praticas para uma Mobilidade
Sustentdvel, constituido por dois volumes:

e Volume I: Concegdo — Principais ConclusGes e Recomendagdes
e Volume Il: Manual de Boas Praticas para uma Mobilidade Sustentavel.

A REFER criou, em 2001, o Plano Nacional de Ecopistas com o objetivo de requalificar e reutilizar das
linhas e canais ferrovidrios sem exploracdo em algumas areas do Norte, Centro e Alentejo. Através de
acordos contratuais com os municipios atravessados pelas linhas entretanto desativadas, foram ja
implementadas total ou parcialmente 10 ecopistas.

Foram entretanto criadas varias ciclovias de norte a sul do pais numa perspetiva de ligacdo, tanto a
nivel local como regional, entre areas de interessa ambiental. S3o atualmente mais de 200 e com
perspetiva crescente. Foram igualmente implementados sistemas de empréstimo de bicicletas,
atualmente contabilizam-se mais de 20 sistemas municipais.
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3. MOBILIDADE ALTERNATIVA NO CONTEXTO DE UM NOVO

MODELO DE MOBILIDADE

Atualmente, num mundo globalizado como o nosso, a mobilidade assume um papel primordial no
desenvolvimento das sociedades humanas. Se entendermos a mobilidade como o0 modo e frequéncia
com que as pessoas se deslocam para satisfazer todas as suas necessidades (trabalho, escola,
compras, lazer, social, etc.) podemos facilmente concluir que esta deve ser considerada como um
direito. Todavia, é inquestionavel que o exercicio desse direito sob a forma universal acarreta custos
econdmicos, sociais e ambientais incomportaveis para o préprio funcionamento dessas sociedades.

O aumento de trafego rodovidrio leva ao crescente congestionamento das vias, ao aumento da
poluicdo, sobretudo nos centros urbanos e a degradagdo dos espagos publicas, com débvia perda de
qualidade de vida e impactes ambientais mais abrangentes como alteracdes climaticas /
aquecimento global, aumento dos problemas de saude, constrangimentos na cadeia logistica, etc.

Com base nisso, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de se encontrarem solucdes que, nao
pondo em causa o direito a mobilidade, limitem os impactes ambientais e econdmicos negativos.

Surge assim o conceito de Mobilidade Sustentdvel que pode ser definido como aquela que permite
responder, de forma igualitaria, as necessidades bdsicas de acesso e desenvolvimento de individuos,
empresas e sociedades, com seguranca e de forma compativel com a saide humana e o meio
ambiente, através do limite de emissGes e residuos ao nivel da capacidade de absorg¢do do planeta,
do uso de energias renovaveis ao ritmo da sua geragdo, da utilizagdo de energias ndo renovaveis as
taxas de desenvolvimento dos seus substitutos recorrendo a energias renovaveis e da minimizagdo
do impacte sobre o uso do solo e polui¢do sonora (APA, 2010b).

A implementagdo de politicas que visem a mobilidade sustentavel implica profundas mudangas,
tanto na organizagao e funcionamento dos territérios como nos comportamentos individuais e
coletivos dos cidaddos. As mudancas deverdo ser assentes em politicas fortes e coerentes que
combatam a habitual inércia as mudancas das estruturas territoriais existentes, planeadas e geridas
em func¢do da procura dos sistemas de transporte publico e desenhadas de forma a privilegiar a
circulagdo dos modos suaves, em detrimento do uso do automodvel, como atualmente acontece. A
mobilidade sustentdvel implica ainda a alteracdo dos comportamentos individuais e coletivos que
visem recorrer a escolha da melhor solucdo de transporte para cada necessidade especifica em
detrimento da mesma solucdo (automavel) em todas as circunstancias e necessidades (IMTT, 2012).

E com base neste modelo que a CE langa, em 2007, o Livro Verde — Por uma nova cultura de
mobilidade urbana. O documento aponta para a necessidade de repensar a mobilidade urbana nao
s6 em termos do sistema de acessibilidades e transportes, tornando-o mais flexivel, mais integrado e
mais acessivel a todos os estratos da populacdo, como também no desenvolvimento de politicas
urbanas que contribuam para a minimizagdo da necessidade de desloca¢do em transporte individual
e favorecam os modos suaves e os transportes em massa mais eficientes energética e
ambientalmente.
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O novo modelo de mobilidade alternativa procura uma aproximacao global e implica os seguintes

pressupostos:

Urbanismo de proximidade, que facilite o uso dos meios de transporte alternativos ao
automovel;

Redes viarias sustentdveis, que facilitem o controlo do uso automével em lugar do seu
estimulo indiscriminado;

Politicas de estacionamento sustentavel, em coeréncia com o menor uso do automaovel;
Protagonismo dos modos de transporte sustentdveis, mais oportunidades para o pedo, a
bicicleta e transporte coletivo;

Espaco publico multifuncional, que equilibre a preponderancia atual do uso do transporte e,
em particular, do automovel;

Um novo marco legal, administrativo e fiscal enquadrado na mobilidade sustentavel,
Inovacdo tecnoldgica que aposte na reducdo da poténcia, velocidade e peso dos veiculos
urbanos e a introducdo de tecnologias de informacdo na gestdo da mobilidade urbana.
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4. ANALISE E DIAGNOSTICO DA SITUACAO ACTUAL

4.1 Condicionantes da Mobilidade Alternativa

Na escolha de um modelo de mobilidade intervém uma série de fatores condicionantes. Os
condicionantes podem ser de dois tipos: condicionantes de tipo estrutural como as distancias,
condicbes geogrdficas, infraestruturas da mobilidade, situagdo cultural, econdmica e social,
legislacdo e normalizagdo em vigor, politicas de mobilidade, oferta de servicos de transporte; e,
ainda, condicionantes de tipo individual que dizem respeito a percecao individual de cada individuo e
gue sdo, por exemplo, a idade, sexo, estado fisico, motivos e hordrios dos deslocamentos, etc.

— o e

Topografia
Clima Idade
Distancias Sexo

Seguranca Rodovidria Estado Fisico

Situacdo Econdmica Valores

Situagdo Cultural e Social
Servigos de Transporte
Legislagao e Normalizagdo

Meio Ambiente

Preco
Motivos do Deslocamento
Tempo Disponivel

Vestuario e calgado

Territério e Urbanismo

Uso da

hiricleta

Figura 1 - Condicionantes da mobilidade alternativa. Fonte: Xunta da Galicia, 2010

Uma vez que, nos deslocamentos em bicicleta e a pé, é apenas utilizada a energia corporal, estes
modos de deslocamento sao muito sensiveis a fatores como a distancia e o declive. Para além disso,
nao possuem qualquer tipo de habitaculo protetor, estando diretamente expostos as condigdes
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ambientais e climdticas e tornando os ciclistas e pedes mais sensiveis a contaminac¢do atmosférica,

ao ruido e a fendmenos meteoroldgicos extremos.

Os condicionantes do meio fisico e ambientais poderao ser apenas parcialmente combatidos uma vez
gue ndo podem ser controlados ou, no caso de poderem, requererem enorme dispéndio de recursos.
Contudo, sdo cruciais na hora de estimar o potencial da mobilidade alternativa.

Por outro lado, os condicionantes urbanisticos de ordenamento do territério sdo os que podem
sofrer mais alteracdes. De entre os condicionantes desta categoria destacam-se a agregacdo
territorial e o modelo urbanistico, que juntamente com a rede infraestruturas de transporte,
condicionam a acessibilidade dos ciclistas e peGes e a propria satisfacdo das suas necessidades.

A estrutura da populacdo pode igualmente atuar como condicionante da mobilidade alternativa, uma
vez que existem grupos sociais mais favordveis e aptos para a mobilidade alternativa ou mais
desfavorecidos por um modelo caracterizado por uma alta motorizagdo (Xunta da Galicia, 2010).

4.1.1 Condicionantes do meio fisico
4.1.1.1 Condicionantes espaciais
4.1.1.1.1 Declives

O Norte de Portugal é constituido por grandes conjuntos estruturantes da paisagem que englobam
diferentes unidades litoldgicas e geomorfoldgicas.

A Oeste existe o sistema morfoldgico da Plataforma Litoral que se caracteriza por sectores com
relevos mais aplanados, declives suaves e alguns relevos marginais. Paralelamente a linha de costa,
mas numa area mais interior, aparecem relevos importantes e dos quais se destacam as serras de
Arga (825m), do Gerés (1548m), da Peneda (1416m), Amarela (1362m), da Cabreira (1262m), do
Soajo (1416m), do Alvao (1283m), do Marao (1415m), da Padrela (1146m), de Montemuro (1382m) e
da Freita (1085m). Entre as duas tipologias referidas anteriormente desenvolveu-se um sistema de
relevo intermédio caracterizado por vales amplos, de fundo aplanado e vertentes abruptas e do qual
o relevo minhoto é disso exemplo. A Este surge o sistema do Planalto Transmontano que constitui
um prolongamento do Planalto Castela-a-Velha, pontilhada pelos relevos da Serra da Nogueira
(1318m) e da Serra do Montesinho (1486m). O Vale do Douro é um sistema que atravessa a regido
Norte no sentido Este — Oeste, desde a fronteira com Espanha até préximo do limite Sul da Serra de
Valongo. Caracteriza-se pelo forte encaixe da rede hidrografica e vertentes escalonadas com varios
patamares a diferentes altitudes. Por fim, encontramos o sistema de depressdes tectdnicas formadas
pelo alinhamento de depressdes Régua - Verin e do qual se destacam os vales de Chaves, Vidago,
Pedras Salgadas, Vila Pouca de Aguiar até Vila Real (Bateira et al., 2007).
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Figura 2 - Hipsometria do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente

Relativamente aos declives, a regido Norte de Portugal possui cerca de 83% da sua drea com declives
inferiores a 6 % e apenas 6% da sua drea com declives superiores a 11%.

64,1

18,8

10,8

5,2
1,1

<3% 3-5% 6-11% 12-20% >20%

Figura 3 - Percentagem de area ocupada por cada classe de declive na regido Norte de Portugal
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Figura 4 - Mapa de declives do Norte de Portugal

O grafico seguinte indica a percentagem de area ocupada por cada classe de declive para cada uma
das sub-regiGes do Norte de Portugal. Em qualquer uma das sub-regides a percentagem de area
ocupada por declives inferiores a 6% é sempre superior a 80%. Declives superiores a 20% nunca
ocupam mais do que 2% das areas superficiais das sub-regides.

100%
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Minho-Lima Cavado Grande Porto Ave Tamega Alto Tras-os- Douro Entre Douro e
Montes Vouga

W<3% m3-5%  6-11% 12-20% m>20%

Figura 5 - Percentagem de drea ocupada pelas diferentes classes de declives nas sub-regides do Norte de Portugal
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4.1.1.1.2 Rede Hidrogrdfica

A rede hidrografica da regido Norte de Portugal caracteriza-se por uma elevada densidade de
drenagem fortemente dependente da morfologia do terreno, que aliado as caracteristicas do clima
da regido Ihe confere uma grande importancia no contexto nacional.

Existem seis grandes bacias hidrograficas com os seus subsistemas associados. Sdo elas a bacia do Rio
Douro, a do Minho, a do Lima, a do Cavado, a do Ave e a do Lega.

A bacia hidrogréfica do Rio Minho, no extremo NW da regido Norte, abrange no territdrio nacional
uma area aproximada de 800 km?, que corresponde a cerca de 5% do total da bacia. O Rio Minho é
um rio internacional partilhado por Portugal e Espanha. Nasce em Espanha, na serra de Meira a uma
altitude de 750m e desagua em Portugal, no oceano Atlantico, frente a Caminha e La Guardia, apds
um percurso de 300km, dos quais 230km situam-se em Espanha, servindo os restantes 70km de
fronteira entre os dois paises. E composta por 4 sub-bacias no territério nacional: Trancoso, Mouro,
Gadanha e Coura.

A bacia hidrografica do Rio Lima ocupa uma area aproximada de 2480 km? em territério nacional
(48% da area total). O seu curso de agua principal é o Rio Lima que percorre cerca de 195km desde a
sua nascente, no monte Talarifio (975m), na provincia de Ourense, até a sua foz, em Viana do
Castelo. Possui imensos afluentes dos quais se destacam o Rio Ancora, o Rio Neiva e o Rio Vez.

A bacia hidrogréfica do Rio Cavado é uma bacia hidrografica nacional com uma area aproximada de
1613 km” e o seu curso principal (Rio Cavado) percorre cerca de 129km desde a sua nascente, na
Serra do Larouco (1520m), até a sua foz no Oceano Atlantico perto de Esposende. As suas sub-bacias
de maior relevancia sdo as do Rio Homem e Rio Rabagao.

A bacia do Rio Ave é de pequenas dimens&es, abrangendo uma area aproximada de 840km?. O Rio
Ave desenvolve-se ao longo de 101km desde a sua nascente, na Serra da Cabreira (1200m) até a sua
foz no Oceano Atlantico, em Vila do Conde. E uma bacia hidrografica fortemente urbanizada que
apresenta alto nivel de poluigdo. Os seus principais afluentes sdo o Rio Este, na margem direita e o
Rio Vizela, na margem esquerda.

A bacia hidrografica do Rio Leca é a bacia mais pequena da Regido Norte e abrange uma drea de
235km?. O Rio Leca nasce no Monte Cérdova, em Santo Tirso e desagua em Matosinhos, percorrendo
48km apenas. A sua morfologia é pouco varidvel apresentado maior relevo junto a sua nascente. No
seu sector terminal, nos concelhos da Maia e Matosinhos, o Rio Leca apresenta-se artificializado,
conduzindo a varios problemas na dinamica hidroldgica.

A bacia do Rio Douro tem a maior dimensdo da regido Norte, ocupando uma darea aproximada de 18
700km” em Portugal (cerca de 19% da area total). O Rio Douro percorre uma extens3o de cerca de
850km desde a sua nascente, na Sierra de Urbion (2080m), em Séria, Espanha, até a foz no Oceano
Atlantico, no Porto. E composta por 20 sub-bacias com especial destaque para as do TAmega, Tua,
Sabor e CoOa. Ao longo do seu percurso, apresenta forte declive, curvas apertadas e multiplas
saliéncias que o torna num rio de escoamento rapido. A construcao de iniUmeras barragens diminui
fortemente a sua velocidade (Bateira et al., 2007).
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Figura 6- Rede Hidrografica do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente

4.1.1.1.3 Rede Rodovidria

O Plano Nacional Rodovidrio para a regido do Norte de Portugal é composta por cerca de 4050 km
(cerca de 31% das vias de todo o pais). Destes cerca de 40% referem-se a estradas nacionais e 25% a
estradas regionais. As autoestradas representam cerca de 18% da extensdo total da rede.

Este resultado mostra que o Norte de Portugal apresenta valores de densidade de rede superiores a
média nacional em relacdo & superficie territorial (190 km de vias por cada 1000 km?® em
comparagdo com o valor nacional de 148 km por 1000 km?), mas apresenta valor inferior em relagdo
com a sua populagdo (108 km de vias por 100.000 habitantes, frente aos 129 km por 100.000
habitantes de todo o territdrio continental).
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Figura 7 — Hierarquia da rede vidria do Norte de Portugal (ER-Estrada Regional; EN-Estrada Nacional; IC-Itinerario
Complementar; IP-Itinerdrio Principal; AE-Autoestrada). Fonte: PRN 2000
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Figura 8 - Rede vidria do Norte de Portugal. Fonte: PRN 2000
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Os dados do Instituto Nacional de Estatistica revelam que no final de 2010 os distritos de Braga e
Porto (excluindo o distrito de Viseu, por este ser apenas parcialmente representado na zona Norte)
eram os distritos com maior extensao da rede nacional rodovidria, na zona Norte do pais.
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Figura 9 - Extens3do da rede nacional nos distritos do Norte de Portugal (dados de 31 de Dezembro de 2010) (os dados para
Aveiro, Guarda e Viseu sdo referentes a todo o distrito). Fonte: INE

Quando analisada a densidade de vias rodoviarias nos diferentes distritos observam-se dois casos
distintos, conforme analise seja feita em relacdo a superficie territorial ou a populagéo.

A densidade em relacdo a superficie territorial é superior nos distritos do litoral. A densidade em
relacdo ao nimero de habitantes é superior nos distritos do interior.

Na tabela em baixo estdo ainda indicados os valores para a Galiza e Espanha, que sdo notavelmente
superiores aos valores para Portugal Continental.

Tabela 1 — Densidade da rede nacional de rodovias. Fonte: INE; Xunta da Galicia, 2010

Densidade Densidade
(km / 1.000 km”?) (km / 100.000 hab.)
Portugal Continental 148 129
Norte 190 108
Braga 304 96
Braganca 100 481
Porto 323 41
Viana do Castelo 205 183
Vila Real 142 289
Aveiro " 173 66
Guarda " 125 417
Viseu 170 222
Espanha 327 382
Galiza 604 639

(*) Os valores dizem respeito ao total do distrito
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4.1.1.1.4 Rede Ferroviaria

A rede de caminhos-de-ferro do Norte de Portugal é atualmente constituida por 516,2 km de
comprimento, sendo que 119,2 km correspondem a via simples e os restantes 397 km a via dupla ou
superior (INE).

A Figura 10 mostra que as linhas atualmente ativas localizam-se sobretudo na faixa litoral do norte
do pais e principalmente junto a regido urbana do Porto. Existe uma ligacdo a Espanha (a Galiza) e
uma ao sul do pais (Linha do Norte). Existe ainda a Linha do Douro que faz a ligagdo para Este entre o
Porto e o Pocinho, e que tem sobretudo um caracter turistico (CP).

Ao nivel das composicOes ligeiras, existe o metropolitano ligeiro de Mirandela que compreende
atualmente apenas 6 estacdes num total de 4km de extensdo e, ainda, a rede de metro do Porto que
possui 67km de extensdo distribuidos por 6 linhas e contando com 81 estagdes (Metro do Porto;
Camara Municipal de Mirandela).

Entretanto, nos ultimos anos, foram desativados alguns trogos dos quais sdo exemplos mais recentes
as linhas do Tamega, Corgo e parte da linha do Tua e que, tal como aconteceu noutras linhas
desativadas (troco entre Guimardes e Fafe e trogo entre Vila Real e Pedras Salgadas, por exemplo),
poderdo vir a ser aproveitadas para a implementacdo de ecopistas (REFER).

N
Braganca L__
| Viana do Castelo 9
Barcelos Braga Macedo de Cavaleiros
o ¢ *.
b Mirandela
VN Famalicdo | ) Guimarées =
/\/\A /
i Vila Real
Vila do Conde | %
\
\
\ / Peso da Régua
t . o
& N I o)
7N £ »
Matosinhosw *%'77 Porto Penafiel
S
L - | Lamego
% | VN Gaia ‘ Linhas Ferroviarias
l Activas
= Desactivadas
. —— Metro Porto
Metro Mirandela
30 15 0 30 Km
N TN

Figura 10 — Rede Ferroviaria do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente, CM Mirandela e Metro do Porto
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4.1.1.1.5 Distancia

O Norte de Portugal abrange uma area de 21 288 km®. E delimitado a Norte pela regido da Galiza
(Espanha) e a sul pela Regido Centro de Portugal. A Este faz fronteira com Castela e Ledo (Espanha) e
a Oeste com o Oceano Atlantico.

O ponto mais setentrional é o Lugar de Cevide, na freguesia de Cristoval, concelho de Melgago (42° 9’
N 8° 11’ W) e o ponto mais a sul situa-se na freguesia de Pinheiro da Bemposta (40° 47° N 8° 28’ W).
Estes dois locais distam 157km. Longitudinalmente, a distancia maxima é de 225km e separa o ponto
mais a Este, na Freguesia de Paradela, concelho de Miranda do Douro (41° 34’ N 6° 11’ W), do ponto
mais a Oeste, na Freguesia de Carreco, no concelho de Viana do Castelo (41° 45’ N 8° 52" W).
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Figura 11 - Principais distancias entre os municipios portugueses do Eixo Atlantico

As distancias entre os municipios do litoral sdo inferiores a 50 quildmetros. J4 entre estes e os

municipios mais centrais, a distancia pode chegar aos 80 quilémetros. A distancia entre os municipios
do litoral e do interior é superior a 100km.

Porto e Vila Nova de Gaia sdo dois municipios vizinhos e, desta forma, sdo os municipios mais
proximos.

As distancias maximas alcancadas entre municipios ocorrem entre Braganca e os municipios da faixa

litoral - Matosinhos, Vila do Conde e Viana do Castelo - que distam 176, 173 e 172 quildémetros,
respetivamente.
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Tabela 2- Distancias entre os municipios portugueses do Eixo Atlantico

15km

157km 142km

98km 83km 60km

28km 17km 134km 76km

83km 73km 118km 77km 56km

137km 122km 34km 47km 111km 82km

39km 46km 176km 119km 44km 75km 150km

119km 104km 50km 37km 92km 68km 19km 130km

45km 40km 144km 90km 26km 42km 116km 34km 97km

80km 69km 112km 69km 52km 8km 81km 76km 62km 42km

43km 48km 172km 117km 43km 68km 145km 8km 126km 29km 69km

26km 37km 173km 114km 53km 108km 156km 58km 139km 70km 105km 63km

23km 34km 173km 115km 39km 84km 150km 20km 131km 42km 83km 26km 38km

15km 17km 154km 95km 20km 70km 131km 29km 112km 30km 67km 31km 40km 19km

44km 49km 172km 117km 44km 68km 145km 8km 126km 29km 70km 1km 65km 27km 32km
76km 63km 100km 54km 48km 24km 71km 80km 51km 46km 16km 75km 100km 84km 66km 75km
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A distancia poderd ser um fator dissuasor da utilizagcdo da bicicleta no caso de se ultrapassar o valor
gue se considere adequado para garantir o acesso facil através da bicicleta (raio de acdo ciclista) e

que depende das caracteristicas individuais dos utilizadores e propdsito associado ao deslocamento.

Este Ultimo aspeto é importante uma vez que consoante os motivos do deslocamento teremos
diferentes tipos de ciclista com diferentes raios de agao ciclista.

Assim, considera-se que nos deslocamentos quotidianos urbanos para o trabalho / estudo se aceita o
uso de bicicleta num periodo até 30 minutos e sem grande esforco. Encarando a velocidade média
habitual dos ciclistas na ordem dos 15km/h, pode-se concluir que um raio de agdo dos ciclistas
abrange uns 7,5 quildmetros (Xunta da Galicia, 2010).

No caso da pratica de exercicio fisico a distancia podera chegar ao 12km, quando falamos de
cicloturismo as distancias podem chegar aos 40 ou 80km e na vertente desportiva intensa pode
chegar facilmente aos 100km.

Tabela 3 - Tipos de ciclista e distancia percorrida. Fonte: Xunta da Galicia, 2010

Tipo de ciclista Motivo do deslocamento Distancia
. Trabalho, estudo, compras, relacdes 3-8km em cada viagem de
Urbano Quotidiano . P ¢ . &
pessoais, etc. ida ou de volta
Urbano e periurbano L
P . Exercicio Fisico 5-12km
recreativo
Recreativo de dia ndo Lazer, contato com a natureza ou o
. 20-40km
laboral meio rural
Cicloturista de medio ou .
Turismo 40-80km
longo curso
Desportista de montanha Exercicio intenso na natureza 30-50km
Desportista de estrada Exercicio intenso ao ar livre 50-120km

4.1.1.2 Condicionantes ambientais
4.1.1.2.1 Parametros Climatolégicos

As condicGes meteoroldgicas adversas sdo muitas vezes apontadas como um fator condicionante ao
uso da bicicleta. Embora se deva estudar a sua influéncia e tanto quanto possivel atenuar os seus
efeitos de dissuasdo no uso da bicicleta, a experiéncia noutros paises com condi¢des semelhantes ou
ainda mais duras (paises escandinavos, por exemplo), permite afirmar que o clima adverso nao
deveria ser um impedimento ao uso da bicicleta nos deslocamentos quotidianos urbanos.

Apresenta-se de seguida a caraterizacdo da regido Norte de Portugal em termos de precipitacao,
temperatura e vento.
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4.1.1.2.1.1 Precipitagdo

7

A precipitacdo total anual na regido norte de Portugal ndo é uniformemente distribuida. De um

2

modo geral esta é superior na regidao litoral face a regido interior. Constata-se que as regides
montanhosas sao aquelas que apresentam valores mais elevados, com especial destaque para as
Serras da Peneda e Gerés com valores entre os 2400 e os 2800mm. Mais para o interior a quantidade
de precipitacdo total anual é inferior sobretudo na regido mais sudeste onde sdo atingidos valores

maximos de 400 a 600mm.

0
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Figura 12 - Mapa de precipitagdo total anual do Norte de Portugal (1931-1960). Fonte: Atlas do Ambiente

Os graficos seguintes indicam os valores de precipita¢do total média para as cinco capitais de distrito
da regido Norte. Para além do facto dos valores serem superiores nos municipios localizados mais
perto do litoral, pode ainda ser observado que a precipitacdo é superior nos meses de Inverno e

Primavera face aos meses de Verdo e Outono.
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Figura 13 — Precipitagdo total média (mm)
50 - por més do ano para as capitais dos distritos
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Na Tabela 4 sdo indicadas as quantidades de precipitacdo total anual para as principais cidades da
regido Norte de Portugal e da Galiza. S3o valores que oscilam entre os 758 mm de Braganga e os
1466 mm de Braga e sdo bastante semelhantes para as duas regides vizinhas.

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



W eixoecoLoGla

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Tabela 4 — Comparagdo da precipitagdo total anual (mm) entre diferentes municipios do Norte de Portugal e da Galiza.
Fonte: Xunta da Galicia, 2010; Instituto de Meteorologia

Corunha  Lugo  Ourense Pontevedra Braganga Braga Porto  Viana Castelo Vila Real
(ES) (ES) (ES) (ES) (PT) (PT) (PT) (PT) (PT)

Precipitagao

1342 1079 994 1402 758 1466 1234 1470 1074
Total Anual

A Figura 14 mostra a distribuicdo do nimero de dias médio em que ocorre precipita¢do, na regido
Norte de Portugal. O nimero de dias é superior nas areas onde os valores de precipitacdo sdo
também os mais elevados.

Dias de Precipitagao
Inferior a 50 dias

- Entre 50 e 75 dias

I Entre 75 ¢ 100 dias
30 15 0 30Km : ;
- —— B v 2100 6

Figura 14 — NUmero de dias com precipitagdo no Norte de Portugal (1931-1960). Fonte: Atlas do Ambiente

4.1.1.2.1.2 Temperatura

O Norte de Portugal é uma regido de temperaturas suaves. A drea mais sudeste da regido é a que
apresenta valores mais elevados de temperatura média anual (15-16 °C), embora a maior parte da
regido atinga valores médios de temperatura na ordem dos 10-15 °C. As dreas mais a norte e as
regiGes montanhosas sdo as que registam valores mais reduzidos, embora a temperatura média seja
na ordem dos 0-10 °C.
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Temperatura Média Diaria
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Figura 15 - Temperatura Média Didria para o Norte de Portugal (1931-1960). Fonte: Atlas do Ambiente

A Temperatura Média Anual na regido Norte de Portugal é de cerca de 13,9 °C, embora sejam
superados os 20 °C nos meses mais quentes e sejam atingidas temperaturas médias na ordem dos
4,4 °C, em Braganga, até 9,5 °C, em Viana do Castelo, durante os meses mais frios.
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Tal como para a precipita¢do, os valores da temperatura sdo muito semelhantes aos da Galiza.

Tabela 5 - Comparagdo da temperatura média anual (°C) entre diferentes municipios do Norte de Portugal e da Galiza.
Fonte: Xunta da Galicia, 2010; Instituto de Meteorologia

Relativamente ao nimero de dias com temperaturas extremas, a Figura 17 mostra o nimero de dias
médio em que sdo atingidas temperaturas superiores a 30°C e temperaturas inferiores a 0°C, nas
capitais de distrito do Norte de Portugal. Vila Real é simultaneamente o local com mais dias em que a
temperatura atinge valores inferiores a 0°C (25,5 dias) e valores superiores a 30°C (38,5 dias).

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



L\
----
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

16 Viana do Castelo 16 Braganca

14 14

12 12

10 o 10

m<0°C m<0°C
8
m>30°C 6 m>30°C

4
’ ¥A_A
0
ISR RN TN AN BV B R S B B RS
L PTEFSLSITF P S
X WS & ¢
W 132 S &

16 Porto 16 Vila Real

14

12

10 m<0°C

8

6 m>30°C

4

2

0

O € O QOO O OO O

oe’\ &‘@b‘g\%’ V«b S \& 0006 ({‘0 &‘30 ’\(\‘o \60

) N W S & ¢

@ £ & F

16 Braga

14

12

Figura 17 — Numero médio de dias por més
do ano para as capitais dos distritos do Norte
de Portugal em que foram atingidas
temperaturas inferiores a 0°C e dias em que
foram atingidas temperaturas superiores a
30°C (1971-2000). Fonte: Instituto de
Meteorologia

4.1.1.2.1.3 Vento

7

A distribuicdo do vento em Portugal é fortemente influenciada pela ocorréncia de brisas,
principalmente no litoral. As brisas sdo fendmenos que ocorrem com maior intensidade durante os
meses de Verdo e sobretudo a tarde. A direcdo do vento é predominantemente de Noroeste (NW)
associando-se o aumento de intensidade. Este efeito é bastante visivel um pouco por toda a costa
ocidental existindo também, vento com forte componente de Norte (conhecido por nortada), que é
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provocado pela acdo conjunta da brisa maritima e da depressao de origem térmica, que se forma no
centro da Peninsula Ibérica durante o Verao.

A nortada é a denominacdo dada em Portugal continental a resultante vetorial entre um vento
barotrépico (brisa maritima) e o vento da circulacdo geral, associado ao anticiclone subtropical
denominado de anticiclone dos Agores. Ocorre nas tardes quentes entre Junho e Setembro, quando
a massa de ar Tropical continental se instala sobre a Peninsula Ibérica, provocando céu limpo e
acentuado aquecimento a superficie. O diferencial energético que se verifica cerca de duas a trés
horas depois do meio-dia solar, provoca uma deslocacdo de massa de ar, do oceano para o
continente, que é proporcional ao diferencial energético local. A sua intensidade pode variar de 22 a
26 Km/h em média, soprando por vezes com rajadas, e termina quando o desequilibrio que Ihe deu
origem é anulado, cerca das 21 ou 22 horas. A Nortada faz-se sentir em toda a faixa costeira
Ocidental, onde é mais violenta, e pode estender-se aproximadamente até aos 80 Km para o interior
(Instituto de Meteorologia).

4.1.1.2.1.4 Qualidade do Ar
A qualidade do ar de uma regido pode influenciar a maneira como as pessoas se deslocam.

Portugal, ao abrigo dos acordos comunitdrios e internacionais que efetivou relativamente a
Convencdo Quadro das Nagdes Unidas sobre as AlteracGes Climaticas, a Convencgdo sobre Poluigdo
Atmosférica Transfronteira de Longo Alcance e a Diretiva relativa aos Tetos Nacionais de Emissdes,
realiza inventarios anuais das emissGes atmosféricas. O inventdrio nacional é anual e realizado pela
Agéncia Portuguesa de Ambiente. Para tal existe uma rede de estacdes de medicdo de multiplos
poluentes que abrange todo o territério nacional. No Norte de Portugal localizam-se 32 estagoes.

No relatdrio de Emissdes de Poluentes por Concelho, publicado pela APA em Novembro de 2011, é
indicada informacdao ao nivel do concelho, sobre emissdes atmosféricas de gases acidificantes
percursores de ozono, particulas em suspensdo, metais pesados e gases de efeito estufa, medidos no
ano de 2009. De um modo geral os valores ficam abaixo dos tetos estabelecidos na legislagdo
europeia, sendo estes mais elevados na faixa litoral e nas regides mais densamente povoadas, como
a area metropolitana do Porto.

O relatdrio de Avaliacdo dos Niveis de Ozono no Ar Ambiente em Portugal para o Verdo de 2010,
publicado pela Agéncia Portuguesa de Ambiente, em 2011, indica os valores atingidos deste poluente
em 57 esta¢des de monitorizagdo de qualidade do ar por todo o pais, 17 delas na Regido Norte.

Durante o periodo considerado (1 de Abril a 30 de Setembro de 2010) foi atingida por 9 vezes o
limiar de alerta a populagdo (concentracdo média horaria acima de 240 pg/m?) em 4 estacbes e em 6
dias distintos. O valor mais elevado foi atingido na esta¢do de Burgdes — Santo Tirso, no dia 08-08-
2010, as 11 horas, tendo sido registado 288 pg/m°. O limiar de informacdo a populacdo
(concentracdo média horaria acima dos 180 pg/m?), foi atingido por 167 vezes, em 12 estacBes e em
29 dias diferentes.

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



)
a W
W eixoecoLoGIa

1xencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico
Tabela 6 — Numero de excedéncias dos limites de alerta e de informagdo a populagado durante o Verao de 2010, nas
estagGes de medicdo do Norte de Portugal, relativas aos niveis de Ozono. Fonte: QualAr

Estacdes LAP™ (240pg/m’) LIP? (180pg/m°)
Braga 0 3
Maia (Vermoim) 0 4
Maia (Fte Telha) 0 1
Matosinhos (Custdias) 0 1
Matosinhos (Leca balio) 0 4
Matosinhos (Perafita) 0 0
Pacos Ferreira 0 0
Porto (Campanha) 0 4
Porto (Lordelo do Douro) 0 4
Santo Tirso 2 19
Valongo 0 6
Viana do Castelo 0 0
Vila Real 4 76
Vila do Conde 0 1
Vila Nova Famalicdo s.d. s.d.
Vila Nova Gaia 2 8
Vouzela 1 36
TOTAL 9 167

(1) Limite de Alerta a Populagdo
(2) Limite de Informagdo a Populagdo

Quanto as particulas suspensas com didmetro inferior a 10um (PM10), foram registados 519
ocorréncias de excedéncia do limite (50 pg/m?) nas 20 esta¢des de medicdo. O maior nimero de
excedéncias foi registado na estacdo de Vermoim — Maia com 123 ocorréncias. O valor mais elevado
foi registado na estag¢do da Senhora da Hora — Matosinhos, atingindo o valor de 346pg/m?, no dia 30-
08-2010.

Em relacdo ao Monoéxido de Carbono (CO), o limite de 10mg/m? nio foi ultrapassado em nenhuma
ocasido nas 13 esta¢des de medi¢do. O valor maximo registado foi de 5526,7pg/m?® na estacdo de
Leca do Balio — Matosinhos, sendo a média anual mais elevada em Guimaraes, com 652,8ug/m3.

As emissOes de diéxido de azoto (NO,) ocorrem sobretudo nas principais dreas urbanas e resultam
principalmente do transporte rodovidrio. O valor limite tem por base a média do valor anual de base
horaria e é igual a 40ug/m’. Nas 20 estacbes de medigdo apenas as do Porto (Campanh3), de Braga
(S. Vitor) e de Matosinhos (Sra. Hora) atingiram valores superiores ao limite, 50,9ug/m?, 47,7pg/m? e
42,6pg/m°, respetivamente. O valor pontual maximo atingido foi de 215,3ug/m’ registado em
Matosinhos (Sra. Hora).

Tabela 7 — Nimero de excedéncias ao limite de PM;, (50 ug/m3); médias e maximos registados de mondxido de carbono
(CO) e didxido de azoto (NO,) para as estagdes de medigdo do Norte de Portugal, para o ano de 2010. Fonte: QualAr

PMyo CO (ug/m’) NO, (ng/m’)
Excedéncias (dias) Média Maximo Média Maximo
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Braga (S. Vitor) 37 570,9 2510,5 47,7 197,3
Braga (Frossos) 10 - -- 15,2 77,7
V.N. Gaia (Avintes) 15 300,6 1317,6 22,7 96,5
Guimaraes 7 652,8 1627,1 37,2 179,5
Maia (Vermoim) 27 399,4 2713 31 178,4
Maia (V. N. Telha) 123 196,6 1351,6 21,4 131,3
Matosinhos (Custéias) 30 s.d. sd. 9,4 204,8
Matosinhos (Lega Balio) 16 451,9 5526,7 38 185,2
Matosinhos (Perafita) 37 257,1 1212,6 15,9 125,3
Matosinhos (Sra. Hora) 70 326,7 1508,4 42,6 215,3
Paredes 14 -—- - 27,8 126,3
Pagos Ferreira 4 -—- - 18,2 104,2
Porto (Campanha) 26 581 3040,1 50,9 105,7
Porto (Lordelo do Ouro) 19 581 3040,1 27,2 143,6
Santo Tirso 18 345 1571,5 19,5 105,4
Valongo 34 30,3 191,7
Viana do Castelo 1 -- - 3,5 69

Via Real 2 --- --- 3,7 32,3
Vila do Conde 23 234,5 1521,9 18,2 124,4
Vizela 6 --- --- 5,9 32

4.1.1.2.1.5 Paisagem e Espacos Naturais

Uma outra varidvel ambiental que pode condicionar o desenvolvimento de um modelo assente na
mobilidade alternativa é a qualidade paisagistica e ambiental do territdrio. Os espagos naturais mais
valiosos apresentam uma maior atratividade turistica que os converte em destinos potenciais para os
ciclistas.

O Norte de Portugal apresenta grande diversidade de paisagens, quer ambientais quer humanas que
vao desde a faixa litoral de 144 quildmetros com enumeras zonas balneares, até as arribas do Douro
Internacional, passando pelas Serras do Gerés, Alvdo e Montesinho e pelas paisagens humanizadas
do Minho e do Douro Vinhateiro.

Aqui far-se-a referéncia aos espacgos protegidos, nomeadamente a Rede Nacional de Paisagens
Protegidas que engloba areas protegidas a nivel nacional, regional, local e privado, e ainda a Rede
Natura 2000 da qual fazem parte Sitios de Importancia Comunitdria e Zonas de Protecdo Especial.

Rede Nacional de Paisagens Protegidas

Em Portugal o processo de criagdo de Areas Protegidas é regulado pelo Decreto-Lei n? 142/2008, de
24 de Julho. As tipologias existentes sdao Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural, Paisagem
Protegida, Monumento Natural e Area Protegida Privada.

No Norte de Portugal localizam-se 1 Parque Nacional, 4 Parques Naturais e 4 Paisagens Protegidas
Regionais.
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e Parque Nacional Peneda - Gerés
E o Unico parque nacional portugués e localiza-se no extremo Noroeste do territério, estendendo-se
do planalto de Castro Laboreiro ao da Mourela, abrangendo as serras da Peneda, do Soajo, Amarela
e do Gerés ao longo de 69 592,5 ha. Juntamente com o parque natural Baixo Limia — Serra do Xurés
no lado espanhol formam o primeiro parque transfronteirico designado como Europarc Gerés —
Xurés.

e Parque Natural do Montesinho
Situa-se no extremo nordeste do pais ocupando um retangulo junto a fronteira espanhola, quer a
Norte quer a Este. Localiza-se no distrito de Braganga e abrange uma area de 74 229 ha.

e Parque Natural do Litoral Norte
Estende-se ao longo de 16km da costa litoral, entre a foz do Rio Neiva e a zona da Apulia em area
administrada pelo municipio de Esposende. A sua area é de 8 887 ha, sendo 7 653 ha de area
marinha e os restantes 1 237 ha de area terrestre.

e Parque Natural do Alvdo
Localiza-se no distrito de Vila Real, abrangendo os concelhos de Vila Real e Mondim de Basto e ocupa
7 220 ha.

e Parque Natural do Douro Internacional
A drea deste parque abrange o trogo fronteirico do Rio Douro, incluindo o seu vale e superficies
plandlticas adjacentes e prolonga-se para sul através do vale do seu afluente, o Rio Agueda, numa
extensdo de 120km.

e Paisagem Protegida do Corno de Bico
Estd localizada no sudeste do concelho de Paredes de Coura e abrange uma area de 2 175 ha.

e Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro de Arcos
Situa-se no concelho de Ponte de Lima e abrange uma area de 350 ha.

e Paisagem Protegida do Litoral de Vila do Conde e Reserva Ornitolégica
Estende-se ao longo de 8,5 km da costa litoral, no concelho de Vila do Conde, abrangendo uma area
de 380 ha.

e Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo

Situa-se no nordeste transmontano e ocupa 3 327 ha nos concelhos de Macedo de Cavaleiros e
Braganca.
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Figura 18- Rede de Areas Protegidas da Regido Norte. Fonte: ICNB

Rede Natura 2000

A Rede Natura 2000 é uma rede ecoldgica para o espago Comunitario da Unido Europeia resultante
da aplicacdo das Diretivas n® 79/409/CEE (Diretiva Aves) e n? 92/43/CEE (Diretiva Habitats) que tém
como finalidade assegurar a conservac¢do a longo prazo das espécies e dos habitas mais ameacados
da Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitui o principal instrumento para
a conservagao da natureza na Unido Europeia e é composta por SIC e ZPE.

Na regido Norte estdo presentes, total ou parcialmente, os seguintes 19 Sitios de Importancia
Comunitaria:

e PTCONO0O001 - Serras da Peneda e Gerés
e PTCONO0002 — Montesinho / Nogueira

e PTCONO0003 — Alvdo / Mardo

e PTCONO0017 — Litoral Norte

e PTCONO0018 — Barrinha de Esmoriz

e PTCONO0019 — Rio Minho

e PTCONO0020 —Rio Lima

e PTCONO0021 — Rio Sabor e Magas

e PTCONO0022 - Douro Internacional

e PTCONO0023 — Morais
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e PTCONO0024 —Valongo

e PTCONO0025 — Serra de Montemuro

e PTCONO0O039 —Serra d’Arga

e PTCONO0040 — Corno do Bico

e PTCONO0041 - Samil

e PTCONO0042 — Minas de St. Adrido

e PTCONO0043 —Romeu

e PTCONO0O047 —Serras de Freita e Arada
e PTCONOO060 - Rio Paiva

E as seguintes 5 Zonas de Protegao Especial:

e PTZPEOOO1 — Estuarios dos Rios Minho e Coura

e PTZPE0OO2 —Serra do Gerés

e PTZPEO037 — Rio Sabor e Magas

e PTZPE0038 — Douro Internacional e Vale do Agueda
e PTZPE0039 - Vale do Coa

Braganca

Viana do Castelo Macedo de Cavaleiros

| Braga
[ e
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g
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Panafel Peso da Régua
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zPE
SIC

Figura 19 - Rede Natura 2000 na regido Norte de Portugal (ZPE- Zonas de Protecdo Especial; SIC — Sitio de importancia
Comunitdria). Fonte: ICNB
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Outros Espagos Protegidos

Para além das Areas Protegidas da Rede Nacional, existem outras duas, que ndo solicitaram a
inclusdo na RNAP:

e Reserva Natural Local do Estuario do Douro
Deliberagdo da Assembleia Municipal de Vila Nova de Gaia, Regulamento n282/2009, de 12 Fevereiro
(Diario da Republica 2.2série)

e Paisagem Protegida Local das Serras de Santa Justa e Pias
Deliberacdo Assembleia Municipal de Valongo, Aviso n? 3175/2011, de 28 de Janeiro (Diario da
Republica 2.2série)

4.1.2 Condicionantes urbanisticas e ordenamento do territorio
4.1.2.1 Nucleos populacionais

O Sistema Urbano Regional do Norte de Portugal assenta em duas grandes unidades territoriais: uma
regido metropolitana litoral fortemente povoada, com uma estrutura densa de infraestruturas fisicas
e de servicos e uma forte densidade urbana e um territério interior pouco populoso e bastante
envelhecido e fraca densidade urbana e de infraestruturas.

O Norte Litoral é um espago urbanizado com grande dinamica demografica, econdmica e social. Este
espago concentra 30% da populagdo e 25% da economia do pais e é a area de maior crescimento
demografico do territério nacional. A mancha urbana cresceu significativamente nos ultimos trinta
anos e prolonga-se entre Viana do Castelo e o limite sul da regido e para leste em direc¢do a Vila Real.
E um sistema polinucleado polarizado pela Aglomeracdo Metropolitana do Porto e, cada vez mais,
também por Braga e Vila Real. O “Grande Porto” ou Aglomeracdao Metropolitana do Porto é o
principal polo econdmico, social e cultural da regido e é composto pelos municipios de Matosinhos,
Maia, Porto, Valongo, Gondomar e Vila Nova de Gaia. Mais a norte, no Minho-Lima a cidade de Viana
do Castelo funciona como um centro regional que assegura a ligacdo entre as areas metropolitanas
do Porto e de Vigo. No Cdvado, a Aglomerac¢do Regional de Braga tem vindo a afirmar-se e engloba,
para além da cidade de Braga, os centros urbanos de Vila Verde, Amares, Pévoa do Lanhoso, Vieira
do Minho e Terras de Bouro. Barcelos pelo seu papel econdmico industrial e Esposende pelo seu
caracter turistico afirmam-se também como dois polos urbanos importantes. Para sul, surge o
subsistema urbano do Ave, com Guimaraes e o tridngulo Vila Nova de Famalicdo / Santo Tirso / Trofa.
Mantém fortes relacionamentos com os centros urbanos de Fafe, Felgueiras e Vizela e, ainda com
Cabeceiras de Basto e Mondim de Basto. O Tamega trata-se de uma area densamente povoada mas
de modelo difuso. Paredes e Penafiel devido a sua proximidade e interdependéncia funcional
funcionam como nucleo urbano que se ligam a Pagos de Ferreira, Lousada, Felgueiras, Amarante e
Marco de Canaveses. A sul do “Grande Porto” a mancha urbana estende-se de uma forma continua
em direcdo a Aveiro e mais para sul. O subsistema do Entre Douro e Vouga é polarizado pelo eixo
urbano regional de Santa Maria da Feira / S3o Jodo da Madeira / Oliveira de Azeméis e pelos centros
urbanos de Espinho e Vale de Cambra.
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O Norte Interior é estruturado por dois corredores alicercados pelos tracados do IP3 (atualmente
A24) e pelo IP4 (futuramente A4) que ligam o litoral com o interior e estabelecem as ligagdes com
Espanha. Ao longo destes corredores distribuem-se os principais centros urbanos. A restante drea é
essencialmente rural e evidencia uma ocupacdo pouco densa e suportada por aglomerados de
reduzida dimensdo. A rede urbana estrutura-se sobretudo em redor das cidades de Via Real,
Braganca, Chaves, Lamego, Mirandela e Macedo de Cavaleiros. Na Regido de Alto Tras-os-Montes
constata-se a consolidagdo dos centros urbanos regionais de Chaves e de Braganca (possuem
igualmente forte ligagdo a Verin e Zamora) e a emergéncia dos centros urbanos estruturantes de
Mirandela e Macedo de Cavaleiros (que se ligam aos municipios do Douro Superior). O Alto Douro
estrutura-se em torno de um conjunto de centros urbanos de pequena dimensdo como sdo 0s casos
de Torres de Moncorvo e Vila Nova de Foz C6éa (CCDR-N, 2009).

Populagao por Freguesia
<1000
1000-5000
5000-10000
10000-20000

>20000

Figura 20 — Populagdo por freguesia em 2011. Fonte: INE

A regido Norte possui 86 concelhos e 2028 freguesias. Cerca de 93% das freguesias possui menos de
5 000 habitantes. Dentro desta categoria (entidades até 5 000 habitantes) vive 52% da populagdo da
regiao Norte.
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Percentagem de freguesias em fungao Percentagem de populagdao em fungao do
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Figura 21 - % de freguesias (a esquerda) e de populacgdo (a direita) em fungdo do n2 de habitantes em 2011. Fonte: INE

Se a analise for realizada ao nivel regional, constata-se a regido do “Grande Porto” é a que apresenta
maior numero de habitantes que vivem em freguesias com mais de 5 000 habitantes (cerca de 90%).
No outro extremo estdo as regides do Minho-Lima e Douro com maior nimero de habitantes que
vivem em freguesias com menos de 5 000 habitantes (88,5% e 88,9%, respetivamente).

Distribuicao da populagao por freguesias e regioes
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Figura 22 — Numero de habitantes do Norte de Portugal por Freguesias e Regides em 2011. Fonte: INE
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Figura 23 - Densidade populacional no Norte de Portugal por freguesia em 2011. Fonte: INE

Tabela 8- Populagdo, area e densidade populacional das regides do Norte de Portugal e da Galiza. Fonte: INE; Xunta da

Galicia, 2010
_ Regi@o  Populagio %  Areakm’ %  Densidade (hab/km’)
Minho-Lima (PT) 244 836 7 2218,8 10 110,4
Cavado (PT) 410 149 11 1245,8 6 329,2
Ave (PT) 511737 14 1245,9 6 410,7
Grande Porto (PT) 1287276 34 814,7 4 1580,0
Tamega (PT) 550 469 15 2619,6 12 210,1
Entre Douro e Vouga (PT) 274 859 7 861,4 4 319,1
Douro (PT) 205 902 6 4108,0 19 50,1
Alto Tras-os-Montes (PT) 204 381 6 8171,6 38 25,0
Regido Norte de Portugal 3 689 609 -- 21285, 8 -- 173,3
Corunha (ES) 1137062 41 8 089,5 27 140,6
Lugo (ES) 364 065 13 9707,2 33 37,5
Ourense (ES) 335198 12 7273,3 25 46,1
Pontevedra (ES) 959 764 34 4475,4 15 214,5
Galiza (ES) 2 796 089 = 29 545 - 94,6
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4.1.3 Condicionantes sociais
4.1.3.1 Taxa de motorizacao

A taxa de motorizagdao é um importante indicar de mobilidade e mede o nimero de veiculos por mil
habitantes.

O total de veiculos ligeiros no Norte de Portugal atingiu o seu maximo de 1 616 751 no ano de 2010,
que resulta numa taxa de motorizagao de 432 ligeiros por 1000 habitantes. O grafico seguinte mostra
claramente que a taxa de motorizacdo do Norte de Portugal é inferior, quer a média nacional, quer a
média europeia, quer ainda a média da regido vizinha da Galiza.
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450 1 —il— Europa 27
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Figura 24 - Taxa de motorizagdo comparativa de varias regiGes europeias. Fonte: ISP; INE; Eurostat

Quando comparadas as varias regides do norte de Portugal, as regiGes do Douro e do Vouga sdo as
gue apresentam valores mais elevados, seguida do Minho-Lima e do Cavado.
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Figura 25 - Taxa de motorizagdo comparativa entre as varias regides do norte de Portugal. Fonte: ISP; INE
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A analise ao nivel dos municipios mostra que a taxa de motorizacdo em 2010 abrange valores de 310
veiculos por 1000 habitantes (Armamar) até 531 veiculos por 1000 habitantes (Vila Real). Quando a
analise é feita para os municipios do Eixo, Vila Real (531), Porto (527) e Bragancga (513) destacam-se
pelo valor mais elevado da taxa de motorizagdo. Vila Nova de Gaia (389), Macedo de Cavaleiros (394)
e Penafiel (397) sdo os municipios que apresentam menor taxa de motorizagdo.
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Figura 26 - Taxa de motorizagdo para a regido Norte de Portugal em 2010. Fonte: ISP; INE

4.1.3.2 Estrutura da populacao

Ao analisar a estrutura da popula¢do do ponto de vista da mobilidade, devera ter-se em conta que os
estratos de populacdo abaixo dos 18 anos apenas tém acesso a motorizacdo através dos
ciclomotores a partir dos 15 anos. S3o assim um grupo social especialmente propicio para a
promogao da circulagdo em bicicleta.

O grafico seguinte mostra a proporc¢do da populagdo que estd abaixo da idade legal de condugdo de
veiculos automoveis diferenciando também a populacdo com mais e com menos de 15 anos. De uma
modo geral as regiGes com maior populagdo possuem também maior percentagem de habitantes
com idade inferior a 19 anos. A regido do Tamega é a que apresenta maior percentagem (cerca de
23,7% de jovens até aos 19 anos), a regido de Alto Tras-os-Montes é a que apresenta menos (15,5%).
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Figura 27 - Populagdo por idades (2010). Fonte: INE

Ha que ter em conta ainda o facto de acima de uma determinada idade, as capacidades de conducao
diminuirem. Esta idade, apesar de ser dificil de determinar, dependendo do estado fisico e das
capacidades de cada individuo, pode ser estimada com base na redu¢do do nimero de condutores,
por volta dos 65 ou 70 anos.

Embora seja um grupo cujas condi¢es fisicas tornam mais dificil o uso generalizado da bicicleta, é,
por outro lado, a este grupo que é recomendada a pratica de ciclismo moderado como forma de
exercicio. Por outro lado, é ainda o grupo que mais sofre com os impactos da mobilidade altamente
motorizada (por sua maior predisposicdo a infe¢Oes respiratdrias, por exemplo, ou também pela
perda de autonomia e problemas de seguranga) e, assim, as atuag¢bes em beneficio de uma
mobilidade sustentavel resultam no seu préprio beneficio.

O grafico seguinte mostra a percentagem de populagdo com mais de 65 anos para as diferentes sub-
regides do norte de Portugal. As regides do Alto Tras-os-Montes e do Minho-Lima apresentam os
valores mais elevados de populacdo acima dos 65 anos (12,9% e 10,9%), enquanto a do Tamega e a
do Ave sdo as que possuem menor percentagem deste grupo etdrio (6,1%).
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Figura 28 — Populagdo por idades acima de 65 anos (2010). Fonte: INE

4.2 Analise da Oferta Ciclista Existente

Neste capitulo faz-se um inventdrio das infraestruturas ciclistas existentes e propostas no Norte de
Portugal. No anexo a este documento estdo pormenorizadas as caracteristicas das vias ciclistas
pertencentes aos municipios portugueses do Eixo Atlantico.

A informacao descrita foi recolhida através da consulta direta dos municipios portugueses do Eixo
Atlantico, mediante o envio de um questiondrio; informacdo disponivel na web, imprensa,
publicacdes, administracdes publicas, etc., e, ainda, através de trabalho de campo sempre que
necessario.

4.2.1 Vias ciclistas urbanas

A andlise das vias ciclistas urbanas dos municipios portugueses do Eixo Atlantico revelou a existéncia
de mais de 62km de ciclovias. Destacam-se os municipios de Vila Nova de Gaia e do Porto com mais
de 16km e 14km de vias, respetivamente. Os municipios de Barcelos, Lamego, Penafiel, Peso da
Régua e Vila Real ndo possuem, para ja, qualquer quilémetro de ciclovia construida.
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Figura 29 — Distancia (metros) das vias ciclistas urbanas existentes nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. - Sem
Dados)

Quando nos reportamos as ciclovias propostas, esta prevista a criacdo de mais de 161 km de vias
ciclistas, estando os municipios de Mirandela e Penafiel no topo da extensdo de ciclovias a criar. Os
municipios de Barcelos, Lamego, Vila do Conde e Vila Real ndo tém para ja qualquer quilémetro de
ciclovia proposto.
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Figura 30 — Distancia (metros) das vias ciclistas urbanas proposta nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. - Sem
Dados)
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O grafico seguinte mostra, para cada um dos municipios portugueses do Eixo Atlantico, a distancia
para cada tipo de via ciclista existente. Pode constatar-se que cerca de 81% das vias existentes sdo
pistas ciclaveis, indo este valor de encontro ao facto das vias ciclistas existentes possuirem, na sua
grande maioria, o caracter lddico ou desportivo, sendo a pista ciclista, o tipo de via
preferencialmente utilizado neste tipo de uso.
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Figura 31 — Distancia por tipo de via ciclista existente nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. — Sem Dados)

A mesma analise realizada para as ciclovias urbanas propostas mostra que cerca de 63% nado tem
ainda definido o tipo de ciclovia que representardo. Do total de vias, 24% serdo pistas ciclaveis.
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Figura 32 - Distancia por tipo de via ciclista proposta nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. — Sem Dados)
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4.2.2 Ecopistas, Ecovias e Percursos Ciclistas

Para além das vias ciclistas urbanas, existem outras vias destinadas aos ciclistas que oferecem uma
alternativa para a mobilidade e que, embora tenham sobretudo um carater desportivo e ludico,
podem vir a integrar a rede de ciclovias ou a oferecer alternativas que complementem essa mesma
rede.

A designac¢do de Ecopista foi adotada, em Portugal, pela REFER para designar a requalificacdo de
Canais Ferroviarios desativados. Sdo infraestruturas praticamente ininterruptas, faceis, seguras e
agradaveis de percorrer e cujo tracado é facilmente reconhecido pelas suas caracteristicas fisicas e
pelo modo como se inserem na paisagem. Atualmente, no Norte de Portugal, estdo concluidos 9
trogos incluidos em 6 ecopistas, totalizando quase 76 km.

Tabela 9 — Descrigdo das Ecopistas existentes do Norte de Portugal (Fonte: REFER)

Ecopista Trogo Distancia (m)
Ecopista do Rio Minho — Ramal Trogo de Valenga 9152
de Mongdo Trogo de Mongao 5900
. . Trogo de Guimaraes 8184
E tadeG des -Faf

copista de Guimaraes -Fafe Troco de Fafe 946
. . Trogo de Famalicdo 10030

E tadoR I de F lica
copista do Ramal de Famalicao Trogo da Pévoa de Varzim 1257
Ecopista do Corgo Trogo de Vila Pouca de Aguiar 5882
Ecopista do Sabor Trogo Torre de Moncorvo - Carvigais 21100
Ecopista do Tamega Trogo Amarante - Chapa 8430
TOTAL 75881

Esta ainda prevista a criacdo de cerca de 35,8 km incluidos em 2 ecopistas:

e Ecopista do Ramal de Braganga — 3,9 km
e Ecopista do Corgo (Chaves) — 26,4 km
e Ecopista do Corgo (Vila Real) - 5,5 km

As ecovias sdo infraestruturas destinadas a circulacdo a pé ou em bicicleta e que tém como principal
caracteristica a ligagcdo entre dreas de interesse ambiental. Atualmente estdo construidos 9 trogos
pertencentes a 3 ecovias, alcangando mais de 52 km de extensao.

Tabela 10 - Descri¢do das Ecovias existentes do Norte de Portugal (Fonte: Ciclovia)

Ecovia Trogo Distancia (m)
Praia da foz do Rio Minho 937
Ecovia do Atlantico Caminho Sargaceiro 1558
Caminho das Gamboas 779
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Ecovia do Parque da Lodeira (Mongao) 631
Trogo dos Agudes 15266
Trogo da Laranja 4621
Ecovia do Lima Percurso das Lagoas 9613
Percurso de Refoios 5408
Percurso das Veigas 13452
TOTAL 52265

Estd ainda prevista a criagdo de cerca de 44,4 km incluidos em 2 ecovias:

e Ecovia do Tamega (Chaves) — 11,6 km
e Ecovia do Litoral (Viana do Castelo) — 32,8 km

Existem ainda outros percursos ciclistas vocacionados para o lazer e para o desporto que alimentam
a extensdao de vias destinadas a ciclistas. Localizam-se normalmente em locais de elevada beleza
paisagistica, como zonas balneares ou parques naturais.

~ 5
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Figura 33 — Localizagdo das vias ciclistas existentes do Norte de Portugal
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4.2.3 Estacionamento de bicicletas

Existe atualmente uma grande diversidade de estacionamentos de bicicleta, quer em tipo de
infraestruturas, quer em localizacdo. Nos municipios portugueses do Eixo Atlantico a grande maioria
sdo do tipo apoio-de-roda ancorado ao chao.

Na tabela seguinte indica-se o numero de locais e lugares de estacionamento para bicicletas, bem
como o tipo de estrutura existentes na area de estudo.

Tabela 11 — Listagem dos estacionamentos para bicicletas por municipio

Municipio Locais Lugares Tipologia
Barcelos 6 - Apoio de roda
Braga S.D. S.D. S.D.
Braganca 17 120 -
Chaves 0 0
Guimaraes 17 1022170 U-invertido
Lamego 0 0
Macedo de Cavaleiros S.D. S.D. S.D.
Matosinhos S.D. S.D. S.D.
. Apoio de roda (15)
Mirandela 2 27 Outro (12)
Penafiel 2 - U-invertido
Peso da Régua 1 22 Apoio de roda
Porto 22 0 Apoio de roda
Viana do Castelo 19 152 Modelo biciclinea
Vila do Conde --- --- ---
Vila Nova de Famalicao 5 25 Apoio de roda
Vila Nova de Gaia --- --- ---
Vila Real 4 38 Apoio de roda
Total 95 448 a 516

4.2.4 Servicos de empréstimo de bicicletas

A nivel mundial existem diferentes sistemas de empréstimo de bicicletas. Consistem normalmente
num conjunto de pontos (locais de empréstimo) nos quais se pode pegar ou deixar uma bicicleta.
Podem ser gratis ou a pagar, mas normalmente todos eles carecem de uma identificacdo do
utilizador. No capitulo 7 aborda-se os diferentes tipos de empréstimo. Neste ponto indicaremos
apenas os sistemas existentes na drea de estudo.

De acordo com os dados recolhidos existem quatro servicos de empréstimo de bicicletas nos
municipios portugueses do Eixo Atlantico.
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Tabela 12 — Caracterizagdo dos sistemas de empréstimo de bicicletas existentes nos municipios portugueses do Eixo

Atlantico
o . Inici - Locais d
Municipio Nome Concessionaria n|c'|o N2 bicicletas oca'ls .e Custo
Servigo empréstimo
Bragancga - JF Santa Maria 2010 4 1 Gratis
Braganca -—- Hotel Tulipa 2012 4 1 ?
Mirandela Tuabike CM Mirandela 2008 24 3 Gratis
Viana do Bianinhas VivExperiéncia 2008 ? 2 Pago
Castelo

4.2.4 Intermodalidade

O transporte publico e a bicicleta poderdo complementar-se nos deslocamentos de média e longa
distancia. Para isso é necessdrio que a integracdo intermodal seja 6tima, favorecendo o acesso em
bicicleta aos servicos de transporte publico coletivo.

De uma forma geral, em Portugal, existe uma auséncia de regulamentagdo a este respeito nos
transportes rodoviarios, estando a permissdo do transporte de bicicletas nos autocarros ao critério
dos condutores.

A esmagadora maioria dos veiculos ndo estd, sequer, preparada para o seu transporte.
Internamente, a grande maioria dos veiculos, ndo possui espaco para albergar bicicletas, e naqueles
gue existe, esse espaco é normalmente reservado ao transporte de passageiros com mobilidade
reduzida. Externamente, algumas companhias de transporte alegam que a legislacdo portuguesa ndo
permite a colocacdo de suportes exteriores para transporte de bicicletas, uma vez que ultrapassaria
as medidas do veiculo.

Existe ainda a possibilidade de transporte de bicicletas no porta-bagagens dos autocarros. Algumas
companhias de transporte rodovidrio de longo curso equiparam as bicicletas a bagagem e desde que

estas ndo excedam os limites (tanto de peso como dimensdo), podem ser transportadas.

Figura 34 — Exemplo de servigos de transporte de bicicletas nos autocarros (Carris, Lisboa e Funchal (Madeira))

Quanto as operadoras do transporte ferroviario, a CP permite o transporte de bicicletas nos
comboios urbanos das principais cidades (Lisboa, Porto e Coimbra) e ainda nos comboios Regionais e
Inter-regionais. O seu transporte é gratuito mas deve obedecer as seguintes condigdes:
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e (Cada cliente pode transportar apenas uma bicicleta;

e A CP n3o se responsabiliza pelos danos causados as bicicletas e/ou, a terceiros durante o
respetivo transporte;

e Asentradas e saidas das bicicletas sdo da responsabilidade do cliente

e As bicicletas devem ser transportadas de forma a ndo obstruirem as portas e a ndo
dificultarem a entrada e saida dos clientes.

e Os clientes ndo podem circular de bicicleta nas esta¢Oes, atrios e passagens desniveladas ou
inferiores.

e Nos comboios Regionais, para poder transportar a sua bicicleta deve dirigir-se ao Operador
de Revisdo a quem competira sempre emitir o seu titulo de transporte (do cliente) e garantir,
ou ndo, o transporte do respetivo velocipede uma vez que o mesmo estd sujeito a limitacbes
do espaco disponivel e da tipologia do material circulante que é utilizado.

Nos comboios Urbanos, o transporte é autorizado exclusivamente nas carruagens identificadas para
o efeito.

No metro do Porto o transporte de bicicletas é permitido e gratuito, embora sob algumas condig¢des:

e Osclientes devem utilizar a traseira do veiculo;

e Cada composicdo sé pode transportar um mdaximo de 4 bicicletas;

e E proibido pedalar dentro da estacdo e dos veiculos;

e Em ocasides especiais, de trafego intenso ou outro motivo o transporte de bicicletas pode
ser restringido em determinadas linhas, horarios ou dias da semana.

De referir ainda que, em 6 estacdes do metro do Porto existem estacionamentos para bicicletas.

Bicla&Metro
Bike&Metro

Parques Bicicletas
Bicycle Parking )

Pévos de Varzim

Pedras Rubeas

Figura 35 — Exemplos de sinalizagdo nos meios de transporte ferroviarios, relativa a bicicletas (CP e Metro do Porto)

No Norte de Portugal existem ainda outros transportes coletivos onde é possivel o transporte de
bicicletas:

e O Teleférico de Guimardes permite o transporte de bicicletas. O transporte é feito dentro de
cabines preparadas para o efeito (existindo no total 8 cabines mistas) que albergam 3
pessoas + bicicletas.
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Figura 36 — Teleférico de Guimardes permite o transporte de bicicletas

e A embarcacgdo “Flor do Gas” que faz a travessia entre as duas margens do rio Douro permite
o transporte de bicicletas.
e O funicular dos Guindais, no Porto, permite igualmente o transporte de bicicletas.

A intermodalidade da bicicleta com o transporte publico poderd ser também potenciada se nas
estacOes de comboios e paragens de autocarro existirem estacionamentos seguros e de longa
duracdo para as bicicletas. Existe uma enorme oferta no mercado deste tipo de estacionamentos, em

fungdo do seu nivel de seguranca ou de protegdo contra as condigdes meteoroldgicas.

Figura 37 — Exemplos de estruturas para
estacionamento de bicicletas de longa
duragdo (Murcia, Barcelona, Eindhoven)
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4.3 Analise da Procura

Em Portugal sé muito recentemente a utilizagdo da bicicleta como meio de transporte quotidiano
comecou a ser realizada e ainda com fraca expressao. Os dados relativos a este tipo de mobilidade
sdo praticamente inexistentes e muitas vezes estdo associados ao meio de transporte motociclo,
formando a mobilidade em duas rodas.

4.3.1 Distribuicao Modal

Os dados do Instituto Nacional de Estatistica, referem que em 2001, para a regido do Norte de
Portugal, apenas 3% da populac¢do se deslocava utilizando a bicicleta ou o motociclo.

3% 1%

HApé

M Transporte Colectivo Rodoviario
M Transporte Ferroviario

44% M Automovel ligeiro

® Motociclo ou bicicleta

® Outro

1%

Figura 38 - Distribuicdo modal no Norte de Portugal (2001). Fonte: INE

Em relacdo aos municipios do Eixo Atlantico, Vila do Conde e Barcelos sdo aqueles que apresentam
maior percentagem de utilizagcdo de veiculos de duas rodas. Estes valores estdo sobretudo associados
a utilizagdo de motociclos.
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10,0 +

Figura 39 — Utilizagdo de motociclos e bicicletas nas deslocagdes quotidianas nos municipios portugueses do Eixo Atlantico
(2011). Fonte: INE
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5. CRITERIOS PARA A ELABORACAO DE UM PLANO DE

MOBILIDADE ALTERNATIVA

5.1 A Rede de Mobilidade de Bicicleta em integracao com as
Restantes Redes de Mobilidade (Veiculo Motorizado, Transporte
Publico e Deslocamentos a Pé)

A estratégia que se propdem procura conduzir a mobilidade urbana simultaneamente para a
sustentabilidade global (correspondente aos grandes impactes ambientais e desafios planetarios),
para a sustentabilidade local (os impactes ambientais de proximidade) e para a sustentabilidade
social e econdmica (as consequéncias da mobilidade para as estruturas sociais e econdmicas).

Nesta estratégia devera destacar-se o seu carater transversal. A mobilidade é maioritariamente um
meio de acesso a bens, servigos e pessoas e, por conseguinte, apresenta uma alta dependéncia dos
elementos estruturais que estabelecem as exigéncias dos deslocamentos (a localizacdo das
habitagGes e atividades, os padrdes de consumo, as necessidades, etc.).

Assim, as estratégias e politicas de mobilidade ndo podem restringir-se a uma drea de administracdo
ou agentes sociais e econdmicos especificos, mas estenderem-se a maioria deles. Poderd assim falar-
se em transversalidade vertical (todos os escales das administracbes) e em transversalidade
horizontal (todos os departamentos das administracdes e todos os agentes sociais e econdmicos).

Deve ter-se em atencdo, também, a importancia de limitar o ambito do “urbano”, cada vez mais
difuso como consequéncia, precisamente, dos incrementos na facilidade de deslocamento de
pessoas e mercadorias.

A elaboracao do Plano de Mobilidade Alternativa devera enfrentar a resolucao dos conflitos que hoje
existem e que se podem resumir a:

e A energia consumida diretamente pelo setor dos transportes em Portugal representa cerca

de 40%, muito acima dos sectores industrial (31%), residencial (17%), comercial (11%) e
agricola (1%) (EU transport in figures. Statistical pocketbook 2011)
A procura energética do sistema de mobilidade n3do se restringe apenas ao consumo
resultante da circulagdo de veiculos, mas também nos consumos energéticos adicionais de
fabricagdo e manutengdo de veiculos e infraestruturas. Estima-se que as necessidades de
mobilidade do pais contabilizem cerca de metade da procura final de energia, dependendo
especialmente dos produtos petroliferos. A nivel urbano, a energia consumida pelo
transporte tem também essa ordem de magnitude.

e 0O aumento da emissdo de gases de efeito estufa em Portugal representa um crescimento de
17,5% face ao valor de 1990 (APA, 2012). Este valor, apesar de inferior ao teto limite que
Portugal se comprometeu a cumprir, no ambito do Protocolo de Quioto, para o periodo
entre 2008 e 2012 (+27%), tem vindo a ser reduzido apenas muito recentemente e é o
reflexo da implementag¢do de algumas medidas no setor da energia (energia edlica, gas
natural, etc.) e da situacdo de estagnacdo ou mesmo recessdo da economia do pais. No setor
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dos transportes, que é largamente dominado pelo trafego rodovidrio, as emissdes de gases
de efeito de estufa aumentaram, em vinte anos, 84% devido ao aumento do numero de
veiculos e de viagens, incentivado pelos grandes investimentos rodoviarios levados a cabo
pelos sucessivos governos de Portugal (APA, 2012). Contudo, a este valor é necessario incluir
ainda as emissdes indiretas na fabrica¢do dos veiculos, no seu tratamento apds final da vida
util, na construgao e manutencgdo das infraestruturas rodoviarias, etc. Da analise comparativa
de muitas cidades densas estima-se que o transporte representa mais de 80% das emissdes

contaminantes.

De acordo com diversos estudos europeus, a contamina¢ao atmosférica causa na europa
350.000 mortes prematuras por ano. O projeto APHEIS avaliou a qualidade do ar e os seus
efeitos na salde em 26 cidades europeias. Um desses estudos realizados na cidade de
Lisboa, apurou que o valor das particulas em suspensdo (PMg), em 2002, foi de cerca de 32
pg/m’. O relatério indica que se o valor se reduzisse para o limite atualmente em vigor (20
pg/m?>) seriam poupadas 2,3 mortes pds-neonatais e 41,2 entradas hospitalares por motivos
respiratorios. O mesmo relatdrio refere que a reducdo dos valores de Ozono (Os) para os 10
ug/m>, resultaria na reducdo de 26,8 mortes por ano. De referir que o trafego rodoviario é
uma das principais fontes de emissdo deste dois poluentes.

O ruido é também um problema causado pelo trafego rodoviario que tem sido cada vez mais
uma preocupacdo das autoridades europeias. Num estudo recente (WHO, 2012), estimou-se
que, anualmente, na Europa Ocidental, perde-se cerca de um milhdo de horas de vida
saudavel relacionadas com o ruido de trafego. PerturbacGes do sono e desconforto sdo as
duas principais consequéncias, mas doencas cardiovasculares e perturbacdes no processo
cognitivo das criangas sdo também reais. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), cerca de 20% da populagdo europeia esta exposta a niveis de 65 dB (A) durante o dia
e 30% da populagdo exposta a 55 dB (A) durante a noite, sendo estes valores claramente
superiores nas zonas urbanas.

No mundo ocidental, a inatividade fisica é o segundo fator de risco mais importante para a
saude, atras do hdabito de fumar. De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), a
vida sedentdria estd intimamente associada ao uso do automdvel. Meia hora de exercicio
fisico moderado diariamente (como caminhar ou andar de bicicleta, por exemplo) resultaria
numa diminui¢do de 50% do risco de contrair de uma doenca cardiaca, diabetes e obesidade
(WHO, 2004)

A procura de espaco por parte do automdvel privado tem criado um ocupagao crescente de
espaco publico por parte da sua circulacdo e estacionamento em detrimento de outros usos
e fungdo urbanas. O espaco urbano ocupado pela mobilidade representa, nos novos
desenvolvimentos urbanos, percentagens superiores a 50%. Com frequéncia observamos
gue em cidades compactas consolidadas esta percentagem é ainda maior, ou seja, estd a
destinar-se mais espa¢o publico a mobilidade motorizada do que aos pedes.

As grandes infraestruturas de transporte (caminhos-de-ferro e, sobretudo, autoestradas
urbanas, variantes e vias de circundantes de circulacdo) estdo a criar um efeito barreira de
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grande importancia para as relacdes entre o urbano e o natural e, com isso, uma

fragmentacdo do tecido urbano e da relagdo com o meio natural ou rural.

De acordo com a Autoridade de Segurancga Nacional Rodoviaria (ASNR, 2012) registaram-se,
em Portugal, nos ultimos 10 anos (2002-2011) 367.765 acidentes com vitimas, 8.812 destes
com vitimas mortais. E apesar de o numero de acidentes, feridos e vitimas mortais terem
vindo a diminuir nos ultimos anos, morrem nas estradas portuguesas, anualmente, cerca de
970 pessoas. Os dados de 2011 revelam que 74% dos acidentes com vitimas sdo dentro de
localidades e cerca de 17% sdo atropelamentos.

A questdo do acesso ao veiculo privado é muitas vezes encarada como um fator de
acessibilidade. Sabe-se que 50% da populacdo ndo tem acesso a mobilidade através do
veiculo privado e este valor advém de fatores como a idade, a posse ou ndo da carta de
condugdo, numero de veiculos por familia, restricdes de ordem financeira, etc.

A perturbacdo do espago publico causada pelo excesso de veiculos, contaminagdo e ruido
resulta em perdas significativas de oportunidades de comunicacdo e socializagdo. O espacgo
publico deixa, assim, de ser um espaco tipico de relagdes, contactos, troca, encontros,
culturas, religides, e ainda de memdrias, ideias, atitudes e aprendizagens.

Em relagdo ao congestionamento do trafego, os meios de comunicagdo anunciam
frequentemente os milhdes de horas perdidas no transito por parte dos habitantes das zonas
urbanas, mas muitas vezes deixam passar despercebida a acdo do transporte coletivo, cuja
eficacia é posta em causa precisamente devido ao congestionamento rodoviario.

Do ponto de vista econémico, os dados de 2007 referem que, as familias portuguesas,
gastaram mais de 16 mil milhdes de euros em despesas de transporte, que corresponde a
cerca de 14% do total de despesas de uma casa (Eurostat). Outro estudo revelou que, no
periodo de 1998 a 2008, os precos ligados a utilizacdo automdvel aumentaram duas vezes
mais depressa do que os precos médios dos bens de consumo, em Portugal. (Cetelem, 2010).

5.2 Critérios e Objetivos para uma Mobilidade Sustentavel

O combate real as disfun¢Ges anteriormente mencionadas exige uma nova cultura de mobilidade que

se dirija a concretizagdo de uma série de objetivos dos quais se destacam os seguintes:

Reduzir a dependéncia do automovel

De forma a inverter o crescimento do peso do automodvel na reparticdo modal e outros
indicadores como o n2 de passageiros / km ou o nimero de quildmetros percorridos
diariamente em automavel.

Aumentar as oportunidades dos meios de transporte alternativos
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Em equilibrio com o objetivo anterior, trata-se de gerar oportunidades para que os cidadaos
possam caminhar, pedalar ou utilizar o transporte coletivo em condi¢cdes adequadas de
comodidade e segurancga.
Entende-se por transportes alternativos aqueles que em comparacdo com o automovel
possuem um menor impacte ambiental, uma redu¢do dos conflitos sociais e um menor
consumo de recursos. Incluem-se nesta categoria, as deslocagoes a pé, a bicicleta e os meios
de transporte coletivo que sejam utilizados com um nivel suficiente de ocupacao.
e Reduzir os impactes dos deslocamentos motorizados
Neste cendrio de novos papéis na mobilidade urbana faz falta também que os veiculos
motorizados reduzam os efeitos ambientais e sociais que geram. Devem reduzir os seus
consumos e emissoes locais e globais e devem também acompanhar melhor a imprescindivel
convivéncia com os restantes utilizadores das vias de circulacdo em condi¢des de seguranca
aceitaveis
e Evitar a expansao dos espagos dependentes do automével
Para ndo hipotecar as possibilidades futuras dos meios de transporte alternativo é necessario
travar ja a expansdo do urbanismo dependente do automdvel, ou seja, deverdo evitar-se a
criagdo de poligonos e urbanizagdes que ndo podem ser servidos pelo transporte coletivo
e/ou redes ndo motorizadas.
e Reconstruir a proximidade como valor humano
Um outro aspeto é a reducdo da necessidade de utilizagdo dos veiculos motorizados através
da revalorizacdo da proximidade como eixo de qualquer politica urbana, ou seja, a garantia
de que existem condi¢Ges adequadas para realizar a vida quotidiana sem deslocamentos de
longa distancia.
e Recuperar a convivéncia do espaco publico
A nova cultura da mobilidade é paralela a andlise do espaco publico danificado pela antiga
cultura de mobilidade. Os locais de transito e transporte das vias deverdo tornar-se
igualmente em locais de encontro e de convivéncia multiforme.
e Aumentar a autonomia dos grupos sociais sem acesso ao automoével
Isto implica necessariamente uma mudanca na autonomia das criangas, jovens, mulheres,
pessoas com qualquer tipo de deficiéncia, pessoas com baixos rendimentos, idosos e pessoas
que simplesmente ndo querem depender dos automdveis ou dos veiculos motorizados.

Este sera o ambito geral em que se estabelecerd o modelo de mobilidade. Embora o objeto deste
trabalho se limite a mobilidade em bicicleta ndo deve perder-se de vista a aproximacao sistémica ao
novo modelo de mobilidade que se propde.
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6. FASES DE UM PLANO DE MOBILIDADE MAIS SUSTENTAVEL

Os critérios necessarios para desenvolver um Plano de Mobilidade mais Sustentavel podem ser
resumidos no seguinte conjunto de etapas:

1.

10.

11.

Reconhecimento dos objetivos gerais num marco conceptual consensual, estabelecido de
acordo com os principios de sustentabilidade;

Diagnéstico da situagdo. Analise, por parte da equipa técnica, da mobilidade atual e da
perspetiva tendencial;

Definicdo dos objetivos especificos de acordo com a realidade municipal;

Reconhecimento da metodologia proposta com base no modelo urbano existente e nos
critérios para alcangar um novo modelo de mobilidade;

Definicdo de propostas de a¢ao;

Projeto e validacdo técnica das atuagGes propostas. Todas as propostas contemplam um
processo de desenho, revisdao e validacdo mediante o uso de diferentes ferramentas técnicas,
sendo estas coerentes com os objetivos gerais e especificos e com as restantes propostas;
Informacgdo, comunicagdo e participagdo dos cidaddos e dos agentes interessados;
Documento de consenso do Plano de Mobilidade Sustentavel;

Plano de atuagdo. Programa estratégico para a implementa¢do do Plano. Em fun¢do da
conjuntura politica, recursos econdmicos ou da inter-relagdo com outros programas, deve
ser definido um plano de atuacdes que ordene e hierarquize cada uma delas;

Seguimento do plano de atuagdo. Mediante indicadores podem monitorizar-se 0s progressos
realizados;

Correcgles sobre o plano de atuacdo. Muitas vezes comete-se o erro de realizar as correcbes
diretamente sobre o Plano de Mobilidade, sobre o qual existe um consenso e uma visdo a
longo prazo, quando se deveriam ser feitas sobre o programa de atuagdo, analisando os
motivos pelos quais ndo foram atingidas as expetativas esperadas.
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6.1 Redes a analisar

A elaboracdo de um Plano de Mobilidade Urbana mais Sustentavel baseia-se numa analise em
conjunto embora independente das redes de mobilidade. Em conjunto porque a solucdo final para
cada uma das redes de mobilidade afeta as restantes redes. Independente porque, por questdes de
clareza do documento e da sua anadlise, é conveniente estudar e apresentar o diagndstico e
propostas de cada rede separadamente. As redes de mobilidade (pessoas e mercadorias) que se
devem analisar sdo geralmente as seguintes:

- Rede de veiculo privado;

- Rede de transporte publico;

- Rede de bicicletas;

- Rede de pedes;

- Rede de estacionamentos;

- Rede de distribuicdo urbana de mercadorias.

Neste trabalho, far-se-a referéncia apenas as redes de bicicleta.

6.2 Etapas a seguir

A metodologia geral baseia-se nos seguintes pontos que se deveriam desenvolver para cada uma das
redes de mobilidade:

- Recolha de informacao;
- Diagnédstico e propostas:

e Analise de oferta e procura;

e Adequacdo da oferta e procura. Simulagoes;
- Vetores ambientais e indicadores.

A recolha da informagao necessaria permite-nos ter um diagndstico detalhado da situacdo atual e,
por sua vez, dos principais dados dos cenarios futuros que podem condicionar a elaboracdo das
propostas (projetos previstos, evolugdo da populagdo, etc.).

Uma visdo ndo tendenciosa da situacdo atual e a mais aproximada possivel a realidade é
fundamental na posterior elaboracdo das propostas, verdadeira peca chave do Plano. A andlise das
redes de mobilidade permite obter os indicadores da mobilidade e dos vetores ambientais, cuja
comparacdo entre os diferentes cenarios justificardo o valor da(s) proposta(s).

6.3 Recompilacao da informacao

A informacao da oferta e procura para a situagao atual, assim como possiveis condicionantes para os
cenarios futuros (evolucdo da populagdo, modificacdo dos habitos de mobilidade, novos projetos
urbanisticos, etc.), devem ser recolhidos com o maximo cuidado. Analisar da melhor forma possivel a
situacdo atual é fundamental na elaboracao das propostas.
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6.4 Analise da Oferta e Procura

A analise das redes de mobilidade deve basear-se num estudo da oferta e procura atuais, do qual
partirdo os cenarios futuros. O objetivo do plano de ag¢do é adequar a oferta e a procura respeitando
0 maximo de critérios de sustentabilidade que se estabelecam. Por oferta e procura entende-se:

- Oferta: Caracteristicas fisicas e de projeto das redes de mobilidade (por ex.: nimero e tipo
de vias, servicos de empréstimo de bicicletas, entidades que a promovem, etc.) e do espaco
publico (por ex.: largura das ruas e passeios);

- Procura: Mobilidade da populagdo. Os parametros mais importantes que definem como a
populacdo se move sdo: modos de transporte, zonas de origem e destino, motivos e
hordrios.

- Interagao oferta — procura: A forma como interagem oferta e procura é a que resulta na
definicdo do uso de redes de mobilidade: dados relativos ao uso de cada modo de
transporte, para conhecer o nivel de utilizacdo de cada uma das redes, e poder calibrar o
modelo em caso de haver uma simulagao; avaliagdo do trafego automdvel para o veiculo
privado, avaliagdo de passageiros de transporte publico (inquérito de utilizacdo) para o
transporte publico, avaliacdo do trafego ciclista para a bicicleta, avaliacdo de pebes para o
peado.

Embora a transferéncia modal seja um dos aspetos mais dificeis de abordar é necessaria a sua
modelizacdo. Trata-se de estabelecer quantos deslocamentos pode absorver a mobilidade em
bicicleta e que atualmente se fazem através de outros meios. Experiéncias em varias cidades
europeias indicam que a bicicleta capta rapidamente os deslocamentos que se fazem a pé ou em
transporte publico (bus), e em menor medida os provenientes do veiculo privado. Contudo, devera
analisar-se com detalhe esta transferéncia modal, verdadeiro objetivo de um Plano de Mobilidade
Alternativa.

As fontes de informacdo sao em geral:

- Oferta atual: Dados procedentes de trabalho de campo e/ou municipio;
- Procura atual: As principais fontes de informacdo sdo:

e Pesquisa nos Censos. Pesquisa da Mobilidade Obrigada por trabalho e estudos.
Grande cobertura (pesquisa de praticamente toda a populagdo), mas ndo existe
informacdo sobre a outra metade de mobilidade (a ndo obrigada);

e Inquéritos de mobilidade. Menor cobertura (normalmente faz-se um inquérito a 1%
ou 2% da populagdo), mas melhor informagdo: mobilidade obrigada e ndo obrigada,
perguntas concretas dentro do ambito da mobilidade. Este inquérito pode ser um ja
existente ou ser um realizado especificamente para o Plano, com maiores vantagens
na definicdo da melhoria da mobilidade do territério analisado. Sempre que se
possa, devera realizar-se um inquérito de mobilidade, embora se deva ter em conta
o seu elevado custo;

e Atividades: No caso de ndo se ter acesso ao inquérito de mobilidade ou de ndo
possuir os meios necessarios para a sua realizacao, pode-se definir a mobilidade a
partir das superficies de atividades e a aplicar valores percentuais de geracdo de
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definir a mobilidade futura);
- Oferta futura: A fonte serd o municipio e/ou empresas privadas encarregadas dos projetos;
- Procura futura: Geralmente estima-se a partir da populacdo e superficies destinadas a
atividades e pela aplicagdo de valores percentuais de geragao de mobilidade.

Em todo o caso, devem considerar-se os projetos de mobilidade ja existentes que tenham analisado
a oferta e procura atuais e futuras com o fim de aproveitar a informacdo e estudos ja realizados.

6.4.1 Critérios de definicdo de zonas

As zonas de transporte sdo as unidades bdsicas para definir a mobilidade. Os critérios para as definir
sao:

- Delimitacdo de zonas homogéneas em relacdo aos usos do solo, caracteristicas
socioecondmicas dos residentes e acessibilidade ao sistema de transporte;

- Podem utilizar-se zonas estatisticas ja existentes para as quais existam dados agregados;

- Considerar o tracado da rede vidria como limite de zonas;

- Identificagdo das vias de conexdo com outros nucleos urbanos exteriores;

- Participacao de zonas existentes na previsao de novos deslocamentos urbanos.

6.4.2 Calculo da procura futura

A estimacdo da procura futura é objeto de estudos préprios de planificacdo de transportes e
compreende 0s seguintes pontos:

- Mobilidade total;

- Distribuicao modal;

- Distribuicdo territorial;
- Distribui¢do horaria.

Nesta metodologia, indicam-se ferramentas bdasicas para abordar estes problemas. A avaliagdo da
oferta futura pode ser objeto de estudos muito mais complexos e é fonte continua de investigacao
universitaria.

6.4.2.1 Mobilidade total

A mobilidade total futura sera a soma da mobilidade atual mais a nova mobilidade gerada pelo
crescimento urbanistico e novas atividades, menos a mobilidade por usos e atividades eliminadas.

Para obter a geracdo total de viagens por dia nas novas atividades, normalmente, aplicam-se valores
percentuais de gera¢do de viagens segundo os usos. Em baixo, apresentam-se as percentagens
presentes em algumas normativas para a regula¢cao dos estudos de avaliagdao da mobilidade gerada,
aplicavel na auséncia de dados proprios.

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



wm
---‘

W eIxoecoLoGIa
axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Viagens
geradas / 7 15 50 20 5
dia

As viagens totais devem obter-se para cada uma das zonas de transporte que se divide o ambito.
Estas viagens sdo viagens totais, e compreendem a geracdo e a atracdo. Qualquer zona se comporta
como geradora e atractora de viagens ao longo do dia. No cOmputo geral, ao longo do dia, a geragao
de viagens é igual a atracdo, caso contrario uma zona iria “acumulando” viagens ao longo dos dias. A
diferenca entre atividades serd basicamente o seu comportamento hordrio. Desta forma, por
exemplo, a zona residencial comportar-se-a como geradora de viagens de manha (saida de viagens
da zona), e como atractora de viagens a tarde/noite (entrada de viagens para a zona). Uma zona de
escritérios tenderd a ter um comportamento no sentido contrdrio.

6.4.2.2 Distribuicao modal

A distribuicdo modal futura deve calcular-se mediante os modelos de distribuicdo modal. Existem
softwares (como por exemplo o TransCAD, um dos mais completos) especificos para abordar este
problema. Nestes, é calculada a distribuicdo modal futura para cada origem — destino (a distribuicdo
modal depende da origem e do destino da viagem) a partir da distribuicdo modal no cendrio atual ou
base e de uma série de varidveis explicativas. A informacgdo basica necessaria é a seguinte:

- Distribuicdo modal da situacdo atual ou base, para cada par origem — destino. Informacao
obtida do inquérito de mobilidade.

- Varidveis explicativas da distribuicdo modal: Distancia entre zonas, tempo de viagem para
cada modo de transporte, custo de viagem para cada modo de transporte, estacionamento,
etc.

e Para asituacdo atual ou base
e Para os cenarios futuros

Os modelos de distribuicdo modal baseiam-se numa regressdao multipla (calibrada) entre as variaveis
explicativas da distribuicdo modal e a distribuicdo modal, para o cenario base. Uma vez calibrado o
modelo, aplicam-se os resultados obtidos das variaveis explicativas dos cenarios futuros para obter a
distribuicdo modal futura.

As variaveis explicativas calculam-se geralmente com base num modelo de transportes que deve ser
calibrado para a situacdo atual, mas que deve incluir. Igualmente, as propostas de mobilidade para
gue possa calcular estas varidveis nos cenadrios futuros.

Deve-se recordar-se que a distribuicdo modal é um carateristica que depende da origem e destino da
viagem. Por exemplo, a criacdo de uma nova rede de transporte publico, ou a criacdo de vias ciclistas
favorecera mais determinados pares Origem — Destino que outros. A soma das viagens por modos de
transporte para todas os pares Origem — Destino dar-nos-a a distribuicdo modal atual e futura.

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



-
a W
W eixoecoLoGia
IXencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico
Em caso de ndo se dispor de tempo e/ou recursos para a realizacdo dos referidos estudos, podera
formular-se hipdteses baseadas na evolucdo previsivel e justificavel da distribuicdo modal a partir da

situagdo atual.

6.4.2.3 Distribuicao territorial

A distribuicao territorial das viagens consiste em conhecer para cada zona de transporte a origem e
destino das viagens que atrai e gera, respetivamente. A distribuicdo territorial futura calcula-se a
partir da distribuicdo territorial atual, a qual se obtém a partir de:

- Inquéritos de mobilidade. Fonte de informacdo desejavel;

- Modelo gravitacional. No caso de ndo se dispor de inquérito de mobilidade. Este modelo
calcula a distribuicdo de viagens entre as zonas de transporte de forma proporcional a da
impedancia (distancia, tempo, ou custo gerado) entre elas.

A distribuicdo territorial futura pode-se calcular de diversas formas. No caso de criacdo de uma nova
zona de transporte, poderdo seguir-se os seguintes critérios:

- Por semelhanga com outra zona. Se existe uma zona préxima e/ou com a mesma tipologia
de atividades, pode-se assumir que a distribuicdo de viagens para as duas zonas é a mesma;

- Média de um conjunto de zonas. Semelhante ao anterior mas contendo um conjunto de
zonas. Também se podia chegar a fazer uma média de todo o municipio no caso de nao se
dispor de maior precisao;

- Estudo concreto para a nova atividade. O projeto urbanistico pode conter um estudo de
origem e destino das viagens elaborado com critérios préprios;

- Modelo gravitacional. Para a nova zona também se pode aplicar um modelo gravitacional.

Em caso de uma modificacdo de viagens das zonas existentes:

- Métodos de fator de crescimento. Matriz existente aplicando fatores multiplicadores para
cada parcela da matriz:
e Fator de crescimento uniforme
e Fator de crescimento uni-constrangido
e Fator de crescimento bi-constrangido

6.4.2.4 Distribuicao horaria

O célculo hordrio baseia-se na aplicagdao de uma série de curvas horarias por atividades. A hora de
ponta dependera da distribuicdo das novas atividades assim como do comportamento atual da
cidade. Apresentam-se as curvas de distribuicdo hordria para os seguintes tipos de atividades:

- Residencial

- Industrial (escritérios)
- Comercial

- Equipamentos
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Figura 41 - Distribuicdo hordria tipo dos deslocamentos. Uso industrial (escritdrios)
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Figura 43 - Distribuigdo hordria tipo dos deslocamentos. Uso Equipamentos
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Figura 44 - Distribuigdo hordria tipo dos deslocamentos. Uso Espagos Verdes
A partir destas curvas obtém-se a percentagem de viagens para cada franja horaria em concreto. Em

baixo indicam-se os valores para o periodo entre as 8 e as 9 horas e entre as 18 e as 19 horas, que
costumam ser as horas de ponta da manha e da tarde/noite, respetivamente.

Saida (geragdo) 23% 0% 0% 1% 2%

Entrada (atragdo) 0% 30% 3% 14% 5%

Saida (geragao) 3% 30% 8% 14% 8%

Entrada (atragdo) 12% 1% 11% 6% 7%
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6.5 Adequacdo da oferta a procura

6.5.1 Critérios Gerais

A interacdo entre a oferta e a procura e a sua adequagdo sdo elementos que se analisam para chegar
a correta configuracdo do plano de mobilidade. Geralmente, a referida adequac¢do baseia-se nas
seguintes areas:

- Adequagdo espacial: A localizagdo da rede e dos pontos que conecta deve adequar-se as
necessidades de mobilidade de pessoas e mercadorias que sdo servidas;

- Adequacado funcional: A rede deve dimensionar-se de acordo com as previsdes de utiliza¢ao;

- Adequagdo de qualidade: Se se quer potenciar uma determinada rede, esta ndo deve apenas
dimensionar-se para cobrir as necessidades espaciais e funcionais, mas também deve
oferecer caracteristicas atrativas de qualidade adicionais: comodidade, conforto, seguranca,
etc.

As ferramentas para tratar a adequacgao da oferta a procura sdo as seguintes:

- SIG (Sistema de Informagdo Geografica): Informacgao cartografica de varidveis e resultados.
Calculo de indicadores;

- Simulagdes: A complexidade do problema para algumas redes de mobilidade (normalmente
veiculo privado e transporte publico), requer o uso adicional de simulagdes por computador.
Estas simulacdes permitem abordar problemas como a distribuicdo do trafego devido ao
encerramento de uma rua, ou o aumento de linhas de transporte publico para uma nova
rede de autocarros, por exemplo;

- Indicadores: Comparacdo entre os cenarios e o cumprimento dos padrdes minimos com os
critérios de sustentabilidade.

6.5.2 Simulacgoes

A metodologia para esta modelizacdo é prépria dos estudos de planificacdao de transporte urbano e é
apresentada a seguir:

- Delimitacdo da area de estudo e recompilagdo dos dados;

- Eleicdo dos modelos adequados para reproduzir as interagdes entre oferta e procura, com
base na quantidade e qualidade da informacdo recolhida. Precisar o cendrio atual, o mais
possivel, a realidade é basico para a correta definicdo dos cendrios futuros;

- Projeto e construcdao dos cendrios futuros, tanto na oferta como na procura de transporte,
de forma a criar modelos que funcionam para a obtencao de resultados;

- Avaliacdo dos cendrios propostos, andlise das situagdes propostas e, no caso de ser
necessario, andlise das altera¢Ges propostas preliminares.

Os modelos de simulacdo sdo utilizados, principalmente, para:

- Reproduzir situagbes ou cendrios inventariados parcialmente, completando uma
determinada informacao;
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- Promover a resposta do sistema estudado e avaliar como se adequam determinadas
propostas e atuacées com as hipdteses de determinadas previsdes socioecondmicas e de
evolucdo das infraestruturas de transporte. Isto permite um tratamento comparativo de

diferentes possibilidades futuras ou cenarios e a sua avaliagdo quantitativa.

Existem varios programas de software e algoritmos de simulagdo de viagens no mercado. A escolha
devera ser avaliada pelo técnico responsavel pela modelagdao com o objetivo de que os resultados,
seguindo um processo de reajuste interativo de simula¢do, seja o mais ajustado possivel com as
observacoes realizadas na realidade e se possa considerar o modelo como calibrado.

Dispor de um modelo de transportes contribuird para a detegdao de problemas e pontos criticos de
congestionamento sobre a rede atual e, sobretudo, para a avaliagdo das diferentes medidas
propostas para os atenuar. Servira, ainda, para a analisar os novos cenarios futuro devido ao
incremento da procura de viagens proveniente da implementacdo de novos usos e crescimentos
urbanos.

Note-se que a utilizacdo de modelos de transporte é um investimento significativo de recursos. Além
disso, o uso e calibragdo de modelos de trafego é uma tarefa complexa que exigird a participagdo de
pessoas experientes.

6.6 Informacao Necessaria

A elaboracdo de um Plano de Mobilidade Urbana mais Sustentdvel inicia-se pela recolha de
informacdo necessdria, elemento basico para caracterizar as redes de mobilidade e o espaco publico
e fazer as propostas pertinentes. A parte mais importante da recolha correspondera a situagao atual,
mas para serem feitas propostas o plano deve ter em conta os projetos futuros com os quais a cidade
ja se tenha comprometido:

- Situagdo atual: Dados provenientes do trabalho de campo, e/ou Municipios, e/ou projetos
anteriores.
- Cenarios futuros: Dados de previsdes (populagdo futura, projetos urbanisticos, etc.).

6.6.1 Redes de mobilidade e espaco publico

Em baixo é apresentada uma tabela com os principais elementos necessarios para a elaboracdo do
Plano. O formato desejavel para a informacdo é “shapefile” referenciado (SIG: permite combinar
informacdo cartografica e alfanumérica e a realizacdo de andlises multilayer). Este formato é um
padrdo neste tipo de informacdo. Por outro lado, a atual tecnologia de SIG tem superado os
problemas de incompatibilidade que os caraterizavam até ha uns anos.

E conveniente que exista um responsavel pela gestdo do pedido de informacdo por parte da equipa
encarregada de realizar o plano, bem como uma pessoa responsavel por facilitar a disponibilizacdo
da informacgdo e que contacte com os departamentos implicados por parte dos municipios objeto do
plano.
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Antecedentes Estudos de mobilidade ja existentes (relevantes para o projeto atual)
Populagdo 1. Populagdo. Idade e género
2. Ocupacgdo e nivel de estudos
3. Numero de habitantes por habitagao
4. Numero de veiculos por habitacdo. Motorizacdo. Tipologia do parque
automovel
Analise 1. Atividades econémicas
socioeconémica 2. Superficie por usos. Residencial, terciario, comercial, equipamentos (sanitdrios,
ensino, desportivos, assisténcia social, culturais / lazer, compras,
administrativos), espagos verdes. Zonas industriais.
3. Numero de trabalhadores (distribuicdo e horario)
4. Numero de estudantes (distribui¢ao)

Nivel de detalhe: unidade territorial dos censos

DefinigOes de

Definicdo de zona escolhida no inquérito de mobilidade

zonas de
transporte
Rede Viaria 1. Tragado: sentido, n? de vias (circulagdo, vias BUS, estacionamento...),
velocidade recomendada, capacidade de via, tipo de via, nome
2. Sinalizacdo horizontal e vertical
3. LigacGes por via. LigacGes proibidas
4. Semaforizagdo: planos de controlo, fases, temporizagdao, comprimento do ciclo,

descrigao das fases. Interse¢des sem semaforos

Contagens de

Contagens de trafego no interior da area de estudo e nas vias de acesso

trafego
Rede de 1. Tragado das linhas das redes existentes (autocarros, metro, comboios, taxis,
transporte etc.) e localizagdo das suas paragens e estagGes. Intercdmbios modais
publico 2. Definicdo das frequéncias dos servicos nos distintos dias e periodo horario,
velocidades comerciais, comprimento das linhas
3. Tipo de numero de veiculos utilizados em cada servico
4. Facilidades da circulagdo do transporte publico em superficie: vias BUS ou
plataformas reservadas, prioridade semaférica, etc.
5. Coordenacado tarifaria, bilhetes, sistemas de informacao, qualidade do servigo...
6. Informagdo atualizada da ocupagdo das linhas por trajeto. Taxa de bilhete por
paragem. Taxa de bilhete horario por linha (ndo por paragem)
7. Autocarros discricionais. Tipo de autocarros: capacidade de lugares sentados e

em pé, distribuicdo entre as diferentes linhas
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Rede de 1. Rede de bicicletas existente: tragado, distancia e estado atual
bicicletas Tipologia: Pista ciclaveis, faixas ciclaveis, coexisténcia com trafego motorizado
(sentido uni ou bidirecional)
2. Eixos de conexdo com os municipios vizinhos. Grau de adequagao
3. Parques para bicicletas. Localizacdo, tipologia e n2 de lugares
Normativa em novas construgdes
4. Seguranca: pontos de descontinuidade da rede, pontos de conflito de
coexisténcia com pedes ou veiculos motorizados, sinistralidade
5. Servicos de empréstimo, no caso de existir. Caracteristicas do sistema e
condicBes de uso, dados de utilizagdo, caraterizacdo dos utilizadores
6. Dados relativos a mobilidade em bicicleta: n? de utilizadores e evolugao,
trajetos utilizados pelos ciclistas
7. Grau de implantagdo e promogdo: grupos e associagdes, acdes e campanhas
realizadas. Existéncia de registo de bicicletas
8. Declive por trajeto e largura de passeios e calgada
9. Polos atractores de mobilidade ciclista (pontos de geragdo / atracdo de viagens
em bicicleta)
10. Outros: mobilidrio urbano, arvores, etc.
Rede de pedes 1. Definicdo espacial de “Supermaos”
2. Caracterizagdo das areas urbanas: centro historico, zonas de expansdo e areas
indiferenciadas
3. Caracterizagdo do espago publico por tipologia: passeios, calgadas, pracas, etc.
4. Seccdo vidria: dimensdes e perfil de passeios e cal¢adas
5. Ruas que fecham ao trafego automdvel periodicamente
6. Declives longitudinais por trajeto de rua
7. Tipos de pavimento existente nos passeios e na calcada: materiais, cores e
estado de conservagao
8. Espacgos verdes e arborizados na via: localizagdo e tamanho
9. Edificios existentes e em projeto
10. Localizagdo elementos urbanos basicos: bancos, moveis, postes, candeeiros,
etc.
11. Redes urbanas: transporte publico, eixos comerciais, rede verde, etc
12. Atividades de proximidade, servicos e equipamentos: localizacdo e tipo
13. Sinalizagdo: localizagdo e relevancia
14. Dados climaticos da drea de estudo: precipitacdo, vento, temperaturas
minimas e maximas
Estacionamento 1. Estacionamento de rua: parques de estacionamento gratis, zona paga, carga e
descarga
2. Estacionamento fora da rua: estacionamentos particulares, municipais,
publico/privados, etc.
3. Procura: censo de veiculos por area territorial
4. Propostas existentes de novos estacionamentos. Estado do subsolo

Documentacdo  Ortofotomapas, no caso de oferecerem maior detalhe ou maior grau de atualizagdo do
fotografica que as do Google Earth

Documentacdo fotografica adicional que se considere de interesse
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Clima Dados meteoroldgicos de estagdes meteoroldgicas proximas. Dados horarios.

1. Radiagdo global
Temperatura do ar
Humidade relativa
Velocidade do vento
Diregdo do vento
Precipitagao
Qualidade do ar

NoukwnN

Atuagdes Projetos futuros ja previstos que podem afetar a mobilidade: populagdo, atividades,
futuras trajetos, etc., com o mesmo nivel de detalhe especificado para a situacdo atual.

Outros Qualquer informacao adicional que se considere de relevancia para o projeto

6.6.2 Inquérito de Mobilidade

O inquérito de mobilidade é um elemento chave para caracterizar a procura de mobilidade,
oferecendo informagdo sobre como se move a populacdo (modos de transporte, zonas, motivos,
horarios, etc.). Esta informacdo sera utilizada posteriormente para calibrar os modelos de simulagdo.
Geralmente realizam-se modelos para redes de veiculo privado e transporte publico e, em poucas
ocasides, para a mobilidade em bicicleta, comparando as simulagbes do cenario atual com as
contagens de trafego e com o nimero de passageiros, respetivamente. Uma vez calibrada a rede
atual, procede-se a andlise de como se comportariam as redes nos cenarios futuros mediante
modelos numéricos computorizados.

Paralelamente ao inquérito de mobilidade existem os censos, realizado de 10 em 10 anos, que
recolhe apenas dados de mobilidade obrigada (motivos de trabalho e estudos). Apesar de a
informacdo ser bastante precisa uma vez que abarca toda a populac¢do, é considerada incompleta ja
gue ndo contempla a outra metade da procura (a mobilidade ndo obrigada, que aproximadamente
representa 50%, segundo dados de diversos municipios).

Sempre que possivel devera realizar-se um inquérito de mobilidade, embora se deve ter em conta o
seu elevado custo.

6.6.3 Medicao das redes de mobilidade

Dados relativos ao uso das redes de mobilidade:

- Rede de veiculo privado: Contagens e trafego;

- Rede de transporte publico: Inquéritos ao n? utentes;

- Rede de bicicletas: Contagens de trafego ciclista;

- Rede de pedes: Contagens de pedes;

- Rede de estacionamento: Estudo de utilizacdo de estacionamento.

As medigGes das redes deverdo ter as seguintes caracteristicas:
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- 0 mesmo periodo de realizacdo que os inquéritos de mobilidade. Para poder calibrar os
modelos de simulacdo, que se baseia em ajustar os resultados do modelo com os dados
reais. Se os dados das contagens se encontram noutras datas, ou se descartam, ou
necessitam de ajustes que deverdo ser devidamente justificados.

- Dia tipo e periodo horario. As contagens deverao coincidir com o dia tipo e com o periodo
horario analisado, geralmente a hora de ponta de um dia laboral.

- Representatividade. O valor de um Unico dia pode ser andmalo por uma infinidade de
motivos: chuva, encerramento de uma rua, obras, etc. O ideal seria dispor da média de varios
dias (idealmente um minimo de 20 dias). Para um dia laboral deverdo utilizar-se as tercas-
feiras, quartas-feiras e quintas-feiras (segundas-feiras e sextas-feiras costumam apresentar
padrées diferentes). Uma contagem realizada num domingo, por exemplo, serd descartado

para esta analise.

O periodo horario de estudo sera a que o municipio representado do Plano de mobilidade pretender
analisar. Normalmente esta corresponde a hora de ponta de um dia de trabalho de forma a avaliar a
situagdo de maior congestionamento, embora possa ser outra se devidamente justificada. Para
determinar a hora de ponta, deverd analisar-se a curva hordria da mobilidade resultante do
inquérito, ou ainda a curva horaria resultante das contagens. Por vezes utilizam-se dados didrios,
embora a informacgao oferecida ndo seja tdo precisa.

Os dados mais importantes que estdo disponiveis sdo os relativos as redes de veiculo privado e
transporte publico, j4 que nos permitem calibrar os modelos de simulagdo na situacdo atual que
servirdo de partida para a realizagdo de simulagGes de cenarios futuros. Para as outras redes nao é
usual realizarem-se modelos de simulacdo ja que normalmente ndo sofrem de problemas de
congestionamento. A bicicleta ndo é, normalmente, objeto de simulacdo porque ndo apresenta
problemas de congestionamento. Contudo, ao elaborar-se um modelo de mobilidade em bicicletas
ou a pé, serd necessdria a realizacdo e calibracdo de um modelo de mobilidade que redistribua os
espacos viarios dedicados pelos diferentes modos, de forma a assegurar que a proposta que se
pretenda fazer é assumida pelo sistema de mobilidade e, por outro lado, que permita detetar os
conflitos que possam aparecer para seu posterior estudo em detalhe.

No caso de as contagens serem em numero reduzido ou inconsistentes entre elas, devera analisar-se
a necessidade de realizar um maior nimero de contagens e, sobretudo, na sua localizagdo 6tima.
Alguns dos pacotes de simula¢do disponiveis no mercado, como por exemplo o software EMME?2,
constituem uma ferramenta importante, uma vez que para um conjunto de dados resultantes das
contagens disponiveis, este tipo de software permite calcular a percentagem de procura da matriz
Origem — Destino que intercetam. Com base nos dados disponiveis analisar-se-d a necessidade de
realizar um maior nimero de contagens. Para isso, O EMME2 oferece ainda a possibilidade de cdlculo
da localizagdo otima das contagens para cobrir a maior percentagem de procura possivel. A
localizagcao final serd uma mistura destes resultados e os possiveis pontos-chave ou problematicos
onde os técnicos e/ou responsaveis pelo projeto considerem importante obter os dados.
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7. REDE DE MOBILIDADE EM BICICLETA. DIAGNOSTICO E

PROPOSTA

A bicicleta é um veiculo pratico que proporciona um elevado grau de autonomia e mobilidade. E um
meio de transporte saudavel, facil de estacionar, econdmico, silencioso, que ocupa pouco espacgo e é
combinavel com outros meios de transporte, facilita um contato mais préximo com a cidade e,
finalmente, ndo polui. E, atrds da mobilidade a pé, o modo de deslocamento mais integrador e, sem
duvida, o meio de transporte urbano energeticamente mais eficiente. A partir dos anos 90 inicia-se a
reintroducdo da bicicleta nas cidades como ferramenta chave para descongestionar e revitalizar o
ambiente urbano, travando a omnipresenga dos veiculos motorizados. Atualmente a bicicleta como
modo de transporte estd em alta e a procura da sua presenga nas politicas e na gestdo das cidades
vai aumentando.

A bicicleta constitui atualmente uma das alternativas de transporte para modelos de mobilidade
mais sustentavel. As propostas dirigidas a melhorar a mobilidade nas cidades devem incluir medidas
destinadas a incentivar o uso quotidiano da bicicleta para os deslocamentos urbanos, para que
constitua uma verdadeira alternativa de transporte, para além da sua vertente meramente
desportiva ou de lazer: uma infraestrutura adequada, formada por uma rede de vias ciclistas seguras
e conectadas, com acessibilidade a toda a cidade, estacionamentos seguros para bicicletas e medidas
complementares que permitam facilitar e fomentar o uso da bicicleta pelos cidaddos, como podem
ser as medidas de acalmia de trafego ou as atuag¢des que fomentem o uso da bicicleta, como por
exemplo, os servicos de bicicleta publicos.

Planear a bicicleta como recurso modal é uma aposta social que estd a ser reclamada de forma
crescente nas cidades e deve ser precedida de uma aceitagdo politica e social de uma série de
elementos prévios que algumas cidades comecaram a por em pratica nos ultimos anos:

- Aaceitagdo cultural da bicicleta como transporte urbano;
- Asuainclusdo nos esquemas de planificagdo da cidade;
- Alintegracdo da bicicleta nos novos projetos urbanos.

Em suma, é necessario criar um modelo de mobilidade e ordenamento do espaco urbano integrado
onde se potencie a complementaridade da bicicleta com os restantes usos do espaco publico e a sua
combinagdo com o transporte publico. O objetivo central ndo é circular por uma via exclusiva para
bicicletas, mas sim circular em bicicleta de uma forma cdmoda, segura e atrativa através de uma
rede vidria adaptada para o transito de bicicletas, onde se combinam distintas solu¢Ges ao longo do
seu trajeto em fungdo das caracteristicas viarias de cada trogo. A bicicleta converter-se-a num
verdadeiro modo de transporte se:

- Existe como uma rede propria e segura, interconectada em todo o seu territorio e segregada
onde seja necessario;

- Existem estacionamentos seguros. Se habilitam espacos para o estacionamento de bicicletas
na origem e destino dos deslocamentos habituais;

- Existem diversas unidades de transporte publico para transporte bicicletas e se se consegue
superar os impedimentos de uso impostos pelos declives superiores a 5%.
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7.1 Diagnostico

Antes de planear qualquer atuacdo, deve realizar-se uma analise de situacdo de partida para a
mobilidade em bicicleta, assim como um diagndstico dos pontos mais débeis na infraestrutura atual
sobre os quais devem ser realizados mais esforcos de gestdo. Para isso deverdo ter-se em conta os
aspetos que se apresentam a seguir.

7.1.1 Potencialidades do municipio para o uso da bicicleta

Uma elevada percentagem dos deslocamentos diarios nas cidades sdo inferiores a 5 km. Para estas
distancias a bicicleta, tal como demonstram diversos estudos, é o veiculo mais rdpido.
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Figura 45 — Tempo médio de deslocamento por meio de transporte em ambiente urbano. Fonte: Cycling. The way ahead for
towns and cities. Comunidade Europeia, 1999

Para perceber o papel que pode representar a bicicleta como verdadeira op¢ao de transporte
quotidiano deve ter-se em conta as dimensdes do municipio, dispor de informacdo sobre a
percentagem de deslocamentos internos e sobre as distancias médias destes deslocamentos.

Outros dos fatores a analisar para a implementacdo da rede é a orografia e a distribuicdo de declives.
Convém realizar um estudo de declives das vias, localizando os trocos com declives inferiores a 5 %,
os mais adequados para a circulagdao de bicicletas. No desenho da rede serd conveniente evitar,
sempre que possivel, a inclusdo de trocos com maior declive que dificultem a circulagdo em bicicleta
e, em todo o caso, ajustar-se os critérios de distancias maximas recomendadas para os diferentes
niveis de declives.

7.1.2 Caracterizacdo da mobilidade em bicicleta no municipio

Convém dispor de dados sobre os deslocamentos em bicicleta no municipio, que se podem obter
apenas através de inquéritos de mobilidade. Os dados mais interessantes serdo os da distribuicdo
modal dos deslocamentos didrios (a percentagem de populagdo que se desloca em bicicleta), a
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deslocamentos segundo o motivo (trabalho/estudo, lazer, compras, etc.).

7.1.3 Caracterizacao das vias ciclistas existentes

A circulacdo de bicicletas nas cidades traduz-se, ao nivel da rede vidria urbana, na reserva de espacos
adaptados a este uso, segundo as diferentes tipologias de seccdo da rua. As solugles existentes
podem resumir-se de uma forma simplificada em sec¢bGes mistas, coexisténcia com trafego
motorizado, faixa ciclavel e pista ciclavel, em funcdo do seu grau de integracdo ou desagregacdo em
relacdo ao espago destinado para o veiculo motorizado, os elementos que os delimitam, o espago

por onde circulam e a coexisténcia com o resto dos modos (trafego motorizado e pedonal).

Tabela 13 — Tipo de vias ciclistas

Pista ciclavel

Via ciclista segregada fisicamente da circulagdo
motorizada e do transito pedonal. Podem ser adjacentes
as vias existentes ou contar com um tragado préprio

Segregada, um sentido

Segregada, dois sentidos

Faixa ciclista no
passeio

Via ciclista sobre o passeio, em espaco partilhado com o
transito pedonal ou segregado através de sinalizagdao no
pavimento

Segregada, um sentido

Segregada, dois sentidos

Partilhada

Faixa ciclavel

Via ciclista colocada nas vias do trafego motorizado a
mesma cota que a calgada. Pode contar com elementos
de protecdo fisica, como postes ou balizas, ou
simplesmente com uma linha no pavimento ou
pavimento diferenciado

Sem protegao, no
sentido da circulagdo

Sem proteg¢do, no
sentido contrario da
circulagdo

Sem protecdo, dois
sentidos

Com protegao, no
sentido da circulagdo

Com protegao, no
sentido contrario da
circulagao

Com protegdo, dois
sentidos

Faixa ciclavel
BUS

Via ciclista partilhada com veiculos BUS

Partilhada, um sentido

Ecopista

Via ciclista em parques ou espacos ndo urbanizados que
normalmente sdo partilhados com os pedes

Segregada ou partilhada,
dois sentidos

Via banalizada

ou coexisténcia

com o trafego
motorizado

Vias de circulagdo do trafego motorizado onde esta
sinalizada expressamente a possibilidade de circular em
bicicleta

Partilhada, no sentido da
circulagao
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E imprescindivel dispor de um registo de vias ciclistas existentes segundo a tipologia, estudar a sua
conectividade e a sua proximidade a popula¢do e possiveis centros de atracdo e detetar debilidades e
caréncias da rede, localizando especialmente aqueles trocos que podem resultar em conflitos ou que
oferecam poucas condi¢gdes de conforto e seguranga para o ciclista.

7.1.4 Caracterizacao dos estacionamentos para bicicletas

O uso quotidiano como transporte urbano requer a reserva de espacos seguros destinados ao seu
estacionamento nos pontos de origem e destino dos deslocamentos: equipamentos urbanos,
parques, pracas e zonas verdes, paragens e estacionamentos de transporte publico e a prépria rede
ciclista.

Quando a oferta de estacionamento para bicicletas é inferior a procura, algo bastante comum nas
nossas cidades, é habitual observar-se uma elevada ocupacdo dos estacionamentos existentes e a
presenca de bicicletas estacionadas no espaco publico, arvores e diversos elementos do mobilidrio
urbano como candeeiros, sinais de transito, bancos ou caixotes do lixo. Isto comporta alguns
problemas, como a obstrucdo do espaco publico, conflitos com os pedes ou o aumento dos roubos,
situacdes que podem desincentivar o uso da bicicleta na cidade.

Por isso, é necessario realizar uma andlise para a implementag¢do de estacionamentos para bicicletas
no municipio, assim com detetar as zonas que revelem falta de estruturas de estacionamento e que,
como consequéncia disto, possam apresentar conflitos no uso do espaco publico.

Figura 46 — Exemplo de estacionamento de bicicleta quando a oferta de estacionamento é desadequada

Para a caracterizacdo dos estacionamentos de bicicleta existentes no municipio estabelece-se a
classificacdo apresentada a seguir.

7.1.4.1 Estacionamento em superficial
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Livres

E atualmente a escolha maioritaria. A tipologia mais comum é o modelo Universal ou U-invertida,
que permite prender a bicicleta com cadeado no quadro e nas rodas.

Muito Bem

Figura 47 — Exemplo de estacionamento de tipo U-invertido e regras de utilizagdo

Existem outros desenhos que também cumprem os requisitos do U-invertido e outras solugées como
o suporte de roda que, apesar de ter um menor impacto visual, oferecem menos seguranga, ja que
apenas permitem prender uma das rodas aos elementos fixos e, por isso, ndo sdo recomendaveis
para o estacionamento exterior ndo vigiado de média — longa duracdo (ao contrario de zonas
fechadas ou vigiadas e em zonas comerciais para uso de muita curta duragdo).

Cobertos

Existem tipologias de estacionamento mais seguras, que protegem as bicicletas das condi¢des
meteoroldgicas e do vandalismo. E o caso das estruturas instaladas na entrada dos edificios de
escritdrios, industrias, escolas e universidades, equipamentos e centros comerciais que se tém
generalizado nalguns paises. O seu uso carece de um depdsito ou prestagcdao mensal, e possui chaves
ou sistema eletrénico de abertura e fecho. Os exemplos das fotos em baixo pertencem a cidade de
Roterd3do, na Holanda. Tém uma capacidade de 5 bicicletas e ocupam o espaco de um automodvel. O
utilizador recebe a chave apds o pagamento de uma prestacao de 3 euros por més.

Figura 48 — Estruturas protegidas coletivas para o estacionamento de bicicletas. Fonte: JOSTA y ADONIS
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7.1.4.2 Parques de estacionamento de bicicletas subterraneos e estacdes de
bicicletas

Embora ndo contém com um ndmero de lugares para bicicletas muito grande, os estacionamentos
subterraneos convencionais constituem uma boa opc¢do para o estacionamento noturno ou de média
- longa duragdo por se tratar de espacos vigiados.

Figura 49 — Exemplo de estacionamentos subterraneos

Existem outros tipos de estacionamentos subterrdneos para bicicletas automdticos, como o
Bicicberg, que permite albergaras bicicletas debaixo de terra (23 a 92, consoante o modelo) e podem
incorporar outras funcdes relacionadas com o uso da bicicleta, como oferecer informacdo sobre
pontos de interesse para os utilizadores. O servigo funciona mediante o registo dos utilizadores e
uma tarifa.

40m

Figura 50 — Biciberg instalado em Saragoga (Espanha), esquema da estrutura subterranea e dimensdes

Outro tipo de espago fechado para o estacionamento de bicicletas sdo os locais desenhados com este
fim ou reconvertidos em estacionamentos coletivos, também chamados de estac¢des de bicicletas. O
acesso apenas se faz mediante cartdo eletrdnico, e localizam-se ao nivel da superficie ou em
subterraneo com rampa.
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Figura 51 — Parque de estacionamento de gestdo privada em Barcelona e estacionamento coletivo (estagdo de bicicletas) na
estagdo central de Amesterddo (Holanda) Fonte: IDAE, 2009

Nas paragens e estagdes dos transportes publicos de algumas cidades europeias existe o servigo de
“Bike Station” que, para além de oferecer estacionamento vigiado de bicicletas, por vezes gratuito
para evitar a acumulacdo de bicicletas nas proximidades, incorpora outros servicos como a
manutengdo ou venda de acessorios.

7.1.5 Caracterizacgao do servico de empréstimo de bicicletas

O empréstimo publico de bicicletas é um servico que contribui significativamente para o incremento
do seu uso. Embora comec¢ado em cidades como Londres, Berlin, Paris, Copenhaga, Oslo, Bruxelas e
na maioria das cidades holandesas, hoje esta tendéncia generalizou-se e sdo muitas as cidades que
dispdem deste servigcos, em maior ou menor extensdo e com caracteristicas diferentes.

Os sistemas de bicicleta pubica podem dividir-se em quatro grupos, em fungdo da necessidade da
presenca de um agente no processo de empréstimo e devolucao da bicicleta, ou do grau de
automatizacdo do servico. Para além destes, vale a pena mencionar aos denominados parques
comunitarios de bicicletas, que oferecem um parque de bicicletas para a utilizacdo de uma
comunidade de sdcios ou utilizadores, ou variantes do mesmo como, por exemplo, os parques de
bicicletas para trabalhadores ou estudantes.

Nos municipios que desenvolveram um servigo de empréstimo publico de empréstimo de bicicletas,
deverd realizar-se uma caracterizacdo do sistema de empréstimo, analisando para além da
localizagdo dos pontos de empréstimo (populacdo abrangida e proximidade a pontos de atracdo de
mobilidade: equipamentos, servicos, zonas comerciais, etc.), o tipo de usudrio, o grau de utilizacdo
dos pontos de servico e o motivo habitual dos deslocamentos. Deste modo podera realizar-se uma
aproximacdo mais ajustada de quais os aspetos de desenho do servico que deverdo ser reforcados e
que estagbes possuem maior indice de uso.
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7.2 Propostas

7.2.1 0 Plano de Mobilidade Urbana Alternativa

O Plano de Mobilidade Urbana Alternativa deve conseguir um modelo de mobilidade urbana mais

eficiente. Para isso devera fazer frente aos seguintes desafios:

Inverter a tendéncia de aumento do uso do automaovel;

Transferir automobilistas para os meios de transporte publico e bicicleta;

Reduzir a necessidade de deslocamento para satisfazer as necessidades basicas quotidianas;
Criar redes funcionais para o modo pedonal e ciclista;

Libertar o espago publico do trafego para recuperar o ambiente citadino de qualidade.

Para isso, devem configurar-se as redes de mobilidade com a maxima eficiéncia reduzindo o

consumo de recursos e de energia.

7.2.2 Objetivos do Plano em relagdo a bicicleta

Em relagdo a bicicleta, o Plano de Mobilidade Urbana mais sustentavel deve considerar os seguintes

objetivos:

Ampliar a extensdo da rede ciclista existente, consolidando uma rede segura e funcional e
priorizando o fortalecimento dos eixos que compdem a rede principal;

Adequar a oferta de estacionamento de bicicletas no destino;

Consolidar a bicicleta publica como uma alternativa integrada dentro do sistema de
transporte publico da cidade;

Reduzir a sinistralidade ciclista;

Desenvolver medidas estruturais de acompanhamento, como a acalmia de trafego da cidade.

Fonte: Comissdo Europeia, 2004. “Reclaiming streets for people”

7.2.3 Critérios basicos da rede de vias ciclistas

O desenho da rede de vias ciclistas deve definir de forma pormenorizada os novos tracados e a

modificacdo dos existentes, de forma a conseguir os objetivos de funcionalidade e seguranga. Os
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critérios gerais que se devem considerar na proposta de extensdao da rede de bicicletas sdo os a
seguir apresentados:

- Homogeneidade e acessibilidade: A rede deve proporcionar cobertura da forma mais
homogénea possivel e ser acessivel desde qualquer ponto, situando-se a uma distancia ndo
superior aos 200 metros;

- Continuidade e conexdo entre os trogos: Os trocos que formam a rede devem estar bem
conectados entre si e sinalizados adequadamente nas intersecdes, permitindo a circulacdo
continua das bicicletas. E necessario evitar pontos de descontinuidade onde a rede esteja
interrompida ou onde o espago destinado ao ciclista ndo esteja bem definido;

- Conexdo com a rede existente no municipio e nos municipios vizinhos: A rede desenhada
deve estar bem conectada a rede de bicicletas ja existente e aos principais eixos urbanos de
circulacdo de bicicletas tanto do préprio municipio como dos municipios vizinhos;

- Adequacdo do ponto de vista dos declives. Na definicdo do tracado, a rede evitard, sempre
que possivel, tragcos com declives excessivos que dificultem a circulagdo de bicicletas, de
acordo com o descrito na tabela seguinte:

Tabela 14 — Distancia maxima recomendada por classe de declive

<2% Sem limite
2-3% 4000
3-4% 2000
4-5% 1000
5-6% 250
6-8% 100

Os percursos de carater desportivo ou mais vocacionados para o lazer, que eventualmente
incluam algum troco que supere os declives maximos recomendados para um utilizador
médio, deverdo ser sinalizados adequadamente e oferecer itinerarios alternativos que
permitam evita-los.

- Acesso aos equipamentos e aos pontos de gera¢ao de atividade: A rede de bicicletas deve
conectar os equipamentos urbanos — educativos, culturais, sanitarios, desportivos — assim
como outros pontos de geracdo de atividade: mercados e centros comerciais, zonas
industriais, escritérios, parques e zonas verdes, centros de lazer, praias, rios. Além de
estarem conectados a rede, estes pontos devem estar habilitados para garantir o acesso das
bicicletas e dotados de locais de estacionamento de bicicletas préximos e seguros.

- Intermodalidade. Conexdao com os pontos de intercAmbio modal. Com o objetivo de
favorecer a combinacdo da bicicleta com outros meios de transporte, a rede deve permitir o
acesso em bicicleta aos pontos de intercdimbio modal: estacdes de metro, comboio e
autocarro, com a provisdo de estacionamentos de bicicletas seguros e espagos habilitados
para o transporte de bicicletas no seu interior.

- Integracdo com as outras redes de mobilidade: Arede desenhada deve integrar-se com o
resto das redes de mobilidade tanto a nivel de tracado como de sec¢do, mediante diferentes
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graus de coexisténcia e/ou segregacdo definidos em funcdo das caracteristicas geométricas
de cada via, do seu uso e do trafego que circule.

1t VALORIZAQ&O DOS CONDICIONANTES PRINCIPAIS
- Utilizador projetado e fungdo da viaciclista
—» - Otrafego motorizado (intensidade, composicao, velocidade)
Alterar - 0 espaco disponivel

2. PRIMEIRA DECISAO
- Integragdo f Segregacdo
- Tipodeviaciclista
- Distribuicdo do espaco disponivel

I

3. VALORIZA(;ELO DOS CONDICIONANTES SECUNDARIOS
- Transito pedonal

5 - Atividades das edificages contiguas

Alterar Carga e descarga e movimentos vinculados ao estacionamento

- Declives

- |Insergdo na area envolvente

- MNumero e tipo de intercegdes

!

4. SOLUGAOD
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| |
}
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condicionantes?
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Desenho da nova
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Procurar rota
alternativa

Figura 52 — Processo de escolha do tipo adequado de via ciclista sobre a rede vidria existente. Fonte: Alfonso Sanz, 2009

A. Definicao dos pontos de conexdo da rede

Na primeira fase do projeto da rede de bicicletas é necessdrio determinar os pontos de origem e
destino dos utilizadores potenciais. Os pontos de conexao com a rede existente, os equipamentos e
pontos de maxima atracdo e geracdo de viagens: lugares de trabalho, centro educativos, instalacdes
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culturais, desportivos e de lazer, intercambios vizinhos, constituem os pontos de conexdao a unir
através dos itinerdrios da futura rede. Considera-se que, nos que respeita a analise dos
deslocamentos, que o deslocamento tem muitas vezes como “origem” o lugar de residéncia da
populagdo. Por isso, deve-se contemplar uma ampla cobertura da rede ciclista especialmente nas

zonas de maior densidade e dando prioridade aos trajetos que as atravessem.

O estudo da populagcdo coberta pela rede de bicicletas ou do nimero de equipamentos ou
intercdmbios modais préoximos da mesma rede mostrard o uso potencial que esta rede pode ter
entre os habitantes do municipio. Serd interessante analisar estes parametros sobre os diferentes
cenarios considerados no plano (cendrio 0 ou situagdo atual e cenarios futuros).

B. Defini¢ao da rede tedrica e dos eixos potenciais

Os critérios da homogeneidade, acessibilidade e continuidade levam a uma malha tedrica que
deveria procurar a mdxima ortogonalidade, com uma equidistancia de 200 a 250m. A adaptacao
destes eixos tedricos a estrutura urbana e a rede viaria existente, tracando itinerarios continuos que
unem os pontos de conexdo a rede definidos previamente, permite obter uma aproximacdo dos
eixos potenciais que configuram a rede projetada.

Esta fase do projeto prossupde a expressdo grafica da rede tedrica. Os principais critérios para o
tracado dos itinerdrios potenciais deverdo ser a continuidade e a rapidez, evitando voltas
desnecessdrias, para além da adequacdo do ponto de vista dos declives. Através da aplicacdo destes
critérios podera definir-se o tragado definitivo da rede, otimizando-o para que as rotas definidas
possam satisfazer o maior nimero possivel de linhas e conectem todos os pontos identificados.

A adequacdo do itinerario ciclista do ponto de vista dos declives do tro¢co deve ter em conta os
critérios estabelecidos na Tabela 14, especialmente se a rede estiver destinada aos deslocamentos
urbanos habituais (e ndo para o uso desportivo).

No caso de ser necessario utilizar-se trocos com declive acentuado, pode estudar-se a incorporacao
de diferentes solugGes técnicas, como elementos mecanizados no espac¢o publico, como podem ser
0s ascensores com pista de acesso até a zona alta (de largura suficiente e comprimento minimo de
1,8m, que permita o acesso de pelo menos uma bicicleta), ou rampas mecanizadas (declive maximo
de 21%), de uso partilhado com os pedes e adaptados igualmente ao uso por parte de pessoas com
mobilidade reduzida. Estes elementos devem estar devidamente sinalizados de modo a que se
mantenha sempre a prioridade ao pedo.

Estas pedidas podem completar-se com a adaptacdo dos espacos especificos para bicicletas no
interior dos veiculos coletivos, que permitam transportar as bicicletas sem provocar perturbacdes
aos restantes utilizadores. A adaptacdo dos veiculos é também de grande utilidade para as distancias
onde a bicicletas ofereca pouca competitividade. Neste sentido é interessante a adaptacdo dos
veiculos de transporte interurbano.
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Figura 53 — Espagos préprios para o transporte de bicicletas no comboio, Holanda; em autocarros em Portland, EEUU; e um
vagdo de comboio adaptado ao transporte de bicicletas

C. Critérios para definir o tipo de via ciclista a adotar

A proposta de rede deve ter em conta varios fatores que influenciam a escolha do tipo de via ciclista,
especialmente em relagdo a sua segregacdo. As caracteristicas da rua e da drea envolvente
influenciam decisivamente sobre estas escolhas.

A opcdo entre a segregacdo e a integracdo das bicicletas com o trafego motorizado depende
fundamentalmente da velocidade e da intensidade dos veiculos a motor, devido ao perigo que
representa o veiculo motorizado para a bicicleta em determinadas condi¢cdes, fundamentalmente
pela diferenga de velocidades entre ambos os veiculos. Para além dos critérios basicos relativos ao
trafego, outros elementos fisicos como a largura de sec¢do determina se é possivel o grau de
segregacdo requerido ou, se pelo contrario, é necessario optar por outras alternativas para garantir a
seguranca de um determinado trogo.

C1. Intensidade do trdfego motorizado, composigdo e velocidade

S3do os principais critérios no momento de optar por uma solucdo baseada na segregacdo ou na
integragdo dos ciclistas. O manual da CERTU apresenta o seguinte grafico:
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Figura 54 — Condigdes de coexisténcia bicicleta — veiculo privado. Fonte: CERTU, “Recommandations pour des
Aménagements Cyclabes”, 2000, Lyon

Embora nenhum manual defenda uma solucdao universal para todos os tipos de situacdes, todos
aconselham a coexisténcia entre bicicletas e veiculos motorizados para situagdes de tipo Vg5 <30
km/h.

Para a configuracdo da rede principal de ciclistas recomenda-se a segregacao fisica nas vias urbanas
com intensidades superiores a 5.000 veiculos didrios, com elevada presencga de veiculos pesados com
altas velocidades.

C2. Espago disponivel na rua

A reflexdo sobre a mobilidade de via ciclista mais conveniente em cada caso, deve ter em conta as
caracteristicas geométricas da seccdo da rua, que condicionam as possibilidades de ultrapassagem
das bicicletas, por parte dos veiculos motorizados e, muitas vezes, as velocidades destes ultimos
veiculos.

- Secgdes estreitas: se a seccdo é estreita, as ultrapassagens resultam em perigo. E necessério
optar por um secgao mista onde as bicicletas e os veiculos motorizados circulem pelo mesmo
espaco sem a possibilidade de ultrapassagem, onde a velocidade de circulagdo se adapte a
da bicicleta. Esta solu¢do é valida apenas em ruas com velocidade limitada a 30 km/h ou
inferior e com pouco volume de trafego;

- Pelo contrario, as secgoes largas facilitam a ultrapassagem, mas podem conduzir a
velocidades excessivas que poem em causa a seguranca e comodidade dos ciclistas. Neste
caso é preferivel optar por sec¢Ges onde o grau de segregagao entre bicicletas e automodveis
seja maior;
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- As secgoes intermédias ou criticas, nem muito estreitas nem muito largas, sdo as que podem
gerar uma maior confusdo e perigo de uso, incitando as ultrapassagens de ciclistas em
condi¢Ges inadequadas. Se a largura da secgdo nao permitir a segregacdo do espacgo para a
bicicleta e se se optar por uma seccdao mista, sera necessdrio que o espaco da calcada esteja

bem delimitado para impedir as ultrapassagens ndo seguras.

Resumindo, as secgbes estreitas favorecem as velocidades maximas de 30km/h, compativeis com
a velocidade dos ciclistas. As sec¢Bes largas, com velocidades até 70 km/h, requerem maior grau
de segregacdo para as bicicletas (IMTT, 2012).

O espago disponivel da rua, como se vé, pode condicionar a implementagao do tipo de via
ciclista, atribuindo por vezes a integra¢do ou hipotecando algum uso da via publica. Algumas
medidas a considerar sdo:

- Transformacgdo da seccdo existente para dar espago a via ciclista através da:
e Amplia¢do da secc¢do;
e Redugdo do numero de vias para veiculos motorizados;
e Eliminagdo de um sentido de circulacao ou habilitar 2 sentidos de circulagao para
bicicletas;
e Reducdo da largura da via;
e Redugdo dos lugares de estacionamento;
- Transformacdo do estacionamento;
- Transformagdo de vias BUS em vias BUS-BICI;
- Transformacdo da borda dos passeios;
- Transformacdo de espacos libres ou zonas verdes;
- Transformacgdo da area envolvente das vias rodoviarias de forma a potenciar a acalmia
do trafego garantindo a comodidade e seguranca dos ciclistas.

Para além das medidas consideradas, no desenho final do tipo de via ciclista (segregacao suave: faixa
ciclista, ou segregacdo intensa: Pista ciclavel) podem incidir outros fatores:

- Existéncia de estacionamento para automoveis e intensidade do seu uso. Se existe muita
intensidade de estacionamento ou de carga e descarga, a segregacao “suave” é menos
recomenddvel. Por esta mesma razdo ndo se aconselha a colocacdo das vias ciclistas
paralelamente a calgada e junto dos lugares de estacionamento para automodveis de elevada
utilizacao;

- Frequéncia de intersec¢des. Em distancias curtas entre interseccbes sem semaforos é
preferivel tragar a via ciclista na calcada (faixa cicldvel ou coexisténcia) para melhorar a
visibilidade do ciclista e aumentar o tempo de reacdo. Convém assinalar a possivel presenca
de ciclistas para aumentar a seguranca;

- Declives. Em trogos descendentes pode ser preferivel uma faixa cicldvel porque a velocidade
dos ciclistas e dos automodveis é semelhante. Em trocos ascendentes é melhor desenhar uma
pista ciclista ou faixa no passeio, ja que a velocidade dos ciclistas aproxima-se mais da
velocidade dos pedes do que da dos automoveis;
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- Atividades da rua. Nao é recomendavel optar pelo tipo de faixa cicldvel no passeio em ruas
comerciais com elevada presenca de pedes e cruzamentos;

- Inserg¢do urbanistica. E importante avaliar o efeito da via ciclista na harmonia e equilibrio
urbanistico de uma rua. Tal como as faixas ciclaveis ampliam a largura da calgada, as faixas
ciclaveis do passeio aumentam a largura do passeio;

- Perfil do utilizador. Numa primeira fase devera oferecer-se uma rede basica de vias ciclistas
com condicdes consideravelmente seguras e cédmodas, capazes de captar a procura dos
utilizadores mais vulneraveis e pouco experientes (criangas, pessoas de idade, mulheres,
etc.);

- Hierarquia da rede ciclista. Convém dotar os itinerarios principais, aqueles com maior
procura, de sec¢gdes mais largas e com maior visibilidade;

- Custos de execugdo e manutengdo. Deve ser feita uma andlise em relacdo ao
custo/beneficio de uma intervencdo e dos futuros custos de manutencdo por parte do
municipio. Os utilizadores da bicicleta sdo especialmente vulneraveis aos defeitos, sujidade e

danos da via: buracos, furos, derrapagens, etc.

7.2.4 Definicao dos espacgos destinados a circulagao de bicicletas

A adaptacdo de diferentes tipologias de espacos para a bicicleta requer o estudo das condicionantes
de trafego e da morfologia de cada trogo segundo a hierarquizagdo da rede vidria considerada. Neste
sentido, a rede basica de bicicletas que resulta dos principais eixos de conexdo urbanos exige
tipologias de maior segregacdo, devido as severas condicGes de intensidade e velocidade de trafego
associadas a estes espacos. Por outro lado, a rede de proximidade, formada pelos itinerarios que
recorrem as vias secundarias, pelo seu caracter mais calmo e com velocidades mais reduzidas, aceita
tipologias de maior integracdo com os restantes usos do espaco.

Os critérios de coexisténcia descritos anteriormente acabam por definir as solu¢des de desenho que
se adaptam ao trogo urbano préprio de cada bairro ou municipio.

A. Sec¢do mista ou coexisténcia com o trafego motorizado

Nas vias com intensidade de trafego inferiores a 5000 veh/dia e velocidades maximas de 30 km/h é
possivel integrar a circulacdo de bicicletas como trafego geral com seguranca.

A seccdo mais estreita é a que permite a circulagdo de automadveis sem a ultrapassagem as bicicletas.
A largura da calcada ou do espaco destinado a circulagao deve situar-se entre os 2,25m e os 2,60m,
ja que larguras superiores podem incentivar as ultrapassagens arriscadas. As bicicletas circulam
partilhando o espaco de coexisténcia com os veiculos privados, que deverdo adaptar a sua
velocidade a velocidade destas, sem a possibilidade de ultrapassagem. Esta solucdo é aplicavel em
trogos curtos onde a circulagdo a velocidade dos ciclistas dure um tempo razoavel, sem ser excessivo,
como por exemplo, um minuto, que equivale a uns 250 / 300m de via. Caso contrario, os ciclistas
podem sentir-se inseguros, pressionados pelos veiculos que os pretendem ultrapassar, e que os
podem levar a realizar possiveis manobras imprevisiveis e ao aumento do risco.
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Em relacdo a sinalizacdo, é necessario indicar o limite de velocidade e a obrigatoriedade de circular a
velocidade das bicicletas no caso de alguma estar a circular no troco em questdo. A prioridade para
as bicicletas pode fazer-se mais eficazmente através de uma sinalizagdo especifica que identifique o
troco como pertencente a rede de itinerdrios para bicicletas ou com a diferencia¢do do troco ao nivel

do pavimento.

Al. Seccao mista ou coexisténcia em sentido contrario

Com o objetivo de evitar voltas desnecessarias que dificultem a circulagdo mais rapida ao longo da
rede ciclista e que poderiam desincentivar a utilizacdo da bicicleta, pode resultar, em determinados
trocos, a solucdo de permitir a circulacdo de bicicletas em sentido contrario ao dos veiculos
motorizados. Deve considerar-se a ampla implementagdo e sucesso deste tipo de via em paises como
a Bélgica, Holanda, Suica, Alemanha ou Franca.

De modo a evitar comprometer a seguranca dos ciclistas, estas ruas deverdo contar com largura da
calgada suficiente para que os automodveis possam realizar as ultrapassagens de forma segura e
deverdo estar devidamente sinalizadas. Recomenda-se para vias com intensidade média de veiculos
inferior a 2000 veh /dia e podem ser aplicadas em ruas com calgada e passeio com diferente cota ou
ao mesmo nivel.

B. Faixas ciclaveis

Quando a velocidade do trogo rodoviario supere os 30 km/h, a circulagdo de veiculos a motor e
bicicletas através de um mesmo espaco partilhado deixa de ser segura e é necessario um maior grau
de separacdo entre ambos os modos. As faixas de uso exclusivo para bicicletas, ou faixas ciclaveis,
sdo as solugdes mais comuns.

As faixas cicladveis definem-se como a delimitacdo na calcada de um espaco reservado para a
circulacdo de bicicletas ao mesmo nivel que as restantes vias e separadas destas por uma linha
continua de 30 cm de largura, normalmente sem a segregacdo fisica em relagdo ao trafego
motorizado. Podem conter de postes refletores para torna-los mais visiveis durante a noite e em
condi¢cbes de pouca visibilidade. Por vezes, também se distinguem das restantes vias por
apresentarem uma cor diferentes no pavimento, sendo esta ultima op¢do a mais aconselhavel nas
intersecgoes.

As dimensdes recomendadas para uma via de bicicletas de um sentido de circulacdo sdo 1,5 a 2m de
largura, incluindo a distancia de resguardo necessdria, que permita a ultrapassagens entre bicicletas
com seguranca. Uma seccao mais larga pode incentivar a velocidades excessivas de bicicletas e
veiculos a motor, diminuindo a perce¢ao do espacgo libre que cada um possui, e sec¢les estreitas
conduzem a manobras arriscadas de invasao de ambos os espagos.

Uma vez que nas extremidades da calcada normalmente estdo colocadas as sargetas e outros
elementos que podem obstruir a circulacdo de bicicletas, a largura util da faixa ciclavel deve ser
considerada como aquela que é realmente transitavel.
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A principal vantagem desta solucdo é o seu baixo custo, ja que em muitos casos trata-se apenas de
uma redistribuicdo do espaco da seccdo existente. E ainda pelo facto das faixas ciclaveis sinalizadas e
conectadas poderem contribuir para a consolidacdo de uma imagem positiva para a populagdo que

encoraja o seu uso.

A sua funcionalidade, em contrapartida, constituiu um dos principais inconvenientes. A invasdo deste
espaco por parte dos restantes utilizadores da calgada ndo estd permitida e sdo proibidos os
estacionamentos e as paragens. Na maioria dos casos existe uma falta de respeito por parte dos
condutores de veiculos motorizados em relagdo a faixa ciclavel e que muitas vezes a invadem e a
utilizam como zona de paragem e/ou estacionamento. Nestas condic¢Bes, o perigo da faixa ciclavel
aumenta consideravelmente, jd que os ciclistas sdo obrigados a incorporarem-se nas faixas de
circulagao do trafego motorizado ou nos passeios, gerando situa¢des de risco e conflito com os
restantes utilizadores do espaco publico.

B1. Faixa ciclavel segregada fisicamente

Se as dimensdes da sec¢do o permitirem, a melhor solucdo é a que opta por segregar fisicamente a
faixa ciclavel em relagdo a calgada, através de diferentes elementos de separagao fisica que impegam
a sua invasdo por parte dos veiculos motorizados. Esta solu¢do alcanga bons resultados em vias com
elevada intensidade de trafego, ja que as bicicletas dispéem de um espaco préoprio na calcada
dificilmente invadido pelos veiculos a motor.

A segregacao fisica oferece uma seguranca superior e garante a funcionalidade da faixa ciclavel nas
vias basicas da cidade, com velocidades que podem chegar aos 70 km/h e volumes de trafego
elevados, onde a percecao da inseguranca por parte do ciclista a circular no mesmo espaco que os
restantes veiculos pode ser muito elevada.

Os elementos para segregar a faixa cicldvel podem estar especificamente desenhados para este fim,
como lancis, arvores ou jardineiras, ou usar-se elementos do mobilidrio urbano, como contentores
ou abrigos.

Nos pontos de interacdo entre bicicletas e veiculos a motor, como as zonas préximas das
interseccdes, entradas e saidas desniveladas, é importante manter a visibilidade do ciclista. Se se
utilizar uma faixa de estacionamento de veiculos como elemento separador, convém colocar
estacionamento para motocicletas ou elementos com vegetacao de pouca altura que nao dificultem

a visibilidade nesses pontos.

No caso da faixa ciclavel se situar paralelamente a uma faixa de estacionamento, o resguardo minimo
recomendado é de 0,80m de modo a prevenir a abertura das portas dos veiculos estacionados.

C. Faixa ciclavel sobre o passeio

Grande parte dos espacos destinados a bicicleta, durante os ultimos anos, foi baseada nas faixas
ciclaveis sobre o passeio. Este tipo de ciclovia caracteriza-se pela presenca do espacgo reservado a
circulacdo de bicicletas se situar em cima do passeio, sinalizado sobre o pavimento mas sem uma
separacao fisica em relacdo aos pedes.
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A solucdo de implementar faixas ciclaveis sobre o passeio vai recebendo criticas tanto por parte dos
pedes, que vém diminuida a sua seguranca, como também por parte dos ciclistas, que consideram
gue o espago para as bicicletas deve ser conseguido através da diminuicdo de veiculos motorizados e
mediante politicas de moderacao de trafego e ndo em detrimento do espaco destinado aos pedes.
Esta solugdo sofre também criticas pelo facto de estar a desviar a tengdo sobre o problema de fundo
da bicicleta na cidade, que é o predominio do automdvel sobre o espago publico. Apesar disso, é
possivel considerar as faixas cicldveis sobre o passeio como opc¢do mais para trogos especificos da

rede viaria.

A idoneidade deste tipo de solugdo vem determinada pelas condi¢des do trafego de pedes, ou seja, a
relacdo entre o fluxo de pedes e a largura util do passeio. Utiliza-se esta op¢do nos trocos onde nao
seja possivel a reducdo da seccdo da calcada, sempre e quando os passeios sejam suficientemente
largos. Ndo é adequada quando o fluxo de pedes é elevado ou quando os passeios sdo estreitos, ja
gue os conflitos entre os ciclistas e os pedes podem ser muito frequentes.

Para evitar a sua utilizacdo, por parte dos pedes, a faixa cicldvel sobre o passeio deve estar
perfeitamente sinalizada e a uma distancia de seguranca minima de 2m em relac¢do aos edificios, que
evite possiveis conflitos entre bicicletas e pedes ou veiculos que estejam a sair dos edificios, embora
a distancia aconselhdvel seja de 2,5m, por questdes de acessibilidade. Em relagdo ao resguardo a
calgada, este sera de pelo menos 0,7m no caso de existir uma linha de estacionamentos e de 1m, no
caso de o passeio possuir arvores ou outros elementos de mobiliario urbano.

Para além de ser uma solugdo pouco recomendavel devido a sensagao de invasdo do passeio e de
inseguranga que gera nos pedes, a propria convivéncia muito proxima entre dois tipos de
deslocamento com velocidades bastante diferentes, torna o espaco pouco cémodo sobretudo para
as bicicletas. A presenca de motocicletas e veiculos de carga e descarga estacionados em cima da
faixa ciclavel sobre o passeio, assim como a sua ocupacdo por parte dos pedes em pontos de muita
afluéncia (paragens de autocarro, passadeiras, entradas e saidas de edificios, etc.) dificultam muitas
vezes a circulacgdo fluida das bicicletas nestes espacos.

D. Pistas Ciclaveis

Sdo designadas assim as vias ciclistas que se desenvolvem independentemente do trafego rodovidrio
e dos pedes, fisicamente segregadas tanto da calcada como do passeio, evitando desta forma
conflitos com qualquer utilizador da via publica. Esta solucdo é recomendavel em trocos com
elevadas intensidades de trafego onde a velocidade supere os 70km/h (Adonis, 1998), como € o caso
das vias interurbanas. A largura recomendada é de 1,70m a 2,20m por sentido (Adonis, 1998), mais o
espaco destinado a elementos de segregacao.

Estas vias asseguram a comodidade e conforto tanto do utilizador de bicicleta como dos restantes, ja
que cada um tem o seu espaco reservado para a circulacdo, evitando conflitos e interagdes. A
seguran¢a que proporcionam é maior que as outras tipologias de ciclovias, permitindo uma
densidade de circulagdo elevada. O inconveniente que apresenta é o elevado custo de constru¢cdo em
relacdo a outras solucdes e o facto de requererem um espaco consideravel, suficiente para poder
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segregd-las adequadamente. Em ambiente urbano sdo aplicaveis naqueles trocos que acompanham

as circulares periurbanas.

7.2.5 Critérios para o desenho de intersec¢des

As interseccdes s3o0 um elemento chave no desenho de um itinerdrio ciclista. E nas intersec¢des onde
ocorrem o maior nimero de acidentes e conflitos nos quais estdo envolvidos ciclistas, veiculos a
motor e pedes. Os cruzamentos das vias principais das cidades sdo, muitas vezes, estrangulamentos
perigosos para os ciclistas e as alternativas de passagem nestes pontos, bastante complexa.

Apesar das solugGes que se tém implementado nos Ultimos anos, a segurangas dos ciclistas nestes
pontos ndo tem aumentado. Por outro lado, as intersec¢des sdao determinantes para a comodidade e
rapidez de um itinerario ciclistas: o facto do problema das intersec¢des nao estar bem resolvido pode
provocar o evitamento do uso da via ciclista, por parte dos utilizadores e fazer com que a circulagao
destes ultimos passe a ser feita na calcada ou passeio. E necessario perceber que as interrupcdes na
marcha influenciam de uma forma especialmente negativa os ciclistas, jd que estes perdem a sua
energia cinética e tém que realizar um esfor¢o suplementar para voltar a pedalar.

Em relacdo a seguranga, as intersecgées:

- Deverdo permitir que pedes, ciclistas e automobilistas se apercebam uns dos outros em
tempo suficiente para prevenir agdes e com o espaco suficiente para tomar decisGes;

- Tém que ser claramente legiveis para facilitar a manobras e evitar duvidas e decisGes
erradas;

- Deverdao compatibilizar as velocidades dos diferentes tipos de utilizadores.

Relativamente a comodidade do ciclista, as interseccdes:

- Deverdao minimizar o tempo de espera e voltas desnecessarias dos ciclistas;
- Deverdao maximizar a frequéncia de ciclistas.

A combinacdo dos critérios de seguranca e comodidade com as caracteristicas morfoldgicas e de
trafego associadas determinara o desenho da tipologia de interseccdo mais adequada.

A. Intersec¢Ges convencionais sem semaforos e sem referéncia a bicicleta

As intersecgOes simples, sem semaforos e sem referéncia especifica a circulacdo de bicicletas, sdo
apenas aconselhdveis em trocos de coexisténcia com o trafego motorizado, de baixa intensidade de
veiculos e velocidade moderada. Se ndo existe sinalizagao de prioridade de passagem na intersecc¢do,
deve aplicar-se a norma geral de cedéncia de passagem ao veiculo que se apresenta pela direita, caso
se trate de uma veiculo motorizado ou de uma bicicleta. Se existe prioridade de passagem nalgum
sentido de circulagdo, os utilizadores da bicicleta devem seguir as mesmas normas de circulagao que
os condutores de automdveis.

B. Intersec¢Oes convencionais sem semaforos e com referéncia a bicicleta
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Nas interseccdes convencionais sem semaforos, se a passagem de ciclistas ndo é afastada em relacao
a intersec¢do, os condutores da rua secundaria podem entender a via ciclista como mais uma faixa
de rodagem da rua principal e tendem a ceder-lhes a passagem. Por outro lado, o condutor da rua
principal, quando vira a direita, para sair para a rua secunddria, pode ter dificuldades para ver o
ciclista, que circula paralelamente a ele. E portanto inevitavel introduzir um afastamento em relag3o
a intersecc¢do para melhorar a visibilidade do ciclista. Este afastamento deve ser tal que permita que
um carro que vire 3 direita se detenha entre a rua principal e a via ciclista para que, ao ceder a
passagem, ndo blogueie nem a rua principal, nem a via ciclista ou a passadeira de pedes.

Nas situagdes em que existe a necessidade de afastamento, convém sinalizar a faixa ciclista com
pintura de cor de modo a aumentar a visibilidade para os restantes modos e aumentar a condi¢es
de seguranca do ciclista.

C. Intersec¢does com semaforos e com referéncia a bicicleta

S3o intersecgdes reguladas por semaforos especificos para os diferentes tipos de utilizadores:
veiculos a motor, pedes, bicicletas. Esta solucdo é especialmente aconselhavel para interseccdes com
velocidades elevadas e intensidades de trafego a partir de 1000 veh./hora, assim como no caso de
situarem-se em itinerarios onde se concentre um elevado nimero de utilizadores vulneraveis, como
por exemplo, percursos para zonas escolares.

Os semaforos especificos para bicicletas através do pictograma correspondente permitem a
programacao diferenciada das fases de bicicletas e veiculos a motor, com o objetivo de adequar essa
programacdo as velocidades de arranque das bicicletas de modo a facilitar a saida mais répida e o
seu melhor posicionamento na via de circulacdo, em relacdo ao trafego motorizado.

E conveniente que as linhas de paragem dos veiculos a motor que circulam em paralelo as bicicletas
estejam atrasadas relativamente as das bicicletas, com as correspondentes marcas transversais sobre
o pavimento (plataformas avancadas de espera). Esta medida aumenta a visibilidade dos utilizadores
da bicicleta durante o arranque, facilita a sua viragem a esquerda e reforca a sua prioridade em
relagdo aos veiculos motorizados que virem a direita.

Figura 55 — Intersec¢do com semaforos com plataforma avangada de espera para bicicletas. Fonte: Diputacion Foral de
Bizkaia
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Na cidade de Bordéus (Franca) foi realizado um projeto experimental de “viragem a direita para
ciclistas” em sete cruzamentos diferentes do nucleo urbano, nos quais se oferecia as bicicletas a
possibilidade de virar a direita livremente quando o semaforo estivesse vermelho. A experiéncia teve
imenso sucesso e foi generalizada a todo o territério francés e integrada no cddigo de circulacdao
nacional no final de 2010. Iniciativas com esta agilizam a circulagdo ciclistas nas cidades,
posicionando a bicicleta como um modo de transporte eficiente e competitivo em relagdo aos
restantes modos.

Figura 56 - Sinalizagdo vertical de viragem a direita para ciclistas na cidade de Bordéus. Fonte: http://www.bordeaux.fr)

7.2.5.1 Estudo das mudancas de direc¢ao

No caso de intersecgdes em cruz, o estudo das trajetérias possiveis mostras diferentes solugdes pra
as mudancas de direcdo das bicicletas:

Aulnles

Figura 57 — IntersecgGes entre faixas ciclaveis de um sentido. A viragem a direita realiza-se em duas fases, cruzando a rua na
fase verde da rua na qual se pretende seguir. Fonte: Diputacion Foral de Bizkaia
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7.2.5.2 Rotundas

Tanto no caso do uso partilhado da via de circulagdo como em vias ciclistas segregadas, as rotundas
sdo muitas vezes trogos conflituosos e de elevada sinistralidade ciclista.

As rotundas constituem um mecanismo eficaz de redugdo de velocidade de veiculos motorizados
sem a necessidade de regulacdo por semaforos. Contudo, em ocasiGes de maior complexidade de
manobras, uma rotunda pode provocar situacées de risco para o ciclista. Os estudos referentes a
sinistralidade concluem que os indices de sinistralidade em bicicleta sdo menores nas rotundas onde
se consegue uma reducgdo da velocidade do trafego motorizado.

Figura 58 — Tipo de rotundas: rotunda simples e rotunda com uma pista ciclavel

As recomendagOes para o desenho das interseccGes tém em conta a intensidade de trafego e a
largura da rotunda de cada tipologia:

- Para intensidades de trafego inferiores a 8000 veh./dia, em rotundas simples, n3o existe a
necessidade de reservar espago para bicicletas. Para evitar ultrapassagens perigosas, a
largura da faixa de circulacdo da rotunda deve ser superior a 5m;

- Em vias que superem os 12000 veh/dia recomenda-se a circulagdo de bicicletas segregada
fisicamente do trafego rodoviario. Ao chegar a rotunda, a pista cicldvel deverd ser
unidirecional ja que o aparecimento de bicicletas em sentido contrario aos restantes veiculos
dentro de uma rotunda poderia diminuir os niveis de seguranga;

- Para intensidades de trafego muito elevadas, ndo se recomenda rotundas. A passagem de
bicicletas deveria realizar-se através de desniveis (passagens superiores ou tuneis), de acordo
com o terreno e outros condicionantes técnicos e or¢camentais. Do ponto de vista das
bicicletas, ambas as solu¢des apresentam vantagens e inconvenientes.

7.2.6 Avaliacao da proposta

Uma vez desenhada a proposta de vias ciclistas deve realizar-se uma analise dos beneficios que a
extensdo da rede podera trazer para a mobilidade ciclista do municipio. Para isso convém avaliar

N

aspetos como a cobertura da populacdo, a proximidade a rede dos equipamentos e a locais de
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interesse ou a melhoria geral dos tempos de acesso ao destino, que a existéncia desta rede poderd
oferecer ao ciclista.

Este ultimo aspeto define-se como indice de Acessibilidade Global (IAG) para a bicicleta e indica o
tempo médio de viagem em bicicleta entre uma determinada zona e as restantes.

Para o calculo do IAG para a bicicleta, deve contar-se com uma ferramenta de simulagdo de trafego e
dividir o territério municipal em diferentes zonas de transporte (as que sdo normalmente tidas em
conta nos inquéritos de mobilidade), atribuindo uma populacdo a cada uma delas. A simulagédo
mostrara a melhor conexdo entre as diferentes zonas de transporte com o estabelecimento da rede
de bicicleta para a mobilidade ciclista, proporcionando informacdo sobre o grau de conetividade da
rede. Para isso deve introduzir-se na rede vidria da cidade alguns parametros de velocidade média,
que consideram ou nao a existéncia de uma ciclovia, o seu grau de segregacao e o declive existente
em cada trogo.

Tabela 15 — Parametros de velocidades médias por troco (km/h) em func¢do dos declives, existéncia de via ciclista e nivel de
segregacao. Fonte: BCNecologia

Ciclovia segregada 15km/h 14km/h  12km/h  8km/h  4km/h
Ciclovia ndo segregada 12km/h 11km/h  9km/h  5km/h  2km/h
Sem ciclovia 10km/h 9%km/h  7km/h  4km/h  1km/h

Uma das melhorias que se considera mais substancial na simulacdao da implementacdo dos itinerdrios
para bicicletas é o facto de gerar a possibilidade de circular em duplo sentido onde previamente
apenas se podia circular num unico sentido (entendendo que a bicicleta fazia parte integrante da
circulacdo geral de veiculos), chegando mais comodamente ao destino sem a obrigacdo de dar voltas
desnecessarias.

De um modo geral é normal observar-se como esta possibilidade de circular em duplo sentido e, em
segunda instancia, as melhorias na velocidade média que se obtém nos itinerdrios para bicicleta em
relacdo a situacdo inicial, repercutem de forma muito positiva nos tempos médios de viagem dos
seus utilizadores.

7.2.7 O estacionamento para bicicletas

A falta de espagos comodos e seguros para o estacionamento é um dos fatores que travam o uso de
bicicleta nas cidades. Por este motivo é necessario dotar a rede de bicicletas de um nimero minimo
de lugares de estacionamento ao longo dos itinerarios e nos pontos de atracdo e geracdo de viagens,
adaptadas as modalidades de curta ou longa duragdo. Os estacionamentos devem poder limitar o
risco de roubos, deverdao proporcionar comodidade ao ciclista e facilitar a combinac¢do da bicicleta
com outros meios de transporte.
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Assim, por exemplo, para estacionamentos de longa duracdo, os estacionamentos de bicicleta
deverdo garantir em primeiro lugar a seguranca e ainda algum tipo de protecao climatica. O risco de
roubo de bicicletas, para além de desmotivar os utilizadores da bicicleta com meio de transporte em
ambiente urbano, também conduz a utilizacdo de bicicletas de menor qualidade, com deficiente
manutengdo e que requerem um maior esfor¢co de locomocgdo, o que reforga a dissuasdo do seu uso.
Em contrapartida, se o motivo do deslocamento for o de ir as compras, o critério de seguranca é de
menor interesse, e surge como fundamental a comodidade de acesso ao estacionamento e a sua
estabilidade.

Outro dos requisitos mais importantes é a proximidade ao destino. A vantagem da bicicleta na cidade
é a sua rapidez nas distancias até 5 quildmetros, baseada na possibilidade de transporte “porta a
porta”, ou seja, desde a porta de casa até a porta do trabalho, estudo ou loja. Se se aumenta a
distancia entre o destino e o estacionamento, aumenta-se igualmente os tempos de viagem e reduz-
se a suas vantagens em relacdo aos outros meios de transporte. Em consequéncia disso, o ciclista
tendera a ignorar os estacionamentos que estejam demasiado afastados do seu destino. Geralmente
sera mais apreciado um estacionamento que se encontre pouco antes do destino do que um que se
localize pouco depois.

A planificagdo urbanistica de ruas novas ou de remodelagGes de ruas deveriam ter em conta os
estacionamentos de bicicletas como uma parte do equipamento urbano e planear a sua instalagdo de
igual modo como se projeta a instalacdo de bancos ou caixotes de lixo. Se existir dificuldades para
encontrar espago para estacionamentos de bicicleta, devera ter-se em atenc¢do que dez lugares para
bicicletas podem ocupar o mesmo espa¢o que um lugar para um automoével e dois lugares para
bicicleta 0 mesmo que um lugar de uma moto.

7.2.7.1 Critérios para o estacionamento de bicicletas

Quando ndo estd em uso, o veiculo devera manter-se nas melhores condi¢Ges possiveis, a salvo das
condicBes climdticas, do vandalismo e do roubo. O estacionamento faz parte do deslocamento e, se
este ndo se poder realizar em condi¢cdes adequadas, pode chegar a inibi-lo: se ndo se dispde de
estacionamento na origem e no destino, ndo se realiza o deslocamento.

A lista seguinte resume as condi¢Ges 6timas para os estacionamentos de bicicletas:

Tabela 16 — Condigdes 6timas para o estacionamento de bicicletas. Fonte: IDAE,2009 e BCNecologia

A escolha do material, desenho, tipo de encaixe e localiza¢do sdo adequados para
prevenir roubos e atos de vandalismo

E capaz de albergar qualquer tipo e dimensdo de bicicleta e permite que sejam
presas com os equipamentos antirroubo mais comuns

Encontra-se préximo do local de destino, a menos de 75m no caso de
estacionamentos de longa duragdo e a menos de 30m para os de curta duragao

Encontra-se num lugar a vista dos transeuntes e bem iluminado, ou no interior de
um edificio. Também se pode optar por cacifos cobertos
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Permite que a bicicleta se mantenha apoiada, mesmo quando carregada, sem a
necessidade de um suporte proprio e ndo tém elementos que possam causar
danos

Oferece uma envolvente cdmoda para os ciclista, com espago suficiente para
fazer as manobras com a bicicleta, sem o risco de danificar outras bicicletas e sem
a necessidade de fazer grandes esforcos. O acesso ao estacionamento de
bicicletas estd adaptado (evita escadas e passagens estreitas)

A instalacdo cumpre com as normas de acessibilidade de pebes e pessoas com
mobilidade reduzida, sem obstruir nem por em risco a sua mobilidade

As manobras de acesso ao estacionamento de bicicletas ndo criam situagdes de
risco na circulagdo de veiculos motorizados, ciclistas ou pedes

Oferece um desenho integrado na area envolvente, que da confianga e o torna
atrativo para estacionar

Deve ser considerada a possibilidade de instalar um sistema de protecao em
relagdo ao sol e a chuva

Deve ser previsto um custo suficiente de retorno para que o estacionamento de
bicicletas cumpra com os requisitos anteriores e um orgamento para a sua correta
manutencgao periddica

Estas condicOes deverdo ser consideradas sempre que se desenhe uma nova zona de
estacionamento de bicicletas e, especialmente, naqueles casos em que o estacionamento seja
desenhado para o uso noturno ou de longa duragdo. Os problemas para guardar a bicicleta na origem
podem ser muitas vezes criticos para muitos potenciais utilizadores de bicicleta. Pode ser bastante
complicado guardar a bicicleta em casa, sobretudo se se tratar de edificios plurifamiliares sem
espacos comuns destinado s a esse fim, e onde a via publica ndo oferece alternativas com as minimas
condicBes de seguranca nem garantia de prote¢do adequada contra a detioracdo do veiculo.

Por esta razao, convinha dotar os edificios de uso residencial, assim como os equipamentos urbanos,
em especial os educativos, culturais e desportivos, locais de trabalho, de lazer e intercambios
modais, de espacos para o estacionamento de bicicletas de um nimero minimo de lugares em
fungdo da procura existente e tendo em conta a existéncia de 1 lugar por cada 100 m? construidos. A
tabela seguinte mostra o niumero de lugares minimos previstos fora da via publica para a Catalunha.

Tabela 17 — Numero de lugares minimo de estacionamento para bicicletas (novos edificios). Fonte: Generalitat de
Catalunya, 2006

2 lugares/habitagdo

Residencial

2 lugares/100m’ de telhado ou rea
Comercial 1 Iugar/100m2 de telhado ou area
Escritério 1 Iugar/100m2 de telhado ou area
Industria 1 lugar/100m’ de telhado ou area
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Ensino 5 Iugares/lOOm2 de telhado ou area

Equipamentos desportivos, culturais e recreativos 5 lugares/100 lugares de estimados

Outros equipamentos publicos 1 Iugar/lOOm2 de telhado ou area

Zonas verdes 1 Iugar/100m2 de solo

Zona litoral 1 Iugar/100m2 de praia

Estacdes de comboio 1 lugar/30 lugares oferecidos de circulagdo
Paragens de autocarro interurbanos 0,5 lugares/30 lugares oferecidos de circulagdo

7.2.7.2 0 estacionamento para bicicletas nos locais de intercimbio modal

Os estacionamentos para bicicletas desempenham um papel chave na promogdo da intermodalidade
com o transporte publico nos deslocamentos urbanos e interurbanos. A substituicdo do veiculo a
motor pela bicicleta como meio de transporte de acesso aos locais de intercimbio modal pode
contribuir para resolver parte dos problemas de congestionamento ao redor destes locais, mas para
isso é necessario que as estacdes disponham de estacionamentos seguros de bicicletas.

Nalgumas cidades como Munique, Londres, Seattle ou San Francisco os intercambios modais contam
com estagdes de servico (Bikestations) que oferecem, para além do estacionamento vigiado a preco
simbdlico ou mesmo gratuito, outros servigos para o ciclista: informacado, reparacdes e manutencao,
servico de aluguer de bicicletas, venda de acessério ou correio.

Figura 59 — Bikestation, estagdo de servigo para a bicicleta em Seatlle

7.2.8 Servico de empréstimo ou aluguer de bicicletas

Um dos problemas que mencionam os cidaddos como obstdculo para a utilizacdo da bicicleta é a
falta de lugar para a guardar. A falta de espaco para té-la em casa, assim como a incomodidade que
pressupGe o deslocamento desde o lugar de armazenamento até a rua, é em muitos casos um fator
dissuasor. O empréstimo de bicicletas permite fornecer este servico a este segmento de utilizadores,
gue de outra maneira ndo usariam a bicicleta de forma habitual. Esta iniciativa é também muitas
vezes um fator de incentivo aos utilizadores potenciais para o uso de bicicletas como meio de
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transporte, ndo sé através da sua utilizacdo direta, como também porque ela tende a aumentar a

visibilidade do ciclista na cidade, incentivando os cidaddos a usar a sua proépria bicicleta.

Para favorecer o uso da bicicleta emprestada como uma verdadeira alternativa de transporte na
cidade, os pontos de empréstimo deverdo situar-se a distancias ndo superiores a 5 minutos a pé
desde qualquer ponto da cidade. A esta distancia a bicicleta converte-se numa verdadeira alternativa
em relacdo aos restantes modos de mobilidade. Os pontos de empréstimo devem ter em conta
parametros como:

e Alcance do sistema: o sistema devera cobrir adequadamente as zonas com maior densidade
de populacdo e edificacdo, de modo a garantir o maior nimero de pontos atractores e
emissores de mobilidade;

e Permeabilidade para a bicicleta: A drea de implantagdo deve estar dotada de infraestruturas
para a bicicleta e condi¢Ges favoraveis ao ciclismo (visibilidade, acalmia de trafego,
continuidade, sinalizacdo, etc.);

e Mistura de usos: Deverd ter-se em conta que a mistura de usos (e atividades) assegura a
geracdo de viagens durante a maior parte dos periodos horarios possiveis, para que as
bicicletas possam ter a maxima rotagao;

¢ Intermodalidade: Devera assegurar-se uma inter-relagdo com a rede de transporte publico
coletivo de forma a favorecer a intermodalidade e potenciar o sistema de transporte publico
no seu conjunto. Deve incluir-se na andlise deste parametro os estacionamentos dissuasores
das periferias urbanas;

e Proximidade a pontos atractores de mobilidade: As estacdes da rede devem localizar-se
proximas dos pontos de atragdao de mobilidade (paragens e estagdes de transporte publico,
equipamentos e servicos, centros de atividade laboral e ensino, centros comerciais,
infraestruturas e servigos para ciclistas, pontos de acesso a zonas pedonais, etc. Na medida
do possivel, a localizagdo das estagBes deverd evitar as zonas reservadas aos pedes, em
especial as mais transitadas.

Para além destes parametros, devera ter-se em conta outros fatores que podem condicionar a
viabilidade do sistema, especialmente os que se referem a necessidade de reposi¢cdo ou extracdo de
bicicletas nalguns pontos de empréstimo, aumentando o custo de gestdo e emissdes de CO,. Por isso,
e, especialmente, no caso de se optar por um sistema automatico com ponto de empréstimo fixo,
devera considerar-se estas aspetos durante a planificacdo da localizacdo dos pontos de empréstimo.

A elevada procura de bicicletas num Unico ponto de destino durante determinados periodos horarios
pode saturar o sistema de tal forma que o pode tornar inoperativo naquela zona. Um exemplo, é a
localizagdo de um ponto de empréstimo de bicicletas junto a uma universidade as 9 da manha, os
pontos de ancoragem ficardao rapidamente completos obrigando os restantes utilizadores a procurar
outros locais de ancoragem. Esta situacao criard obviamente um desincentivo nos utilizadores. Para
manter o sistema operativo deverd realizar-se um esforco de gestdo continuo de esvaziamento
destes pontos e reposicdo em pontos vazios.

A localizacdo de pontos fixos em zonas elevadas da cidade pode resultar num desequilibrio
provocado por uma elevada procura para descer e um baixo nivel de reposicdo de bicicletas. O
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utilizador pode deixar de utilizar estes pontos de empréstimo pela constante falta de bicicletas, se a

empresa de gestdo do sistema ndo efetuara sua reposicao.

7.2.9 Registo de bicicletas

O risco de roubo de bicicletas constitui um importante problema para o coletivo de ciclistas urbanos
e um grande obstaculo a generalizagdo da bicicleta como meio de transporte na cidade. Este
problema tem-se vindo a agravar nos ultimos anos devido, principalmente, ao maior protagonismo
da bicicleta na mobilidade urbana e ao cada vez maior nimero de bicicletas que circulam ou estdo
estacionadas na via publica.

Neste sentido, a criacdo de registos de bicicletas apresenta-se como uma importante medida
dissuasora contra os roubos, para além de facilitar, a identificacdo e recuperacdo do veiculo em caso
de furto ou, ainda, um mecanismo que permita confirmar a situacao legal de uma bicicleta em caso
de compra / venda.

O registo baseia-se na:

e Inclusdo dos dados do proprietario e da bicicleta (nUmero de chassi, cor, marca, modelo,
etc.) juntamente com o nuimero de registo, numa base de dados, confidencial e a
responsabilidade do gestor do servigo (Municipio);

e C(Colocagdo de um autocolante especial préprio do registo com a identificacdo
correspondente ao registo;

e Entrega ao proprietdrio de um documento (Certificado de Registo) que acredita a
propriedade do veiculo e no qual constam os dados de identificacdo da bicicleta e os dados
pessoais do seu proprietario;

e Possibilidade de marcar o veiculo de uma forma fisica e definitiva com um elemento
micromecanico e outros elementos dissuasores.

Para que esta ferramenta resulte eficazmente, as forgas policiais deverdo possuir um dispositivo de
vigilancia especial especifica para as incidéncias relativas ao desaparecimento de bicicletas. Desta
forma, o registo de bicicletas deverd ser acessivel por parte da policia local. E fundamental também
que as lojas deste setor incorporem a marcagdo e o registo de bicicletas na sua estratégia de venda
como uma oferta aos clientes e que colaborem com as forgas policiais na detecdo de um veiculo
roubado.

O éxito do registo de bicicletas alcanga-se em parte através da colaboragdo dos estabelecimentos
especializados e lojas dedicadas a venda de bicicletas. Para tal deverdo ser criados mecanismos de
acreditacdo as lojas locais que desejem acreditar-se como Centros Autorizados de Registo.

7.2.10 Medidas de educacao, sensibiliza¢do e promoc¢ao

O éxito das atuagdes relacionadas com os habitos dos cidadaos, como a alteracdo modal para o uso
da bicicleta como transporte habitual, deverd necessariamente sustentar-se na materializacdo de um
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série de medidas complementares que ajudem a difundir o conjunto de melhores infraestruturas

contempladas, a tempo de criar um marco cultural e mediatico favoravel a mobilidade em bicicleta.

Por isso é importante acompanhar o processo de extensdo da rede com medidas que favorecam a
criacdo de uma envolvente cultural e medidtica propicia para o uso deste meio de transporte e que
promova o compromisso individual para a realizagdo de parte dos deslocamentos urbanos em
bicicleta. Deve mudar-se a percec¢do da bicicleta como mero elemento de lazer e desporto ou como
objeto usado por uma minoria que perturba os pedes.

Para isso devem desenvolver-se a¢Oes orientadas para fomentar e estimular a mobilidade ciclista
entre os diferentes grupos sociais, adaptando as mensagens em funcdao do publico destinatario e
destacando os aspetos positivos da mobilidade em bicicleta, destacando as suas forgas (meio de
transporte saudavel, rdpido, barato e ambientalmente responsdvel), assim como as implicagGes
positivas do impulsionamento a mobilidade ciclista para os cidaddos. Em concreto, as medidas de
educacdo, sensibilizacdo e promocdao da mobilidade ciclista deveriam perseguir os seguintes
objetivos:

e Dar aconhecer as atuagdes de melhoria das infraestruturas de bicicleta no municipio;

e Contribuir para a criagdo de um marco cultural e medidtico favordvel a mobilidade ciclista
que permita um incremento da sua utilizagdo como transporte urbano habitual;

e Estimular o uso da bicicleta entre os diferentes grupos sociais adaptando a mensagem em
fungdo do seu destinatdrio;

e Criar sinergias com os diferentes setores e associagdes da cidade que se dedicam e geram
uma rela¢dao de cumplicidade e de apoio ao desenvolvimento e implantacdao das medidas de
promocgao da bicicleta;

e Cuidar e potenciar a comunicacdo interna no Municipio para garantir o conhecimento,
retorno e coeréncia nas suas acdes de todos os departamentos e organismos municipais e
posicionar os trabalhadores como lideres potenciais de mobilidade ciclista;

e Conseguir a participacdo ativa dos cidaddaos numa parte significativa das acdes do programa
com acbes de comunicacdo ao vivo, que gerem cumplicidade e identificacdo dos cidadaos
com a mobilidade ciclista;

e Garantir uma presencga continua da bicicleta na agenda informativa da cidade, com acgGes
segmentadas por destinatarios e zonas da cidade;

e Fomentar a convivéncia civica com os outros tipos de mobilidade urbana com campanhas
especificas que permitam conhecer e respeitar novas normas;

e Posicionar a cidade como um municipio “Prd-bicicleta” em todos os ambitos, com a
celebragdo de encontros que permitam expor boas praticas e apresentar novas propostas;

e Potenciar um amplo leque de ferramentas comunicativas diferentes para dar a conhecer o
plano, com uma dedicac¢do especial a novas tecnologias, através da internet e de uma forma
atrativa e util;

e Impulsionar o uso da bicicleta entre a populagdo escolar com o objetivo de envolver os mais
jovens na cultura da bicicleta e ajudar a que atuem também como promotores da bicicleta
nas suas familias.
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Outros Documentos

Associacoes e Grupos

e Associacdo Amigos da Montanha
e Associacdo Cultural e Recreativa de Roriz
e Bicigalos

Ciclovia Existente

Ndo existem ciclovias construidas
Ciclovia Proposta

Ecovia do Cévado

Parques de Bicicleta

Existem 6 estruturas de apoio de roda ancorado ao chdo na parte central da cidade (localizacdo na
planta anexa)

Servigos de Empréstimo

N3o existem servicos de empréstimo
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Parque de bicicleta
——— Via Rodoviaria
——+ Ferrovia

Equipamentos
Desportivos

- Ensino
B saide
- Seguranca
- Outros —

1.000
Metros

| — :
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Plano de Mobilidade

Plano de Mobilidade Urbana da cidade de Braganca

Outros Documentos

Plano de A¢do da Agenda 21 Local

Associagoes e Grupos

e Associacao Regional de Ciclismo e Cicloturismo de Braganga
e Velo Clube de Bragancga

e Associacdo dos Amigos do Campo Redondo

e “Giant Team”

Ciclovia Existente

Ciclovia do Fervenga (Julho de 2011); Pista ciclavel bidirecional; 3,9kms

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



L\
---‘
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Ciclovia da Circular Interior (Setembro 2012); Pista ciclavel bidirecional; 1,6kms

Ciclovia Proposta

Esta prevista a construcdo da Ecopista de Braganca com cerca de 3900 metros de extensdo e que
ocupara o antigo tragado da linha de caminhos-de-ferro.

Em estudo estd uma rede de ciclovias que contard com cerca de 16,4km, dos quais serdo criados
9,9km:

U2 - Ciclovia Urbana n22
882m

U3 - Ciclovia Urbana n23
2042m
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U4 - Ciclovia Urbana n24
917m

U5 - Ciclovia Urbana n25
2997 metros

U6 - Ciclovia Urbana n26
1093 metros

U7 - Ciclovia Urbana n27
650 metros

L3 — Ciclovia de Lazer n23
1320 metros

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



= )
a W
W eixoecoLoGIa

1Xencia de e ‘*\‘ w[ a
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Parques de Bicicleta

Existem neste momento 120 lugares para estacionamento de bicicletas nomeadamente na

proximidade de, estabelecimentos de ensino, parques urbanos, dreas desportivas e pontos turisticos

Identificagdo Localizagao Lugares
1 Escola Paulo Quintela 6
2 Escola Abade de Bagal 6
3 Escola Emidio Garcia 6
4 Escola Miguel Torga 6
5 Junta de Freguesia de Santa Maria 6
6 Ciclovia da M3e D’Agua 18
7 Biblioteca Municipal 6
8 Centro Ciéncia Viva 6
9 Parque da Braguinha 6
10 Escola Superior Agraria 6
11 Escola Superior de Educagdo 6
12 Servigcos de A¢do Social do IPB 6
13 Avenida Sa Carneiro 6
14 Ciclovia Polis 12
15 Camara Municipal de Braganca 6
16 Praga Cavaleiro de Ferreira 6
17 Estacdo Rodoviaria de Braganca 6

Estdo previstos 17 parques para bicicletas em diversos pontos da cidade, nomeadamente,
estabelecimentos de ensino, parques urbanos, areas desportivas e pontos turisticos (localizacdo na

planta anexa).

Identificagao Localizagao Lugares
1 ISLA 15
2 Escola EB 23 Abade Bacal 15
3 Escola EB 23 Paulo Quintela 15
4 Escola EB 23 Augusto Moreno 15
5 Escola Secundaria Emidio Garcia 25
6 Escola Superior de Enfermagem 15
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7 Instituto Politécnico de Braganca 50
8 Escola Secundaria Miguel Torga 25
9 Estacdo Rodoviaria 15
10 Parque da Braguinha 15
11 Avenida Cidade de Zamora 10
12 Castelo / Parque de Merendas 20
13 Camara Municipal 15
14 Jardim Anténio José de Almeida 20
15 Avenida Dinastia de Braganga 15
16 Parque da Porta Norte 30

Complexo Desportivo do Académico/

17 Parque Eixo Atlantico 25

Servigos de Empréstimo

A Junta de Freguesia de Santa Maria tem um servico de empréstimo de bicicletas. O servigo teve
inicio em 2010, é gratuito, € composto por 4 bicicletas.

O Hotel Tulipa tem um servigo de aluguer de bicicletas. O servico teve inicio em Julho de 2012 e é
composto por 4 bicicletas.
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Via Rodoviaria

Ecopista de Braganca (a construir)
Rede ciclavel urbana

Existente
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Parque bicicleta
Existente
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Plano de Mobilidade

Projeto de Mobilidade Sustentavel

CHAVES

PLANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
TORIO DE DIAGNOSTICO

Outros Documentos

Associacoes e Grupos

e BTT Clube de Chaves

Ciclovia Existente

Existem para ja duas vias ciclaveis construidas:
e Ciclovia do Ribelas (2012); Faixa ciclavel unidirecional; 1,5kms
e Ciclovia do Tamega (2012); Pista ciclavel bidirecional; 7,1kms

Ciclovia Proposta

Estd prevista a construgdo:

e Ecopista do Corgo —26300m (até Vila Pouca de Aguiar);
e Ecovia do Tamega — 11600m (até ao limite do concelho)
e Ciclovia do Ribelas —1100m

Em fase de estudo estda uma rede de vias urbanas, que contard com mais de 22 km de vias ciclistas:

e Ciclovia Circular —6417m
e Ciclovia Central 1 -851m
e Ciclovia Central 2—-477m
e Expansao Norte—2515m
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e Expansdo Sul—1382m

e Expsnado Nordeste —2792m
e Expans3ao Noroeste —1014m
e Malha Norte —4550m

e Malha Centro —2048m

Parques de Bicicleta

Nao existe

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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Plano de Mobilidade

Estd a ser elaborado entre a Camara Municipal de Guimardes e a Universidade do Minho

Projeto Quadrildtero Urbano: Plano de Mobilidade do Concelho de Guimaraes, Braga, Vila Nova de
Famalicdo e Barcelos, em elaboracgdo

Outros Documentos

Agenda 21 Local

Proposta de um Plano de Mobilidade Ciclavel para Guimardes (Associacdo Vimaranense para a
Ecologia- AVE)

Associagoes e Grupos

e Associacdo de Ciclismo do Minho
e Pedaladas Sao Torcato
e Associacdo Vimaranenese para a Ecologia - Ave

Ciclovia Existente

Existem para ja dois percursos ciclaveis:

e Ecopista Guimaraes-Fafe (1999); pista cicldvel bidirecional; 7,1kms (até limite do concelho)
e Ciclovia Taipas / Ave Parque (2007); faixa ciclavel; 1,5kms

Ciclovia Proposta

Estdo planeados 17.800 metros de ciclovias (localizagdo na planta anexa).

Parques de Bicicleta

Existem 17 estruturas de estacionamento para bicicletas. Sdo de tipo “U” invertido com capacidade
entre 6 e 10 bicicletas.
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ID Localizagcdo ID Localizagdo

1  EscolaEB 2,3 Egas Moniz 10 Escola Secundaria das Caldas das Taipas
2  Escola EB 2,3 Professor Jodo de Meira 11 Universidade do Minho

3 Escola EB 2,3 Santos Simdes 12 Largo do Toural

4  Escola EB 2,3 D. Afonso Henriques 13 Teleférico

5 Escola EB 2,3 Gil Vicente 14 Cibercentro

6  Escola EB 2,3 de Pevidém 15 Parque da Cidade

7  Escola EB 2,3 de Briteiros 16 Cidade Desportiva

8  Escola Secunddria Francisco de Holanda 17 Centro Comercial Triangulo

9  Escola Secunddria Martins Sarmento

Esta ainda prevista a colocacdo de 6 novas estruturas na cidade e 10 em escolas secundarias e EB 2,3.

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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Plano de Mobilidade

N3o existe

Outros Documentos

Associagoes e Grupos

Ciclovia Existente

N3o existe

Ciclovia Proposta

Ciclovia do Relégio do Sol

Parques de Bicicleta

N3do existe

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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Plano de Mobilidade

Plano de Mobilidade Sustentavel

ANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
C | DE INTERVENCAO

E SUSTENTAVEL

)E MOBILIDADE SUSTENTAEL

Outros Documentos

Panfleto de comemoracdo da Semana Europeia de mobilidade

Associagoes e Grupos

e Clube Amador de Mirandela (CAMIR)
e Clube de Ciclismo de Mirandela (CCM)

Ciclovia Existente

Existem para ja dois percursos ciclaveis:

e Ciclovia de ligacdo ao Parque de campismo de Mirandela (2011); pista ciclavel bidirecional;
2kms;
e Rua da Republica; Rua pedonal partilhada com bicicleta; 200 metros
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Ciclovia Proposta

No ambito do Plano de Mobilidade Sustentavel estdo previstos cerca de 30kms de rede ciclavel, que
o municipio de Mirandela pretende que estejam concluidos até ao final de 2014.

Parques de Bicicleta

Existem dois pontos de estacionamento de bicicletas:

e Rua da Republica; apoio de roda (estrutura de betdo que serve de banco); 12 lugares

e Ciclovia de ligacdo ao parque; apoio de roda metalico; 15 lugares
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Servigos de Empréstimo

Nome: TUABIKE
Concessionaria: CM Mirandela

Inicio de servico: 2008

N2 de bicicletas: 24

Locais de empréstimo: 3

Condicgdes: Servigo gratuito.

A utilizacdo carece de uma inscricao na qual o utilizador se compromete a cumprir o regulamento.
Aos municipes de Mirandela ser-lhes-a entregue posteriormente um cartao de utilizador para futuras
utilizagGes. Os restantes utilizadores deverdo munir-se de um documento de identificacdo e prestar
uma caucdo de 5€, que sera devolvida se a bicicleta ndo apresentar danos.

O periodo de utilizagdo é das 9h as 19h, ndo podendo ser requisitada por periodos superiores a 3
horas.
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Plano de Mobilidade
Plano Estratégico de Mobilidade da Cidade de Penafiel

Plano
Estratégico
ae
Mobilidade
tidade

de
Penafiel

EI Eal

Outros Documentos

Associacoes e Grupos

Ciclovia Existente

N3do existe

Ciclovia Proposta

Esta proposta a implementacdo de 9 ciclovias com extensdo total de aproximadamente 24 km:

Ciclovia do Cavalum;

Ciclovia do Sameiro;

Ciclovia da Ajuda;

Ciclovia da Quinta do Paraiso;
Ciclovia da Aveleda;

Ciclovia Sul;

Ciclovia de Pucos;

Ciclovia do Rio;

L 0N WN R

Ciclovia do Centro.

Parques de Bicicleta

Existem 2 pontos de estacionamento de tipo “U” invertido no centro da cidade.

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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Ciclovia Proposta
Ciclovia Sul

e Ciclovia da Ajuda

Ciclovia da Aveleda

wewweinw Ciclovia da Aveleda 2% Fase

s Ciclovia da Quinta do Paraiso

Ciclovia do Cavalum
===:= Ciclovia do Centro

e Ciclovia do Pucos

Ciclovia do Rio
e Ciclovia do Sameiro

=== Ciclovia do Sameiro 2% Fase

0 250 500 1.000
_— e —etros
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Plano de Mobilidade

Esta em desenvolvimento

Outros Documentos

Plano de A¢ao Frente Douro

Associagoes e Grupos

e Seccao de cicloturismo do Clube Cacga e Pesca do Alto Douro

Ciclovia Existente

N3o existe

Ciclovia Proposta

Estd prevista a requalificacdo de um percurso pedonal ribeirinho convertido numa ecovia partilhada
entre pedes e ciclistas, com cerca de 2600 metros.

Parques de Bicicleta

Existe um ponto de estacionamento de bicicletas junto as piscinas municipais, com 22 lugares de
capacidade, de tipo apoio-roda ancorada ao chao.

Estad para ja planeada a instalacdo de 3 parques para bicicletas. Um junto a escola secundaria Jodo
Araujo Correia, outro junto do museu do Douro e um outro junto a estacdo. Terdo a capacidade de
22 lugares cada e serdo de tipo apoio-roda ancorado ao chao.

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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A

Escola Secundéria Jodo Araljo Correia

ﬂ_‘x
/ \\\ Mus eu do Doure_

7

Estacdo CP

= Parque bicicletas proposto
Ciclovia proposta
Rede Viaria

Rede Ferroviaria

T O — it 05
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Plano de Mobilidade

N3o existe

Outros Documentos

Associagoes e Grupos

e Associacao de Ciclismo do Porto
e Associacdo de Cicloturismo do Norte

Ciclovia Existente

Estdo para ja construidos 6 ciclovias totalizando mais de 12 km:

Asprela

Pista ciclavel com trocos de
faixa ciclavel; 3,5 km

Prelada

Pista ciclavel; 1,3 km
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Frente Maritima /
Marginal

Pista mista ciclavel (3,19
km) e Faixa ciclavel (1,72
km)

Ciclovia do Parque da
Pasteleira

Pista ciclavel; 700 m

w

Ciclovia Parque da
Cidade / Foz da Ribeira
da Granja

Pista ciclavel; 2,1 km

Avenida da Boavista

Pista ciclavel
bidirecional
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Ciclovia Proposta

A curto prazo esta planeado o prolongamento da ciclovia da Avenida da Boavista aquando da
requalificacdao dos trogos A e B da Avenida da Boavista. E, ainda dois pequenos trogos na zona da
Asprela.

Parques de Bicicleta

Estdo para ja implementadas 22 estruturas de estacionamento de bicicletas distribuidas pela cidade
e todas elas de tipo apoio-roda ancorado ao chao.

ID Localizagdo ID Localizagao
1 Edificio Transparente 12 Praga Parada Leitao

2 Sealife 13 Estacdo da Trindade

3 Praia Castelo do Queijo 14 Estagdo da Casa da Musica
4 Praia Homem do Leme 15 Jardim do Covelo

5 Praia do Molhe 16 Parque da Cidade 1

6 Praia de Gondarém 17 Parque da Cidade 2

7 Praia da Luz 18 Parque da Cidade 3

8 Praia do Ourigo 19 Parque da Cidade 4

9 Praia do Carneiro 20 Parque da Cidade 5

10 Cantareira 21 Parque da Cidade 6

11 Cais do Ouro 22 Parque da Cidade 7

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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12

Parque de Bicicletas

Ciclovia Existente

Ciclovia Proposta
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Plano de Mobilidade

Projeto Mobilidade Sustentavel

RELATORIO DE OBJECTIVOS
RELATORIO DE DIAGNOSTICO £ £ CONCEITO DE INTERVENGAO

Municipio de Viana do Castelo ° Municipio de Viana do Castelo

Outros Documentos

Diagndstico Agenda 21 do Eixo

Associacoes e Grupos

e Viana Ciclo Clube

Ciclovia Existente

Para ja estdo construidos cerca de 9700m de vias ciclistas:
e Ecovia do Vale do Lima (Trogo das Veigas); Pista partilhada (pedes e ciclistas); 5531 m

e Ciclovia (cidade); Pista ciclavel; 4198 m

Ciclovia Prevista

Estda prevista a criacdo de 38 km de vias ciclistas:

e Ecovia do Litoral; 32 819 m (até aos limites do concelho)

e Avenida Capitdo Gaspar de Castro; Pista ciclavel; 909 m

e Acesso ao Estadio Manuela Machado; Pista ciclavel; 1233 m
e Estrada da Papanata; Pista ciclavel; 926 m

e Acesso Norte a cidade; 2163 m

Parques de Bicicleta

Atualmente existem 19 pontos de estacionamento para bicicletas (modelo biciclinea) com
capacidade total para 8 bicicletas.
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Servigos de Empréstimo

Nome: Bianinhas

Concessiondria: VivExperiéncia — Promog¢do e Animacgdo Turistica,
Lda

Inicio de servico: 2008

N¢ de bicicletas: ?

Locais de empréstimo: Posto de Turismo de Viana do Castelo, Praca
da Liberdade

Condicbes: Horario de funcionamento, de 16 de Setembro a 15 de
Junho, todos os dias (exceto segundas-feiras) das 10h as 13h e das
14h as 18h. De 16 de Junho a 15 de Setembro, todos os dias das 10h
as 19h.
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Bicicletas Turirticas de Viana
Bianinfia Rent a Bike
Bianinfia Tours

wwu.vivexperiencia.pt

Tabela de Pregors | Price List

30 min. 30 min. 150¢€ 3.00¢
| Hora 1 Hour 2.50¢ 5.00¢
2 Horas 2 Hours 3.50¢ 6.00¢
3Horasr 3 Hours 450¢ 7.00¢

Mons | Torde. Momicg | demoon  5,00€ 8.00¢
| Dia 1 bay 11.00e 14.00¢

2 Dias 2 Days 20.00¢ 22.00¢
3 Dias 5 Days 30.00¢ 32,00¢
4 Dias 4 bay/ 40.00¢ 42,00¢
5 Dias 5 Dayr 50.00¢ 52.00¢
7 Diar 7 Days 70.00¢ 72.00¢

bianinfia Tours 2 pax: 50¢

incht reguro. moriar, anieka, copocete. @ om o 3 - & pOX: 22.50€ pax*
inARied iuronce GuRCe Oe Aemat 3 LA pAcKa

“Tour & fnadk (+)7.50¢ 710 pax: 20.00¢ pax*|
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Rede Viaria
Parque Bicicletas
[=] Aluguer Bicicletas
Existente

B B Previsto

= Ecovia Rio Lima

Ecovia do Litoral
Ciclovias
Existente

wumie= |jg Elevador
Em Estudo
e Proposta

0 500 1.000 2000
e e Ve1ros
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Plano de Mobilidade
N3o existe

Outros Documentos

Estudo de Mobilidade para a cidade de Vila do Conde face a implementacdo do Metro do Porto

Estudo de Acessibilidades Interurbanas Pévoa de Varzim — Vila do Conde

Associagoes e Grupos

e Unido Ciclista de Vila do Conde

Ciclovia Existente

Existem atualmente cerca de 8 km de vias ciclistas:

Percurso Frente de Mar

Pista ciclavel (2005)
3700m

Percurso Av. Metro

Pista ciclavel (2009/2010)
2500m
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Percurso Frente do Rio

Pista ciclavel (2011)
700m

Percurso Av. Do Castelo

Pista ciclavel (2009)
650m

Percurso Praia Azurara

Pista ciclavel (2006)
500m

Outros trogos de
dimensao pouco
significativa

Ciclovia Proposta

N3do existe.
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Parques de Bicicleta

Existem na cidade mas nao foi feito o levantamento da sua localizagdo
Servigos de Empréstimo

N3o existe
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A

N

Ciclovia Existente
Rede Viaria
Metro Porto
Equipamentos

- Cultura

- Desportivo

I:] Ensino

Religioso

B saide

- Seguranca Publica

: Outros

0 250 500 1.000
e e/ etros

)\ sl

Rua do Corgo n297 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259303 190 Fax. (+351) 259303 199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



W
----

W eixoecoLoGla
axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Plano de Mobilidade

Plano de Mobilidade Sustentavel de Vila Nova de Famalicdo

VILA NOVA DE FAMALICAO

VILA NOVA DE FAMALICAO -
VILA NOVA DE FAMALICAO

PLANG DE MOBIEIDADE SUSTENTAVEL . -
5 PLANG DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL PLANG DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
heLaroro oe prorosTas

10 DEDIAGNOSTICO

RELATORIO DE OBJECTIVOS E CONCEITO DE INTERVENGAO

sre W e § sree i e e G

Outros Documentos

Estudo Prospetivo para a Implementacdo de uma Rede de Ciclovias na Cidade de Vila Nova de

Famalicdo — 1.2 Fase- Agosto de 2012

=
=
s

Camara Menicipal Ge VI Nova e Famanclo

E3TUDO PROSPETIVO PARA 4 IMPLEMENTAGAO DE UMA
REDE DE CICLOVIAS NA CIDADE DE VILA NOVA DE
ramauicio

PRIMEIRA FASE

REDE DE CICLOVIAS E PERCURSOS PEDONAIS
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Associacoes e Grupos

e Horas Alegres — Associagdo (TomatuBikes)

e Centro Ciclista de Avidos

e Associacdo Cultura e Desportiva S. Martinho Brufe
e Associacao Quebra Ritmo

e Associacao Joane BTT

e Associagao Teatro Construgao

e Associacdo de Ciclismo de Pousada de Saramagos
e Livre Brincar — Associa¢do (Escola Famalicdo BTT)
e CRC-Centro de Recreio Camiliano

e Associacdo Amigos do Pedal

e Associagdao Vento Norte

e FAC - Famalicense Atlético Clube

e Desporto S. Cosme

e Associacdo Moinho de Vermoim

Ciclovia Existente

Atualmente existem duas ciclovias vocacionadas para as vertentes lazer e desporto:

e Ecopista Famalicdo — Povoa de Varzim; Pista ciclavel; 10470 m
e Ciclovia Lousado; Pista ciclavel; 910m

Ciclovia Proposta

Estd prevista a criagdo de uma rede de ciclovias urbanas, constituida por 6 ciclovias com cerca de
20,420 km.
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Prevé-se a concretizacdo da rede de ciclovias em 2 etapas

Fase Extensdo (m)

1 CENTRO DA CIDADE 10350

2 EXPANSAO 10070

Esta ainda prevista a requalificacdo e valorizacdo da Ecopista Famalicdo — Pdvoa de Varzim

Parques de Bicicleta

S3o de tipo apoio-roda ancorado ao chao e atualmente estdo presentes em 5 locais:

ID Localizagao
1 Rua Manuel Pinto de Sousa
2

Parque Municipal de Sincaes
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3 Praga D. Maria Il
4 Rua Luis Barroso
5 Avenida de Franca

Durante o més de Outubro, irdo ser colocados suportes no Parque da Devesa, em 4 lugares:
- Entrada Santiago
- Entrada Cidade
- Casa do Territério
- Anfiteatro

Serdo do tipo estacionamento triangulo tipo Larus

Servigos de Empréstimo

N3o existe
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A

Rede Viaria
——— Ecopista Famalicdo
B Parque bicicletas

e Ciclovia proposta

0 250 500 1.000
e e \etros
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Plano de Mobilidade

Plano de Mobilidade em elaboragdo

Outros Documentos

Projeto CITYBAIKE

Associagoes e Grupos

Ciclovia Existente

Existem atualmente cerca de 16km de ciclovias:

Afurada / Praia do Marbelo
Pista ciclavel (5859 m)

Canidelo / Litoral

Pista ciclavel (3243 m)
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Madalena

Pista ciclavel (293 m)

Valadares / Praia da
Sdozinha

Pista ciclavel (1871 m)

Sra. Pedra / Miramar

Pista ciclavel (1129 m)
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Praia de Mar e Sol

Pista ciclavel (714 m)

Aguda

Pista ciclavel (421 m)

Aguda / Farol

Pista ciclavel (375 m)
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Granja

Pista ciclavel (295 m)

S. Félix da Marinha
Pista ciclavel (1277 m)

I®)
n

Av. Ludgero Marques

Pista ciclavel (641 m) .

Ciclovia Proposta

Estd prevista a construcdo de um percurso ciclo-pedonal entre a Aguda e Canidelo (6,4km) até ao
final de Outubro de 2012.
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Parques de Bicicleta

Atualmente existem locais de estacionamento para bicicletas ao longo das ciclovias existentes.

O projeto CITYGAIA pretende instalar varios pontos de paragem de bicicletas um pouco por toda
cidade.

Servigos de Empréstimo

N3o existe para ja, embora esteja programado no ambito do programa CITYGAIA
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- Ciclovia Existente

w—— Ciclovia Proposta
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Plano de Mobilidade

N3o existe

Outros Documentos
Associagoes e Grupos

Ciclovia Existente

N3o existe

Ciclovia Proposta

Estd prevista a criacdo de um conjunto de vias ciclistas de caracter lidico / desportivo:

e Ecopista da Linha do Corgo

e Circuito do Parque do Corgo

e Circuito do Centro da Ciéncia Viva
e Circuito do Teatro de Vila Real

e Circuito do Bairro da Araucaria

Parques de Bicicleta

Existem para ja quatro localizagbes de estacionamento para bicicletas de tipo apoio-roda ancorado

no chao:
ID Localizagao Lugares
1 Biblioteca Municipal 10
2 Parque Corgo 6
3 Vila Velha 16
4 Nossa Senhora da Conceigao 6
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Servigos de Empréstimo

N3do existe
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Noss s Sra Conceicdo
=]

Parque de bicicletas
Rede Viaria

Parque Corgo

Ciclovia prevista

Circuito do Bairro da Araucaria

e Circuito do Parque do Corgo
e Circuito do Teatro de Vila Real
s Circuito do centro da Ciéncia Viva

= Ecopista da Linha do Corgo

0 250 500 1.000

Vila Veha Biblioteca Municipal Metros
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