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Maria Joao Filipe
Sal PREMIO «DESPORTO + IGUAL» E
tenpeee®t SELO DA IGUALDADE DE GENERO NO DESPORTO

VIl SEMINARIO DE INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS NO AMBITO DO DESPORTO
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ENQUADRAMENTO e

v" ALL IN = Rumo & Igualdade de Género no Desporto """"

v Eurobarémetro ..;.-'.'.,'..: ...

v Grupo de Trabalho para as politicas publicas em matéria de
Igualdade no Desporto
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v Visa a promocao e dinamizagao de boas préticas """ "
v Em parceria com a CIG ..°.-'.'.,'..: .,.

v Ambito nacional

v" Periodicidade anual
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BOAS PRATICAS

v" Elaboracdo de planos de agdo que promovam o incremento e a paridade

v" Criacdo de mecanismos que incentivem a participacdo e a intervencdo de §
raparigas e mulheres

v" Fomentar o acesso equitativo aos recursos
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DESTINATARIOS desportiva »
v" Federacbes desportivas o %, et
v" Clubes e AssociacOes desportivas . Yelt .
. Lideranca ®0 0000
v" Associacdes Promotoras de Desporto (APD)
v" Clubes de Praticantes
v Qutras entidades com intervencdo na area
do desporto Treino e
arbitragem
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REQUISITOS :
v Até duas candidaturas por entidade i
v" Boas praticas desenvolvidas durante os 2 anos anteriores a data de abertura ";°,';.' i ‘.°.
das candidaturas
v" Periodo de candidatura — de 2/11 a 29/12/2023
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v" Participacao de raparigas e mulheres até aos 30 anos o %, et
V" Inclusdo de raparigas e mulheres com deficiéncia ";','.'.' i e
v" Envolvimento de mulheres na gestao/organizacdo do projeto
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v~ 1.°classificado: 6.000,00€
v 2.0 classificado: 3.000,00€
v 3.%classificado: 1.000,00€

v Mencdes honrosas
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Federagoes

ENTIDADES

Associagoes

Clubes

Clubes Prat.

Lisboa
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Centro Tras-os-Montes  Alto Alentejo Norte
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ENQUADRAMENTO »
v" All IN - Rumo a Igualdade de Género no Desporto e
v" 44% dos europeus passa entre 2h30 e 5h30 sentados, e 39% passa 5h30 ou mais '-',‘.- ! . S
sentado °°
v" Responsabilidade social das empresas
v" Grupo de Trabalho para as politicas publicas em matéria de Igualdade no Desporto
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1. Reconhecer entidades privadas com fins lucrativos que incentivem, promovam, .« % = "
implementem e/ou realizem, de forma continuada, boas praticas no contexto da '-" S
promocao da igualdade de género na AFD g el
2. Envolver o tecido empresarial portugués, assim como promover o desenvolvimento de
boas praticas
""" '-,'°.. 3. Evidenciar e valorizar o trabalho ja realizado, neste ambito
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Arbitragem Lideranca
AREAS DE

INTERVENGAO
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BOAS PRATICAS | INICIATIVAS INTERNAS

Programas que: e
a) Promovam atividade fisica compensatoria da atividade laboral em horario de trabalho .'-,." .. "
b) Promovam a conciliagao do trabalho com a pratica da AFD
osee., c) Possibilitem o acesso a AFD a precos baixos ou gratuita, em horarios compativeis
d) Projetos de animacao, lazer e desporto que incentivem a pratica regular de AFD
. . A'_.',"°4.'.. '(g,) G ANRErO AINTUELLE:



BOAS PRATICAS | INICIATIVAS EXTERNAS 4
a) Parcerias com entidades desportivas, que incentivem a uma maior participacdo e o
intervencao de raparigas e mulheres '-.' x

RH
b) Apoio a entidades desportivas com vista ao igual acesso por homens e por mulheres
aos recursos
e, 9 c) Programas de mentoria/formacgéo na area da gestao
d) Sensibilizacao do publico em geral
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BOAS PRATICAS | INICIATIVAS EXTERNAS 4
e) Atribuicdo de prémios, com o mesmo valor a homens e a mulheres . .....
f) Atribuicdo de patrocinios, de forma a promover a igualdade entre praticantes “tecee
g) Desenvolvimento de campanhas publicitarias equilibradas
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INSTITUTO PORTUGUES E A IGUALDADE DE GENERO
DO DESPORTO Ministra Adiunta © dos Assuntos Parlamentares

EJUVENTUDE, |. P.
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PORTUGAL
COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL
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COMISSAD PARA A IGUALDADE
NO TRABALHO E NO EMPREGO

CONFEDERACAO DO DESPORTO DE PORTUGAL
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Maria Joao Filipe

mariaj.filipe@ipd;.pt
in https://www.linkedin.com/in/mifilipe
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