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- Marco europeo de referencia. Acomodacion a la realidad del Norte de Portugal y
Galicia

- El modelo de movilidad en el marco de un urbanismo ecosistémico. Agenda 2030

- Ejes, lineas de actuacion y cuantificacion de los objetivos del Plan de Movilidad
Urbana Sostenible del Eixo Atlantico

La movilidad urbana sostenible en el Eixo Atlantico

Instrumentos para la implementacion del Plan

Caracterizacion y diagnéstico de la movilidad en el Eixo Atlantico

Acciones estratégicas en diferentes horizontes temporales para cada municipio
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Marco de referencia

— ODS, Objetivo 11: Ciudades y comunidades sostenibles. (E/ modelo de movilidad incide en hasta 13 de los 17 objetivos)

— Agenda Urbana (horizonte 2030)

En el Objetivo Estratégico 05 de la Agenda Urbana Espafiola se establece que “Hoy es innegable que las ciudades y los entornos
metropolitanos necesitan modelos de movilidad inteligentes, que aseguren la accesibilidad universal, que reduzcan las
desigualdades entre territorios y entre clases sociales, que se doten de sistemas de transporte sostenibles que favorezcan una
economia eficiente, un medio ambiente saludable, una buena calidad del aire y el bienestar de sus habitantes”

El Eixo Atlantico ha sido pionero al elaborar una Agenda Urbana transfronteriza, la primera de la UE, para el Sistema Urbano de la
Eurorregion. El objetivo, al igual que el de este Plan de Movilidad Urbana Sostenible, es que todas las ciudades avancen en la
misma direccidn, aunque cada una lo haga a su ritmo y con sus especificidades propias.
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Marco de referencia

— Libro Blanco del Transporte (horizonte 2050)
En su apartado relativo al transporte urbano se proponen los siguientes objetivos:

- Reducir a la mitad el uso de automoviles de “propulsion convencional” en el
transporte urbano para 2030 y eliminarlos progresivamente en las ciudades para 2050

- Lograr una logistica urbana casi libre de emisiones de CO, en 2030.

- Cero muertes en accidente de carretera en 2050.

- Establecer un Marco para un sistema europeo de informacidn, gestion y pago de
transportes multimodales de pasajeros y mercancias

- Avanzar hacia la aplicacion plena de “quien contamina paga” y “quien utiliza paga”.

— Otros...
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* Modelo de movilidad y modelo de ciudad
“Cada modo de locomocion genera una forma de urbanizacion”. lldefonso Cerda, 1867

Urbanismo Ecosistémico

El modelo urbano que se propone y que mejor se ajusta a los principios de la
eficiencia urbana y de habitabilidad es el de la ciudad compacta en su
morfologia, compleja y diversa en su organizacion, eficiente en su metabolismo
urbano y cohesionada socialmente



—ogmmnsn, WP

? -:"7\‘ ) '»’ = 5 ,'
EIXO ATLANTICO \it’s “ )

DO NOROESTE PENINSULAR

La ciudad compacta AT

* La compacidad hace referencia a la
realidad fisica del territorio y por ‘
tanto atiende a las soluciones i
formales adoptadas, que se % © i P
sustentan en la densidad e o] B
edificatoria, la distribucion de usos
espaciales, el porcentaje de T S—
espacio verde o de viario. Establece
la proximidad entre los usos y | PR y
funciones urbanas. -

* El espacio publico es el elemento \ ﬁ ;
estructural de un modelo de G o A
ciudad mas sostenible TR
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La diversidad urbana

La diversidad se refiere al grado de mixticidad
de usos y funciones implantadas en un
determinado territorio

Los sistemas mas estables ante las
incertidumbres del futuro son también los
mas diversos. Las estrategias urbanas que
permiten incrementar la diversidad son
aquellas que buscan el equilibrio entre usos y
funciones urbanas a partir de la definicién de
los condicionantes urbanisticos. Se trata,
entre otros objetivos, de acercar las personas
a los servicios y a los puestos de trabajo,
entendiendo que con ello se produce una
reduccion en el consumo de energia, que esta
en la base de la sostenibilidad.

Indice de diversidad en Guimaraes
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Metabolismo urbano eficiente
La eficiencia es un concepto relacionado con el metabolismo urbano, es decir, con los flujos de materiales, agua
y energia, que constituyen el soporte de cualquier sistema urbano para mantener su organizaciony
funcionalidad. La gestion de los recursos naturales debe alcanzar la maxima eficiencia en su uso con la minima

alteracion de los sistemas que le dan soporte.

La estabilidad y la cohesidn social
La mezcla de culturas, edades, rentas, profesiones, tiene un efecto estabilizador sobre el sistema urbano.

La proximidad fisica entre equipamientos y viviendas, |la mezcla de diferentes tipos de vivienda destinados a
diferentes grupos sociales, la integracion de barrios marginados a partir de la ubicacidn estratégica de
elementos atractores, la priorizacidon de las conexiones para peatones, un transporte publico homogéneo en
toda la ciudad o la accesibilidad de todo el espacio publico para personas con movilidad reducida, son
elementos clave para no excluir a ningun grupo social y garantizar las necesidades basicas de vivienda, trabajo,

educacion, cultura, etc.
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El Transporte Publico como elemento estructural del modelo
de ciudad y de la movilidad sostenible en los municipios del
Eixo Atlantico

La planificacidon urbana se ha dedicado, en buena medida, a dar respuestas a
las necesidades de movilidad en vehiculo privado, hecho que ha
condicionado la forma de nuestras ciudades y lleva asociadas una extensa
relacion de disfunciones que ya no son aceptables.

El PMUS del Eixo Atlantico propone una alteracion de este paradigma, de
manera que sea el Transporte Publico (y también la movilidad suave) el que
organice y estructure el territorio, con una red pensada para el futuro porque
crea las condiciones para otro modelo de ciudad no dependiente del vehiculo
privado y a la vez mas funcional, competitiva y de mayor calidad de vida para
residentes y visitantes.
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Red polinuclear de ciudades y pueblos compactos en el Area Metropolitana de Barcelona
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Las disfunciones del modelo actual

* Pérdida del espacio urbano habitable. Las vias de circulacién y aparcamiento en superficie consumen gran parte del espacio urbano.
En la mayoria de ciudades ocupan, directa o indirectamente, mads del 65% del espacio publico.

*  Consumo energético excesivo. El 40% del consumo energético de la ciudad se debe a la movilidad. Es ademads un uso muy ineficiente
de la energia.

*  Contaminacion atmosférica. Asociado al consumo sobre todo de combustibles fésiles hay multiples efectos y de diferente indole a
escala local y global, con afectaciones a la salud de las personas y los edificios.

* Deslocalizacion comercial. De los centros urbanos a grandes centros comerciales periféricos y sélo accesibles en vehiculo privado.
* Accidentabilidad. Alto porcentaje de heridos y muertos por accidentes de trafico.

* Ruido y vibraciones. El trafico es una de las principales fuentes de ruido en la ciudad. El paisaje sonoro urbano estd, sobre todo en las
vias basicas, por encima de los niveles aceptables, con las consecuencias para la convivencia y la salud que ello supone.

* Intrusion visual. Disminucidn de la calidad del paisaje urbano a causa de los coches aparcados o de las infraestructuras viarias.

* Ineficiencia econdmica. La congestidon, medida en horas de trabajo perdidas, la contaminacién y los accidentes provocados por el
transito tienen unos costes directos e indirectos de gran relevancia.
*  Disminucidn de la equidad. Sélo una tercera parte de la poblacién se mueve en vehiculo privado. La mitad ni siquiera tiene acceso real

a dicho vehiculo por no disponer de carnet, por edad, o tener sélo un coche en casa. Por otro lado, esta tercera parte de la poblacién
que se mueve en coche dispone para su uso de las dos terceras partes de la ciudad. No es equitativo.
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La salud, objetivo de las politicas de movilidad

Las politicas de movilidad estan en estrecha relacién con la salud de las personas, bien sea en sus relaciones
negativas (mala calidad del aire, ruido) o en las positivas (promocién de medios saludables como la bicicleta o el
caminar).
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* Lasalud, objetivo de las politicas de movilidad

Espacios verdes
PERSONAS ADULTAS
» Reduccion del estrés = Mejor desarrollo cognitive
= Mis esperanza de vida * Mejor calidad del suefio
» Mejor estado de salud « Disminucidn de los casos
general y mental de cancer
-
— \d
NINOS Y NINAS
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Fuente: ISGlobal. Beneficios de los espacios naturales para la salud
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Movilidad desde la perspectiva de género

e Es necesaria la incorporacion de criterios de género en cada una de
las figuras del planeamiento urbanistico, en cada una de sus
etapas, y por tanto también en los Planes de Movilidad.

* El disefio del espacio publico no es neutro. Se debe evitar la
creacion de espacios que transmitan la sensacion de inseguridad
porque ello hara que por miedo a la violencia muchas mujeres
(también personas mayores o ninos) no hagan uso de él.



La movilidad urbana en un contexto de
emergencia climatica

La crisis climatica en la que estamos
inmersos es algo bien real que puede
afectar gravemente a generaciones
futuras. Para evitarlo y mitigar sus
efectos algunas ciudades estan
elaborando planes de accion.

El borrador del “Plan integrado de
Energia y Clima (PNIEC)” establece el
2023 como afo limite para la
implantacion de ZBE en poblaciones que
superen este limite de 50.000 hab.
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Ejes estratégicos , Lineas de actuacion clasificadas por ambitos

Movilidad segura
Reducir la accidentabilidad asociada a la movilidad.

Movilidad saludable

Fomentar la movilidad activa

Reducir la contaminacion atmosférica derivada del transporte
Reducir la contaminacion acustica derivada del transporte

Movilidad sostenible
Potenciar modos de movilidad mds sostenibles
Reducir el consumo de energia en el transporte y reducir su contribucion al cambio climdtico

Movilidad equitativa

Fomentar los usos alternativos del espacio publico

Garantizar la accesibilidad universal al sistema de movilidad

Garantizar una movilidad equitativa por edad, condicion fisica, género o renta
Mejorar las condiciones de la movilidad cotidiana

Movilidad inteligente

Incrementar la eficiencia de los sistemas de transporte
Incrementar el uso de vehiculos de uso compartido
Incorporar las TIC en la gestidn de la movilidad
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

} AMBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA
Mejorar la accesibilidad y confort de aceras y espacios para peatones Incrementar el espacio publico destinado al peatén
: Promover los desplazamientos a pie
Garantizar la seguridad y accesibilidad de los espacios peatonales
Asegurar que otras formas de desplazamiento auténomo no entran en
: conflicto con el peatén :
. Aumentar la seguridad del peatdn Mejoras en la visibilidad en cruces. Mejoras en la iluminacién. Analisis
: detallado de las zonas de concentracién de accidentes.
Aumentar el nimero de pasos de peatones a nivel
Incorporar sistemas de control en calles de velocidad limitada a 30
: km/h
Ampliar y mejorar la superficie de zonas pacificadas en la ciudad Desarrollo de zonas pacificadas acogedoras y conectadas entre ellas
: Aumentar la presencia de arbolado, zonas verdes :
Estudiar la posibilidad de implantar supermanzanas, delimitadas por la
: red primaria urbana. Estudio de una prueba piloto :
. Mejorar la movilidad escolar y de nifios Caminos escolares: priorizar conexiones de los centros con zonas
: pacificadas, red de bicicletas.
Concienciar de las ventajas de reducir la movilidad motorizada en el
entorno de las escuelas, sobre la salud, mejora de la vida social,
fomento de la autonomia del alumno
Medidas para reducir la movilidad motorizada en el entorno de las
: escuelas, o por lo menos en horarios de entrada y salida
Promocidn y divulgacion de la movilidad a pie Campaniias de difusidn y promocidn de las ventajas que tiene caminar,

. sobre todo en la salud
- Estudiar la movilidad en espacios de gran afluencia Elaboracion de planes de movilidad especificos en espacios de gran
. afluencia, sea residencial o turistica
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible

del Eixo Atlantico

] AMBITO
: Red de bicicleta

. Servicio de bicicletas publicas

Oferta y gestidn de aparcamientos seguros

Medidas de seguridad, control y civismo

* Fomentar el transporte publico con acceso para bicicletas
. Divulgacién y promocion de la bicicleta

: Revision continua y divulgacion de la normativa existente

T
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LINEA DE ACTUACION PROPUESTA
Disefio de una red de bicicleta que permita la comunicacién entre
cualquier punto de la ciudad, pensada como una verdadera red de
movilidad y no sélo para el turismo o el ocio
Mejorar la convivencia con otros modos de movilidad
Sefializacion de forma clara, visible e intuitiva de los itinerarios
ciclistas. Elaboracion de un manual de disefio
Priorizar carriles bici que conecten centros educativos
Extension de la red al ambito metropolitano
Ampliacién del nimero de bicicletas eléctricas
Ampliar su cobertura a todo el término municipal :
Incrementar la oferta de aparcamientos seguros. Evitar el uso indebido
del espacio publico .
Disponer de un sistema de registro de bicicletas como medida
preventiva del robo
Promover el uso de equipos de proteccidn: casco, guantes, equipo
reflectante
Campafias de formacion y promocion
Actualizar la normativa para permitir subir las bicicletas al transporte
publico
Fomentar el sistema de Park&Ride para personas que usan la bicicleta
y el transporte publico combinados
Campafias de promocion para diferentes colectivos
Promocion de las flotas de bicicletas para diferentes colectivos
especificos: universidad, determinados centros de trabajo,
administracion publica.
Reforzar la normativa y las sanciones contempladas por



Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

{MOVILIDAD EN TRANSPORTE PUBLICOY COLECTIVO 7777
] AMBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA :
Revision de la red de transporte publico Pasar del concepto de “suma de lineas” al de red.
Redisefio de la red de transporte publico en
superficie para optimizarla. Racionalizacién de
recursos
Promocioén de la intermodalidad
Mejora del servicio en dias festivos y por la noche

Mejorar y ampliar los carriles bus Implantar carril bus alli donde la frecuencia de paso
. lo aconseje

: Establecimiento de prioridades semaféricas

- Integracién de las lineas municipales y Revisar los recorridos de las lineas supramunicipales
- supramunicipales dentro de la ciudad. Complementariedad de redes
Crear puntos de intercambio modal

- Infraestructuras de conexion de la red Extender la red de carriles bus al dmbito

> supramunicipal metropolitano

: Establecimiento de plataformas dedicadas en los
puntos de acceso a la ciudad
Estudiar la viabilidad del Park&Ride conectado al
transporte publico

éTransporte publico a demanda Estudiar su viabilidad en dreas de baja demanda de
pasajeros

: Renovacidn de la flota Elaboracién de un plan de compra de buses

: eléctricos

: Incorporar este criterio en futuras concesiones

- Implantacion del tranvia Estudio de la implantaciéon de tranvia de dmbito
municipal y supramunicipal

- Mejora de la red ferroviaria de cercanias Mejora de la accesibilidad, hacer del transporte

ferroviaria una alternativa atractiva. Mejora de la
dotacién de trenes
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

: DISTRIBUCION URBANA DE MERCANCIAS 717171111t
! AMBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA :
Analisis y mejora de la distribucion urbana de mercancias (DUM) Optimizacién de la DUM: ventanas temporales evitando horas punta o
. entradas y salidas de colegios. Fomento de las descargas nocturnas
con vehiculos silenciosos. Regulacion del tiempo de estacionamiento
Implantacion de microplataformas de distribucion de la dltima milla.
Estudio de ubicaciones en el espacio publico, locales, mercados,
equipamientos, etc.
Fomento de la DUM con vehiculos mas eficientes
Implantacion de una App para optimizar franjas horarios, optimizar
plazas, etc.
Nuevas tecnologias para el seguimiento de la indisciplina
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

] AmBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA

Mejorar la eficiencia del sistema viario Actualizar la red basica del municipio. Revisar cambios de sentido y

: otras modificaciones para conseguir una eficiencia del transporte
motorizado equivalente a la actual, aun considerando limitaciones a la -
circulacién
Definir y actualizar la red secundaria del municipio, la que soporta una
densidad de trafico menor y potencialmente se puede pacificar

: Mejorar la sefializacién informativa de la red viaria Mejorar la gestion de la informacion (paneles, portal web, App’s...)
. Revisar la sefializacion de manera que esté siempre bien visible
- Prevenir la accidentabilidad Detectar los puntos con mas accidentes, identificar las causas y actuar -

intensivamente sobre esos puntos
Realizar auditorias continuas de accidentabilidad

Jerarquizacion de vias. Con el objetivo de definir espacios pacificados y libres del trafico de -
: paso, soélo permitido el local, se definiran las velocidades maximas: 10, :
* Adjudicar diferentes velocidades maximas a las vias 20, 30,50 km/h :
Gestion del tréfico con criterios ambientales Implementar la Zona de Bajas Emisiones

: Reduccién del nimero de vehiculos contaminantes circulando

* Reducir la contaminacién acustica en la ciudad Incorporacion de criterios acusticos en el disefio urbano

Promocion de vehiculos més eficientes, seguros y limpios Priorizar el uso de vehiculos mas sostenibles, preferentemente

. eléctricos y alternativamente GLP o GNC

Promocion de vehiculos sostenibles en la flota municipal Elaboracién de una estrategia municipal eléctrica para todos los
vehiculos de la flota municipal: de limpieza, de recogida de residuos,

. ciclo del agua, mantenimiento, etc.

Impulsar la implantacién de puntos de recarga para vehiculos Elaborar un Plan de implantacién de puntos de recarga,

. eléctricos preferentemente fuera de calzada y que incluya la interoperabilidad
. Revisién y mejora de la gestion del aparcamiento Elaborar una Estrategia de aparcamiento para el municipio. Estudiar el

: incremento de tarifas como elemento disuasorio
. Mejora de la gestion del aparcamiento de motos Elaborar una Estrategia para el aparcamiento de motos. Zonas de
: prohibicién. Aumento de plazas en calzada
Aumentar las medidas de seguridad y control para motos Elaboracién de un Plan estratégico de la motocicleta. Formacion y
. concienciacién de los motoristas
Reforzar el control y sancion para el cumplimiento de las normas de
: circulacion
. Divulgacion de la movilidad segura y sostenible Campanfias de comunicacion, talleres y formacion en escuelas
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

i AMBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA

Mejora de la comunicacién por ferrocarril/tranvia Mejora de las conexiones existente.

: Nuevas propuestas de red

Mejora de la conexion bus Integracion red intra-intermunicipal. Revisidn de la red actual y

: mejoras :
: Mejoras en la infraestructura: carriles dedicados, prioridad semaférica -
Acceso a poligonos industriales Elaboracién de un Plan de acceso a poligonos industriales :
Mejora de la movilidad en bicicleta Elaboracion de un Plan de ambito metropolitano

Mejora de la conexidn en vehiculo privado Promocion del vehiculo compartido

Aparcamientos disuasorios
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

AMBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA
Impulsar una red de Estudiar la implantacidn de una Tarjeta de movilidad que incorpore
: transporte integrado mds todos los servicios relacionados con la movilidad, incluyendo ademas de
- sostenible transporte publico, la bici compartida, el taxi, el aparcamiento, las
: estaciones de recarga...

: Fomentar el uso de Estudio del sharing publico — privado - compartido
. vehiculos compartidos

» Gestion inteligente de la Uso de las TIC para mejorar la gestidn de la movilidad: acceso a
- movilidad determinadas zonas congestionadas, informacién al conductor a medida :
! Gestidn inteligente del Incorporar sistemas de videovigilancia. Paradas inteligentes.
: Transporte publico :

: Mejora del funcionamiento  Prioridad en la onda verde para el bus

: semaférico

Mejora de la informacion Sistemas de obtencién de datos mediante TIC. Publicacién de Open Data
: para la gestién de la

: movilidad

B
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Lineas de actuacion propuestas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

L INSTRUMENTOS ORGANIZATIVOS

J AMBITO LINEA DE ACTUACION PROPUESTA 3

: Seguimiento del PMUSEA Elaboracién de un Plan de indicadores. Actualizacién de datos. Revision

periddica y difusion...

* Participacién Creacion de una plataforma estable de participacidn con implicacién de

: todos los agentes implicados: vecinos, asociaciones, empresarios,
sindicatos, trabajadores del sector, universidades, administraciones

: publicas, etc.

Organizacion municipal Organizacidn transversal, liderada por el area de movilidad, y con

: participacion de todas areas municipales

T
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Cuantificacion de los objetivos PNy %
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* Eje Modelo de Movilidad

Modo de desplazamiento de la poblacidon. El objetivo es que los desplazamientos internos
en vehiculo privado no superen el 25%

* Eje Transporte Publico

Se analizara la proximidad a redes de transporte publico alternativo al automavil. En general
se considera que el parametro 6ptimo es de 300 m como maximo en paradas de autobus
(menos de 5 minutos caminando), y 500 m para paradas de tranvia o ferrocarril.

* Eje movilidad peatonal

La proporcion espacio peatonal/espacio vehiculo es también un buen indicador del modelo
de ciudad. En cualquier caso, el espacio disponible para el peatdn no deberia estar por
debajo del 60% del espacio publico total de la ciudad.

* Eje movilidad en bicicleta

Seria deseable disponer de una buena red de puntos de aparcamiento, en particular en los
centros atractores de actividad. Esta red deberia garantizar un punto de aparcamiento a
menos de 100 m del destino u origen del usuario.

* Eje movilidad en vehiculo privado

El modelo propone diferenciar entre vias basicas (las que soportan la mayor parte del trafico
de paso o el transporte publico) y las vias secundarias (las que pueden ser espacios
multifuncionales y no prioritarios para el vehiculo privado. En la ciudad de las persona se
propone la distribucidon de un 75% para vias secundarias y un 25% para primarias.



Debilidades

La excesiva dispersion en el territorio

Baja densidad
TP no competitivo especialmente entre nucleos
Reparto modal muy decantado hacia el vehiculo privado

Resistencia al cambio

INEREYER

La normativa urbanistica vigente permite los crecimientos
de baja densidad

Si no hay elementos de disuasién del uso del vehiculo
privado (politica de aparcamientos, tasas...) la promocién
del transporte sostenible es mas dificil

Fortalezas

La relacién entre planeamiento urbanistico y modelo de
movilidad esta presente en todos los PMUS

Gran numero de iniciativas ligadas a la pacificacién del
espacio publico

La Agenda Urbana del Eixo es una hoja de ruta para la
elaboracién del PMUS

Oportunidades

Abordar la solucién de las problematicas de las
infraestructuras supramunicipales

Creciente importancia de la necesidad de disponer de un
transporte publico eficaz y de calidad, que sea alternativa
real a la movilidad en vehiculo privado




o, TR

/
EIXO ATLANTICO

DO NOROESTE PENINSULAR

Bases para un nuevo modelo

* Lareduccion de la dependencia respecto al automovil, de modo que se invierte el crecimiento del peso del vehiculo privado en la
distribucién modal y los indicadores asociados, como pasajeros/km o distancia recorrido diario en este medio.

* Incremento de las oportunidades de los medios alternativos y de menor impacto ambiental, generando oportunidades y condiciones
de base para que los ciudadanos y visitantes puedan caminar, desplazarse en bicicleta con seguridad o hacer uso de un transporte
colectivo cémodo y seguro.

*  Reduccidn de los impactos de los desplazamientos motorizados. En un nuevo modelo de movilidad sera necesario que los vehiculos
motorizados reduzcan las fricciones ambientales y sociales que generan. Sera necesario continuar reduciendo el consumo y las
emisiones locales y globales. Este tipo de desplazamientos deberan adaptarse a lo imprescindible convivencia con el resto de usuarios
de la calle, en condiciones de seguridad aceptables.

* Revalorizaciéon de la proximidad como eje de cualquier politica urbana, garantiza que existen las condiciones adecuadas para realizar la
vida cotidiana sin necesidad de desplazamientos de larga distancia.

*  Recuperacion de la convivencia en el espacio publico. Ademas de lugares de paso y espacios de carga y descarga, las calles deben ser
espacios de estancia y de convivencia.

* Aumentar la autonomia de los sectores sociales sin acceso real al coche. Es necesario garantizar la accesibilidad universal del conjunto
de la poblacion a los centros de actividad (econédmica, ludica, social, sanitaria...) y no sélo de la parte que dispone de vehiculo privado.
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* Modos de transporte sostenible

— En entornos urbanos y para distancias inferiores a 5 Km, la bicicleta
es el medio mas eficaz para desplazarse

Min
[ ]
35 ,/I|~
30 .
|
25 | e
20
Tiempo medio de desplazamiento por
medio de transporte en entornos 1 5 I
urbanos.
Fuente: Cycling. The way ahead for towns
and cities. Comunidade Europeia, 1999 10 =
1
5 "~ atl
[0l Km
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* Modos de transporte sostenible

— La movilidad peatonal: Concepto de espacio de relacion

Es importante garantizar una reserva minima de espacios de estancia por habitante, entendiendo por

espacio de estancia aquel que por sus caracteristicas morfoldgicas y funcionales permite la relacién e
interaccidn con otras personas. En general, esta reserva minima, a nivel de toda la ciudad, se establece

en 10 m2/habitante.
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Modos de transporte sostenible

— Transporte publico: Repensar la oferta de transporte publico para pasar del concepto de “suma
de lineas” al de “red”

V4 V3 V2 Vi1
A
H1

H2

En areas de baja densidad una opcion es

disponer de un TP a la demanda ?

H4




Habitabilidad

Las variables se clasifican en cuatro grupos, en relacién con la
morfologia y la compacidad, con los elementos de atraccion, los
condiciones de confort y con la accesibilidad simultanea a los servicios.
Los tres primeros determinan el grado de habitabilidad en el espacio
publico, el cuarto determina la habitabilidad en el entorno urbano.



Indice de habitabilidad

Analisis multicriterio a escala humana

Contexto

01 Ergondmicas 02 Psicologicas 03 Fisioldgicas 04 Proximidad

DESPLAZAMIENTOS ATRACCION Y SALUD Y CONFORT ACCESIBILIDAD A
PERCEPCION LOS SERVICIOS
PUBLICOS
Acceso aredes

Diversidad P Confort de movilidad
urbana : acustico sostenible

Espacios
peatonales

| Comercio de
Accesibilidad . Actividades Calidad del M Pproximidad
atractivas aire
: Servicios publicos
Proporciones de Presencia de i Confort
la calle verde térmico
Parques publicos
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Espacio pl]bllco multifuncional: propuesta de supermanzanas

L h.>

Fuente: BCNecologia

Fuente: PMUS Lugo



|I'I1pEICtS and Ben EfitS Current situation Future scenario with new Superblock

Air Quality

(population exposed to
acceptable levels)

Acoustic comfort
(population exposed to

acceptable levels)

Pedestrian road space
(vs. motorized)

Staying space

(m?/ inhabitant) 8,6 m*/inhabitant
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Instrumentos para la implementacion del Plan de
Movilidad Urbana Sostenible del Eixo Atlantico

Instrumentos técnicos
Instrumentos organizativos
Instrumentos econdmicos
Instrumentos normativos

Procesos de participacion y formacion
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Diagndstico y acciones estratégicas para cada
municipio
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Mas del 80% de la poblacién
residente empleada o
estudiante de los municipios
del Norte de Portugal tiene
movimientos pendulares
inferiores a 31 minutos.

Proporcién de poblacién
residente empleada o
estudiantil y duracién de los
desplazamientos, por lugar
de residencia en los
municipios del Norte de
Portugal pertenecientes al
Eixo Atlantico, en 2011
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Proporcion de poblacién residente ocupada o estudiantil por modo de movilidad en los municipios del Norte de
Portugal

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

El 63.8% de la poblacién
empleada o residente estudiantil

Norte |

Alto Minho N

Viana do Castelo
Cavado I

Barcelos N

Braga |

Ave |
I
-

Area Metropolitana do Porto s —
Maia

Matosinhos I

Porto

Pévoa de Varzim i
Santa Maria da Feira
Valongo |

Vila Nova de Gaia |
Douro I

Peso da Régua | s

Vila Real |

Terras de Tras-os-Montes
Braganca |

Macedo de Cavaleiros |

Mirandela N

g L§ utilizé el transporte individual

'§ 5 para sus desplazamientos, el
© 19% utilizo el transporte publico
g y el 16.9% utiliz6 el modo
5 peatonal

W Transporte Coletivo ~ EmTransporte Individual ~ ® Pedonal



Movimientos pendulares entre los municipios del Norte de Portugal =

Maovimentos Pendulares Barcelos
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La tasa de motorizacion es la relacion entre el numero de
vehiculos y la poblacion, y en general este valor aumento entre
2014 y 2018 en todos los municipios del Eixo Atlantico
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B Non aplicable H Outros
B Mobilidade alternativa B Vehiculo motorizado publico
B Vehiculo motorizado combinando publico e privado B Vehiculo privado motorizado
Porcentaje de la poblacion que se Mds del 45% de la poblacion utilizo el
desplaza regularmente por medio de vehiculo motorizado privado, vy el
transporte en los municipios de transporte publico tiene un bajo valor
Galicia pertenecientes al Eixo de uso en practicamente todas las

Atlantico, en 2011 ciudades gallegas del Eixo Atlantico
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Vigo
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La autocontencidon laboral se
define como la proporcion de
poblacion que reside y trabaja en
el mismo municipio en relacion a
la poblacion ocupada total de ese
municipio. Refleja, por ejemplo, la
dependencia econdémica de un
territorio en relacion a su drea
colindante. Su uso en |la
planificacion de la movilidad es
importante ya que refleja las
necesidades de desplazamiento
fuera del municipio por motivos
laborales
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Plan de Movilidad
Urbana Sostenible
del Eixo Atlantico

Acciones
estratégicas para
cada municipio



