
Valongo 
Capital Desporto Outdoor 

Infraestruturas 



4 níveis de dificuldade 

153 Km de trilhos sinalizados 

Estação de serviço de bicicletas 

Duas portas de entrada 

6 percursos marcados 

As melhores paisagens do Mundo 





4 níveis de dificuldade 

90 Km de trilhos sinalizados 

Local de Apoio – Parque da Cidade de Valongo 

4 percursos marcados 

Único no país com sinalética refletora 





3 níveis de dificuldade 

18 Km de trilhos sinalizados 

Local de Apoio – Centro Hípico de Campo 

Excelentes locais panorâmicos 

3 percursos marcados 

Aconselhável a todas as idades  





Eventos 

Valongo 
Capital Desporto Outdoor 
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