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As potencialidades dos balnearios termais nas acoes de
reabilitacao e recuperacao fisica de atletas de competicao
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e Decreton?15 401, de 17 de Abril de 1928

 Decreto-Lein® 142/2004 de 11 de Junho

Artigo 2.0

* Defini¢oes
Para efeitos do presente diploma, entende-se por:

a) «Termas» os locais onde emergem uma ou mais dguas minerais
naturais adequadas a pratica de termalismo;

b) «Termalismo» o uso da dgua mineral natural e
outros meios complementares para fins de
prevencao, terapéutica, reabilitacao ou bem-estar;
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» Exibe uma pureza original

> E considerada bacteriologicamente propria

» De circulacao profunda

»Tem propriedades F.Q estaveis na origem, com um
padrdao quimico imutavel no tempo, do qual resultam
propriedades terapéuticas ou simplesmente efeitos

favoraveis a saude (DL.89/90).
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lj' O desenvolvimento do estudo das aguas minerais
)h.
portuguesas permitiu demonstrar que se trata de agua das

chuvas que se infiltram, tém um percurso subterraneo

mais ou menos profundo e mais ou menos rapido.

Nesse percurso as aguas aguecem e adquirem

mineralizacao dependentes dos minerais constituintes das
rochas que atravessam. Posteriormente, em funcédo da
ocorréncia de circunstancias favoraveis (falhas, pressao,
temperatura, topografia, etc.) iniciam a sua ascensao até a

superficie.
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Composicao fisico-quimica
Uy [/ =Fisica - temperatura de emergéncia
ki » Frias - inferiores a 25°C
» Quentes ou “Caldas” - iguais ou superiores a 25°C
. Hipotermais (25°C e 35°C)
. Mesotermais (> 35°C e < 50°C)
. Hipertermais (> 50°C)
=Quimica
» Predominancia de certos minerais (oligoelementos)

Pelo quimismo da agua, ha muitiplas combinacdes
(bicarbonatadas, sulflireas, gasocarbodnicas...).

E mediante a classificacdo da AMN que s&o atribuidas as
iIndicacOes terapéuticas.
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o AN/ TERAPEUTICO/CLASSICO

» Vigilancia clinica é feita por um
médico hidrologista

» Permanéncia entre 7 a 21 dias (em
média de 12 a 14 dias)

» Funciona como unidade prestadora
de cuidados de saude

» Comparticipacdo pelos subsistemas
de saude (?)

» Acordos com seguradoras,
entidades e associacdes locais

Vetores - tratamento e prevengao

BEM-ESTAR/ CURTA
DURACAO
> Lei n2142/2004 de 11 Junho

> Nova dindmica a atividade

> Nova tendéncia do termalismo
> Permanéncia de 1 a 4 dias

III

» Escolha do “pack terma

» Novas motivacGes de procura e
exigéncia dos consumidores

» Publico mais jovem

Vetores — bem-estar e lazer
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Aplica técnicas de administracao interna e externa da agua
mineral natural.

*Téc. de administragao interna
Utilizam especificamente efeitos dependentes da
composi¢ao quimica da agua mineral.
» hidropinia
> Injecdo
» via coloretal

*Téc. de administracao externa
» Balneoterapia (técnicas de imersao, vapor, duche...)
Para além das propriedades fisico-quimicas da agua
mineral também se aproveitam os fatores
hidromecanicos e hidrotérmicos comuns a toda a
hidroterapia.

> Peloides
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Técnicas de administra¢ao externa
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[l - Técnicas de imersdo
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Técnicas de administracao externa

- Técnica de duche massagem

- Técnicas de ORL
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.1~/ Técnicas de administracdo externa

- Técnicas de vapor

- Qutras técnicas termais
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Tratamentos complementares
de fisioterapia/eletroterapia


http://termas.mj-multimedia.net/userfiles/Image/correntes.jpg
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BENEFICIOS DO TRATAMENTO TERMAL

v'Alivio de dores musculares ou articulares;
v'"Melhoria do equilibrio e coordenag¢do motora;
v'Promocio do relaxamento muscular;
v'Diminuic3o de disturbios do sono;

v'Reducdo do stress e ansiedade;

v'Aumento das amplitudes articulares;
v Diminuicdo do consumo de medicamentos;
v'"Melhoria do sistema cardiorrespiratorio;

v'Conquista sensivel da confianca e autonomia.



W)

TERMAS&SPA

Elemento natural
Medicamento

Prevencao

Recuperacao

Reabilitacao

Multiplicidade de tratamentos
Descanso

Localizacao

“Desfazer o mito”

W)

TERMAS&SPA




visit
Chaves~Verin

EUR:'CIDADE I
CHAVES-VERIN ‘ EG C the Water Eurocity

TERMAS&SPA

Slsle
it

ARB

Ihllllllllllll!ll :

OBRIGADA

CLAUDIA FERNANDES
FISIOTERAPEUTA DAS TERMAS DE CHAVES
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