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Estrategia Politica Desportiva

Envelhecimento Ativo: BragActiva | Natagao Sénior | Boccia Sénior

Atividade Desportiva Generalizada: MEXE-TE Braga | PM Marcha e Corrida | Escolas
Natagao | Hidroginastica

Criancgas: “Os Piratas Vao a Piscina”

Desporto e Saude: PULSAR | PMCO | Hidroterapia

Outros: CM Desporto Adaptado | Bombeiros Municipais
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Atividade Fisica == Exercicio Fisico

. Atividade Fisica é todo tipo de movimento produzido pelos musculos que provocam um gasto energético
acima do que é produzido em repouso.

Ex: Arrumar a casa

. Exercicio Fisico é uma sequéncia esquematica e repetida de movimentos, que sao executados de forma
planeada e com um objetivo especifico.

Ex: Musculacao; Futebol; Natacao

Atividade fisica Exercicio Fisico
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* Programa de exercicio fisica para doentes oncologicos;

* Acompanhamento especializado e personalizado;

Objetivo:

Reabilitacao fisica e recuperacao psiquica e social.
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Programa Municipal Combate Obesidade

Neo Obesidade Obesidade

8.001 77 1%
| 5-9anos  [NCEEE 412 5%
10.062 719 7%
10.722 488 5%
10.630 424 4%
| 25-29anos  ELEZE 538 5%
12.271 845 7%
| 35-39anos  [EVAAE 1.233 9%
15.344 1.630 12%
14.358 1.829 13%
14.269 1.910 13%
| s5-5g9anos  EERLE 1.944 15%
10.918 1.940 18%
9.381 1.878 20%
6.815 1.414 21%
5.299 1.031 19%
4-256 767 18%
3.860 439 11%
183.013  19.518
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Programa Municipal Combate Obesidade

12 Fase - Protocolo Hospital Braga (Servico de Cirurgia Geral - Unidade de Obesidade e do
Servico de Endocrinologia e Unidade de Nutricao e Alimenta¢ao do Hospital de Braga)

22 Fase — Agrupamento Centros Saude Braga (Equipa Enfermagem Saude Escolar)

Destinatarios — Municipes provenientes do Hospital de Braga, mediante declaracao médica
(pacientes com obesidade, em processo de emagrecimento pré-operatorio, ou em processo de
tratamento, até dois anos apds a cirurgia)
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Programa Municipal Combate Obesidade

Hospital Lg
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Municipio

2 Sessoes Praticas Semanais Especificas e/ou integracao outros programas desportivos
municipais, com prescricao individualizada

Apoio equipa multidisciplinar (Técnico Desporto | Psicélogo | Nutricionista + Hospital
Braga)
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