
+LITERACIA



O QUE SOMOS

O Projeto +Literacia é uma iniciativa partilhada entre a

Câmara Municipal de Matosinhos e a Associação para o

Desenvolvimento Integrado de Matosinhos – ADEIMA e tem

como objetivo promover os níveis de literacia elementar no

concelho de Matosinhos.



A NECESSIDADE

Necessidade identificada no 

Diagnóstico Social de Matosinhos 

Falta de respostas adequadas às necessidades 

2015 – Criação do + Literacia



C ARACTERIZAÇÃO PÚBLICO

• Pessoas com:

- mais de 18 anos, iletradas ou com baixos níveis de literacia

- vulnerabilidade socioeconómica

- experiências de trabalho precárias

- desempregados de longa duração

- isolamento social



COMO FUNCIONAMOS

• 7 grupos com 3 sessões semanais de 3 horas (2 com uma

professora do 1.º e 2.º ciclos do Ensino Básico; 1 com uma

psicóloga), num total de 300 horas

• 1 grupo pós-laboral com 3 sessões semanais de 2 horas, num

total de 200 horas



COMO FUNCIONAMOS

• Formação gratuita

• Locais de formação sediados nas 4 uniões de freguesia de

Matosinhos - lógica de proximidade

• Trabalho em rede

• Promoção de metodologias de aprendizagem ativas, em
contexto de sala e em contexto real de vida



ESTRUTURA DO P ROJETO



ATIVIDADES



CONVIDADOS/AS

CIAC – Centro Informação Autárquico do Consumidor FCNAUP



V IS ITAS DE ESTUDO



R ESULTADOS F INAIS

1ª Edição 2ª Edição 3ª Edição (a decorrer)

Nº pessoas abrangidas 122 111 102

Nº desistências 20 20 10

% pessoas que 
concluíram a formação 
com sucesso

69 66 -

% satisfação com a 
formação

92 97 -

Nº pessoas que 
continuaram no Projeto

41 51 -

Nª pessoas certificadas -- 12 -



R ESULTADOS DAS APRENDIZAGENS

1ª Edição 2ª Edição 

Linguagem e 
Comunicação

42 48

Matemática para a Vida 31 25

Literacia Digital 3 21

Conhecimento do Mundo 33 34

Cidadania e 
Empregabilidade

21 29

Funções Executivas 41 16



C ERTIF ICAÇÃO RVCC/
E NTREGA CERTIF ICADOS



T ESTEMUNHOS DOS/AS FORMANDOS/AS

“Eu não conseguia mandar uma mensagem e agora já consigo.” 
(T., 40 anos) 

“Agora já consigo andar na rua e apanhar os transportes 
sozinho.” (A., 47 anos) 

“Já consigo ler uma mensagem.” (J., 42 anos) 

“Já assino o meu nome! Acho que já sou outro pessoa. Já assino 
o meu nome, já não tenho tanta vergonha!” (M., 60 anos) 



T ESTEMUNHOS DOS/AS FORMANDOS/AS

“Dantes quando ia passear, via as tabuletas mas não ligava 
nada, agora já me chama atenção para ler!”  (M.H., 58 anos)

“Já consigo escrever recados para os meus filhos…já não tenho 
vergonha de escrever num documento .” (M.A., 50 anos) 

“Já vou às compras sozinha, já sei contar o dinheiro…”(A., 50 anos) 



CONTACTOS

96 632 18 34 ou 22 957 81 50

literacia@adeima.pt

www.adeima.pt

mailto:literacia@adeima.pt

