


DESAFIOS para a Equidade na Educação 

DESAFIOS durante  o Período Letivo 

• Natação 

• Terapia Assistida por Cavalos (TAC) 

• Musicoterapia  

 

DESAFIOS em Férias 

• Atividades durante as Férias Escolares 

PROGRAMA DE ATIVIDADES PARA CRIANÇAS DO 1º CICLO DO ENSINO 

BÁSICO COM NECESSIDADES  DE SAÚDE  ESPECIAIS 



Porquê? 
ATIVIDADES DE APOIO À FAMÍLIA 

PROMOVIDAS PELA  CMMAIA 

×Acolhimento 

×Prolongamento 

×Férias Escolares 

 

PARA 

Educação pré-escolar e 1º Ciclo do 
ensino Básico  

 

 

INEXISTÊNCIA DE RESPOSTA 
ADEQUADA PARA CRIANÇAS COM 
NECESSIDADES DE SAÚDE 
ESPECIAIS  

×Escola a tempo inteiro 

×Férias Escolares 

 

... Pontualmente conseguimos integrar  
crianças em idade pré-escolar mas 
sem a possibilidade de atender às 
crianças do 1º CEB... 

 

 

PARTE DA SOLUÇÃO 
 
 
 



Com que missão? 

Contribuir para o desenvolvimento global das crianças 

Promover um trabalho convergente e centrado nas necessidades e 
características das crianças 

Apoiar as Famílias ao disponibilizar de forma gratuita  atividades  
terapêuticas (natação, musicoterapia e terapia assistida por cavalos) 

Criar uma resposta para o período de férias escolares que permitisse 
às famílias manter as suas ocupações diárias, nomeadamente, a 
atividade profissional  



CRIANÇA 

Mas como? 

 
 
 

EDUCAÇÃO FAMÍLIA 

SAÚDE AÇÃO SOCIAL 

MUNICÍPIO 

COOPERAÇÃO, PARCERIA E 
ARTICULAÇÃO 

 
POTENCIAR SINERGIAS, COMPETÊNCIAS E RECURSOS LOCAIS 



 PARTICIPAR+ 
 
Desafios em Férias.  

O programa NORTE 2020, despontou um conjunto de candidaturas de projetos enquadradas no Eixo 

prioritário “Educação e Aprendizagem ao Longo da Vida”.  

A Câmara Municipal da Maia submeteu o projeto INEDIT.MAIA | Inclusão pela Educação – 

Investimos em Ti, que pretende contribuir para um modelo de promoção do sucesso escolar através 

da implementação de um conjunto de ações devidamente enquadradas no contexto socioeducativo 

local. O projeto ambiciona, igualmente, o envolvimento e compromisso da comunidade local no 

desenvolvimento de aprendizagens das crianças e dos jovens. 

Mas como? 



PARTICIPAR+ 
Desafios em Férias 
  
 

 

 

 

 

Natação, Terapia Assistida por Cavalos e Musicoterapia 
Desafios em Férias  
 
 

Mas como? 



 

EDUCABILIDADE UNIVERSAL 

INTERFERÊNCIA MINIMA 

ENVOLVIMENTO PARENTAL 

AUTO DETERMINAÇÃO 

FLEXIBILIZAÇÃO 

PERSONALIZAÇÃO 

INCLUSÃO 

EQUIDADE 



EQUIDADE 

 

Garantia de que todas as crianças têm acesso aos apoios necessários de modo a 

concretizar o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento 

Abandonar o conceito  de “dar a todos por igual” 

Abraçar as particularidades e a diversidade 

× INCLUSÃO 
× Assegurar a 

Educação 
fundamental para 
todos 

× JUSTIÇA SOCIAL 
× Assegurar que as 

circunstâncias 
pessoais e sociais 
não constituam um 
obstáculo para 
atingir o potencial 
educacional de cada 
um 

ENQUANTO 



Agrupamento de 

Escolas 
Centro de Apoio à 

Aprendizagem 
N.º alunos Especificidades 

Águas Santas EB PICUA 4 multideficiência 

Vieira de 

Carvalho 
EB LIDADOR 6 multideficiência 

Gonçalo Mendes 

da Maia 

EB MAIA 6 autismo 

EB MAIA 1 7 autismo 

EB D. MANUEL 5 multideficiência 

Abrange 28 crianças 



Recursos 
TRANSPORTE 

Adaptado e garantido pela CMMaia 

ASSISTENTES OPERACIONAIS E 

PROFESSORES  

CMMaia e DGestE 

PISCINA 

Complexo Municipal de Piscinas de 
Folgosa 

Professor de Natação com formação 
específica (contratado pela CMMaia) 

TERAPIA ASSISTIDA POR CAVALOS 
MUSICOTERAPIA e ATIVIDADES NAS FÉRIAS 

Serviços contratualizados com uma  empresa   



Natação 
O QUE É? 
Um conjunto de atividades psicomotoras aquáticas e ensino das técnicas base da 
natação. 

PARA QUÊ? 
A natação desenvolve a coordenação, o condicionamento aeróbico, reduz a 
tensão e espasticidade muscular. É uma atividade relaxante e prazerosa, com 
valores terapêuticos. 

  segunda-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

Manhã 
 

 EB1/JI 
LIDADOR 
(6CÇAS) 

 
C E MAIA  
(7CÇAS) 

 

EB1/JI PICUA          
(4 CÇAS) 

EB1/JI D 
MANUEL (5 

CÇAS) 

EB1/JI MAIA           
(6 CÇAS) 

 Horário de saída 
da escola 

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15 

Grupo 1 3 * 4 2 * 5    

Grupo 2  3 3 2   6 



Terapia assistida por 
cavalos O QUE É? 

É um método de intervenção terapêutica individualizado com recurso a uma 
equipa constituída por um(a) Psicólogo(a), um(a) Terapeuta da Fala e 
Terapeuta Ocupacional, com formação específica em TAC, e em que o cavalo é 
um agente terapêutico.  

PARA QUÊ? 
Os principais benefícios terapêuticos consistem em melhorar a postura do 
individuo, o equilíbrio, a mobilidade e funcionalidade.  

  terça-feira quinta-feira 

  
EB1/JI PICUA          

(4 CÇAS) 
CE MAIA                    
(7 CÇAS) 

D MANUEL  
(6CÇAS) 

 

EB1/JI 
LIDADOR 
(6CÇAS) 

EB1/JI MAIA 
(6 CÇAS) 

 Horário de saída da 
escola 

09:30 14:00 15:00 14:45 14:00 

 Horario de saída da 
Terapia  

11:00 15:15 16:15 16:15 15:30 



 
Musicoterapia 

O QUE É? 
É a utilização da música e dos seus elementos (som, ritmo, melodia e 
harmonia) com uma intencionalidade terapêutica 

PARA QUÊ? 
Facilitar e promover a comunicação, relacionamento interpessoal, 
aprendizagem, mobilidade, expressão, organização do pensamento. 

  
  

terça-feira quarta-feira sexta-feira 

LIDADOR MUSICOTERAPIA     

PICUA     MUSICOTERAPIA 

MAIA   MUSICOTERAPIA   

D MANUEL MUSICOTERAPIA     

CE MAIA     MUSICOTERAPIA 



Desafios em Férias 

O QUE É? 

Atividades livres que de forma lúdica, didática e terapêutica, 
promovem o bem estar da criança e apoiam os seus cuidadores, 
durante o período das interrupções letivas. 

PARA QUÊ? 

Permitir que as famílias das crianças com necessidades de saúde 
especiais possam manter as suas ocupações diárias ao mesmo 
tempo que é proporcionado às crianças atividades diversas, 
promotoras do equilíbrio físico, psicológico e social. 











































Pensar o presente com 
um pé no futuro… 

• Medição de Impacto Social 
 

ao nível da experiência da criança 
ao nível da experiência das famílias 
ao nível da comunidade educativa  
 

• Monitorização  
 
• Como melhorar e potenciar o programa 

•Encontrar pontos de interseção profícuos 

 



 
 “Algo só é impossível até que alguém duvide 

e resolva provar o contrário”  
 

Albert Einstein 

raquel.santos@cm-maia.pt 




