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10:30

11:15

Máis Cidadanía

Educar para Vivir  Mellor

Xoán Vázquez Mao ,  Secretár io-geral  do E ixo At lânt ico

Adel ina Pinto ,  Pres idente do Grupo Temático de Educação e

Cultura  do E ixo At lânt ico

Alexandre Favaios ,  Pres idente da CM Vi la  Real

Modera:  
Beatr iz  Varela  Morales

Concel lo  Sant iago de 
Compostela

“Educação para o  r isco –  socorro e  segurança (Proteção Civ i l )”
Paula  Nogueira ,  Vereadora do Munic íp io  de Fafe

“Torneio de Retór ica”
     Francisco Teixeira ,   Coordenador  dos  Projetos  de Cidadania  da
     Escola  Sec.  Francisco de Holanda,  Guimarães

Modera:
Vera Preto

Município  de Vi la  Real  

“Programa Munic ipal  de Al imentação Consc iente,  Saudável  e
Sustentável”  

     Mafalda Carvalho e  Clara  S i lva ,  Técnicas  de Nutr ição do 
     Munic íp io  de Santa Maria  da Feira

“Intervenção na Obesidade Infant i l  através  do Andebol  nas
Escolas  do Concelho de Vi la  Real”

     I sabel  Teixeira,  Técnica  Super ior  do Munic íp io  de Vi la  Real

“Arterapia  e  musicoterapia:  uma resposta  inc lus iva”  
      Adelaide Dias ,  Chefe de Serv iço APIE  Munic íp io  de Vi la  Nova
      de  Famal icão
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XANTAR

12:45

11:45 “Que escola necesitamos para este mundo
cambiante?”

FIN

13:00

15:30

VISITA Á CENTRAL
DO BIEL

Vis i ta  ó  Museo de Aqueoloxia  Industr ia l ,  espazo
museoloxico e  centro interpretat ivo da pr imeira  centra l
h idroeléctr ica  de produción de enerx ía  públ ica  de Portugal :
a  Centra l  do Bie l .

Mesa Redonda

Adel ina Pinto ,  Pres idente do Grupo Temático de Educação e
Cultura  do E ixo At lânt ico

Alexandre Favaios ,  Pres idente da Câmara Munic ipal  de Vi la
Real

Ana Medeiros ,  Vereadora da Câmara Munic ipal  de Felgueiras



Paula Nogueira

Francisco Teixeira

Mafalda Carvalho

Licenciado, Mestre e Doutor en Fi losofía e Postgrao en “Organizacións Educativas e
Administración Educativa” e en “Metafísica e Antropoloxía” .  Impartiu Fi losofía en cursos de

postgrao na Facultade de Fi losofía da Universidade Catól ica Portuguesa e “Historia da
Democracia” ,  “Part idos Pol ít icos e Sistemas Electorais” e “Retórica e Argumentación”,  na

Universidade Lusófona do Porto,  nos cursos de Ciencia Pol ít ica e Dereito.  Lecciona dende hai
33 anos e actualmente é profesor de Fi losofía e Psicoloxía no IES Francisco de Holanda, onde é

Coordinador do Departamento de Fi losofía e Rel ix ións e dos proxectos de Cidadanía e
Educación Sexual en Medio Escolar.  É formador de profesorado para varias áreas de

formación,  tendo sido formador da DGRHE nas áreas de “Cidadanía e Desenvolvemento” e
“Avaliar o Desempeño Docente”.

 Autor de varios art igos e capítulos de l ibros sobre educación,  f i losofía e rel ix ión,  así  como de
varias conferencias.

 Presidente da ASMAV e foi  concelleiro de Cultura e Educación do Concello de Guimarães
entre 1991 e 1994.

Doutorada en Historia das Ciencias e Educación Científ ica,  pola Universidade de Coimbra.
Mestre en Ciencias da Comunicación e L icenciada en Comunicación Social  pola Universidade

do Minho. Foi  docente universitaria,  investigadora,  divulgadora de ciencia.  Foi  xornalista
profesional na prensa nacional e rexional portuguesas.  

Formou parte do Grupo de Comunicación de Ciencia do Departamento de Bioloxía da
Universidade do Minho - STOL - Science Through Our L ives,  con sede na Escola de Ciencias da
Universidade do Minho (ECUM) no ámbito do cal participou en actividades de divulgación da

ciencia e educación científ ica para públicos laico e escolares.
Mentora do Proxetco FLOT - Female Leaders of Tomorrow, que envolve 13 países de Europa e de

África.  Autora e coautora de vários estudos,  art igos científ icos e capítulos de l ibros
subordinados a áreas como Comunicación da Ciencia,  Educación Científ ica,  História da Ciencia

e da Tecnoloxía,  Historia Industr ial ,  Industr ia 4.0,  Cultura e Deporte para Todos.
Asume responsabil idade nos departamentos de Educación e Xuventude, Cultura e Turismo,

Deporte e Tempo Libre,  Transición dixital ,  Innovación e Ciencia,  Bibl ioteca e Arquivo Histórico,
Patrimonio,  Historia e Museos,  Relacións Internacionais e Cidades Irmanadas,  e Comunicación,

Relacións Públicas e Protocolo

Licenciada en Ciencias da Nutrición pola Escola Superior de Biotecnoloxía en 2012.  Membro
efectivo da orde dos nutricionistas,  1830N.

 Desde que rematou a l icenciatura,  iniciou a súa actividade profesional no eido da
Alimentación e Restauración Colectiva,  sendo recoñecida co t ítulo de nutricionista

especial ista en 2021 .
 En 2023 incorporouse ao equipo de nutricionistas do concello de Santa Maria da Feira,  na

Divisão de Educación e Xuventude.

 Apaixonada pola actividade f ís ica,  practicou voleibol federado.

 O seu espír ito entusiasta e motivador ten marcado a diferenza na vida de moitas persoas
que procuran un esti lo de vida máis saudable.

 Comparte o lema de Hipócrates na vida: “Que o teu al imento sexa o teu medicamento.”

ORADORES



Adelaide Dias

Isabel Teixeira

Licenciada en Educación Infanti l  na UTAD. Especial ización na área da Educación Especial ,
dominio da Intervención Precoz e tamén no dominio Cognit ivo e Motor.

 Percorrido profesional l igado á área da Intervención Precoz e da Educación Especial ,  tendo
desempeñado funcións en diversos contextos,  como educadora cooperante e orientadora de

prácticas de observación na UTAD. Tamén traballou en Institucións Particulares de Sol idariedade
Social con varios ámbitos de acción/intervención,  en Centros de Saúde no marco do SNIPI

(Sistema Nacional de Intervención Precoz na Infancia) e tamén en escolas da Rede Pública do
Ministerio de Educación.  Desempenou funcións de Dirección Pedagóxica da Escola de Ensino

Especial  da APPACDM e actualmente exerce funcións na Cámara Municipal de Vi la Real na
División de Educación,  Deporte e Xuventude.

 É comisaria da Comisión de Protección de Nenos e Xoves en Risco de Vi la Real e vicepresidenta
da Asociación Nacional de Profesorado, sección de Vi la Real .

Clara Silva

Xefa do Servizo de Apoio Pedagóxico e Innovación Educativa da División de Educación da
Cámara Municipal de Vi la Nova de Famalicão, desde 2019.  Responsable da

implementación,  monitorización e avaliación de programas e proxectos educativos.
 Coordina e xestiona o Gabinete de Avaliación Diagnóstica e Intervención,  o Centro de

Recursos Educativos,  a Rede de Psicólogos de Vi la Nova de Famalicão e a Rede Local de
Educación e Formación.

 Desde 2009 forma parte como investigadora do Centro de Investigación en Psicoloxía do
Desenvolvemento da Universidade Lusíada.

 É formadora nas áreas de desenvolvemento persoal ,  social ,  benestar e psicopedagoxía;
participa en varios estudos e traballos sobre pol ít icas educativas; e en diversos

congresos e conferencias como relatora.

Licenciada en Ciencias da Nutrición pola Facultade de Ciencias da Nutrición da Universidade
do Porto en 2001.  Membro efectivo da orde dos nutricionistas,  0616N.

 Especial ista en Al imentación e Restauración Colectiva pola Orde dos Nutricionistas desde
2021.

 T itorizou varios períodos de prácticas académicas e formou parte de tr ibunais de probas de
habil i tación profesional para o acceso á profesión de nutricionista.

 Desde que rematou a l icenciatura,  desenvolve a súa actividade profesional no eido da
Alimentación e Restauración Colectiva no Concello de Santa Maria da Feira,  onde continúa a

traballar na actualidade.

ORADORES



Adelina Pinto

Concelleira do Concello de Felgueiras,  el ix ida o 1  de outubro de 2017,  con competencias nas
áreas de Cultura,  Artes e Patrimonio Cultural ,  Educación e Formación,  Emprendemento e

Empregabil idade, Xestión de Candidaturas e Apoios,  Xestión de Recursos Humanos,
Información e Comunicación Municipal .

L icenciada en Contabil idade e posgraduada en Xestión e Internacionalización de Empresas.
Conta con 25 anos de carreira nas áreas de Consultoría de Xestión,  Contabil idade, Formación

e Candidaturas a fondos comunitarios.  Contable cert i f icada e formadora.
Presidenta da Mesa da Asemblea Xeral da sociedade EPF – Ensino Profesional de Felgueiras,

EM, unipersoal ,  Lda. ,  en representación do Concello de Felgueiras.
Vogal do Consello de Administración da ACLEM – arte,  cultura e lecer,  E .M.

Confreira da Confraría do Viño de Felgueiras.
Irmá da Confraría de Nosa Señora da Pedra María.

Irmá da Confraría do Inmaculado Corazón de María e Santa Quiteria.

Ana Medeiros

Alexandre Favaios

Licenciada en Historia pola Universidade do Porto,  posgraduada en Desenvolvemento
Curricular pola Universidade do Minho e en Valorización Técnica para a Administración

Escolar pola Universidade Catól ica.
Directora no Agrupamento de Escolas S.  João de Ponte,  en Guimarães; consultora de

formación; coordinadora intermunicipal da Rede de Bibl iotecas Escolares.
En 2013,  incorporouse ó executivo da Cámara Municipal de Guimarães con responsabil idades

nas áreas de Educación,  Recursos Humanos,  Bibl ioteca e Arquivo Municipal .
Coordinadora do Consello Intermunicipal de Educación da Comunidade Intermunicipal do
Ave, onde coordinou a estrutura do Plan Intermunicipal de Educación entre 2013 e 2017,  e

desde 2021 ata a actualidade.
Desde 2017,  Vicepresidenta da Cámara Municipal de Guimarães,  con competencias nas áreas
de Educación,  Saúde, Vivenda, Bibl ioteca e Arquivos Municipais,  así  como Relacións Públicas e

Internacionais.
É presidenta e vicepresidenta de varias asociacións como o Laboratorio da Paisaxe,  o Curtir

Ciencia,  o ProChild ou o Fibrenamics.
É presidenta do GT de Educación e Cultura do Eixo Atlántico desde o 20 de abri l  de 2022.

Mestrado en Psicoloxía Educativa na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro,  en fase de
redacción da tese de doutoramento.  Posgrao en Administración Escolar polo Instituto Superior

de Educación e Traballo.  L icenciatura en Psicoloxía polo Instituto Superior da Maia.
 Especial ista en Psicoloxía da Educación,  recoñecido pola Orde dos Psicoloxos Portugueses;
Coordinador Pedagóxico do Proxecto Teip (+) Excelencia (+) Cidadanía do Agrupamento de

Escolas de Diogo Cão; Coordinador Técnico do Proxecto Teip (+) Excelencia (+) Cidadanía do
AEDC; Coordinador Técnico do Servizo de Psicoloxía e Orientación (SPO) do AEDC; Coordinador

do Gabinete de Apoio ao Formando, e formador de percorridos de carácter profesionalizante na
Escola Profesional da Nervir ;  tendo tamén coordinado o Plan Municipal de Prevención Primaria

das Toxicodependencias de Vi la Real ,  así  como o Plan Municipal de Prevención Primaria das
Toxicodependencias de Vi la Real de Valpaços e o IDT.

 Vicepresidente da Cámara Municipal de Vi la Real ,  asumindo actualmente a presidencia do
municipio.

ORADORES



Beatriz  Varela

MODERADORAS

Técnica de Educación do Departamento de Educación do concello de Santiago de
Compostela.  L icenciada en Ciencias de Educación (sección Pedagoxía) da Unversidade de

Santiago de Compostela.
Directora técnica das escolas infantís municipais e do Espazo Educativo e de Lecer “María

Miramontes” de Santiago. Secretaria do xurado do Premio Internacional “Compostela” para
álbums i lustrados; Secretaria do xurado dos Premios “Educacompostela” de materiais
didácticos en prol  da innovación,  da calidade educativa e da renovación pedagóxica;

Coordinadora do Certame de Teatro Intercentros;  coordinadora do Certame “Compostela en
danza”;  membro da Asociación de Funcionarios pola Normalización Lingüística de Galicia

Vera Preto

Mestrado en Enfermería Médico-Cirúrxica.  Posgrado en Xestión de Servizos de Enfermagem.
Especial ización en Enfermagem Médico-Cirúrxica.  L icenciatura en Enfermagem.

 Presidenta da Asociación Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadán con Discapacidade
Intelectual de Mirandela (APPACDM), desde 2014.

 Membro da Mesa da Asemblea Xeral da Asociación de Pais e Encargados de Educación do
Agrupamento de Escolas de Mirandela,  en 2016/2017.

 Membro da Asemblea Municipal de Mirandela,  de 2009 a 2013.
 Socia Fundadora e Presidenta da Asemblea Xeral da Asociación Portuguesa de Pais e Amigos

do Cidadán con Discapacidade Intelectual de Mirandela (APPACDM-Mirandela),  de 1996 a
2000.


