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“Educação para o  r isco –  socorro e  segurança (Proteção Civ i l )”
Paula  Nogueira ,  Vereadora de Educação,  Munic íp io  de Fafe

“Torneio de Retór ica”
     Francisco Teixeira ,   Coordenador  dos  Projetos  de Cidadania  da
     Escola  Sec.  Francisco de Holanda,  Munic íp io  de Guimarães
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Boas-vindas

PAUSA PARA CAFÉ

9:30
Xoán Vázquez Mao ,  Secretár io-geral  do E ixo At lânt ico

Adel ina Pinto ,  Pres idente do Grupo Temático de Educação e

Cultura  do E ixo At lânt ico

Alexandre Favaios ,  Pres idente da CM Vi la  Real

Auditório do
Conservatório de

Música de
Vila Real

3 de junho de
2025

10:00

10:30

11:15

Mais Cidadania

Educar para Viver Melhor

“Programa Munic ipal  de Al imentação Consc iente,  Saudável  e
Sustentável”  

     Mafalda Carvalho e  Clara  S i lva ,  Técnicas  de Nutr ição,  
     Munic íp io  de Santa Maria  da Feira

“Intervenção na Obesidade Infant i l  através  do Andebol  nas
Escolas  do Concelho de Vi la  Real”

     I sabel  Teixeira,  Responsável  Serv iço AEIP,  Munic íp io  de Vi la
     Real

“Arterapia  e  musicoterapia:  uma resposta  inc lus iva”  
      Adelaide Dias ,  Chefe de Serv iço APIE,  Munic íp io  de Vi la  Nova
      de  Famal icão

Modera:  
Beatr iz  Varela  Morales

Concel lo  Sant iago de 
Compostela

Modera:
Vera Preto

Município  de Mirandela  
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ALMOÇO

12:45

11:45 “Que escola precisamos para este mundo em
mudança?”

FIM

13:00

15:30

VISITA À CENTRAL
DO BIEL

Vis i ta  ao Museu de Aqueologia  Industr ia l ,  espaço
museológico e  centro interpretat ivo da pr imeira  centra l
h idroelétr ica  de produção de energia  públ ica  de Portugal :  a
Centra l  do Bie l .

Adel ina Pinto ,  Pres idente do Grupo Temático de Educação e
Cultura  do E ixo At lânt ico e  Vice-pres idente da Câmara
Munic ipal  de Guimarães

Alexandre Favaios ,  Pres idente da Câmara Munic ipal  de Vi la
Real

Ana Medeiros ,  Vereadora de Educação da Câmara Munic ipal
de Felgueiras

Mesa Redonda



Paula Nogueira

Francisco Teixeira

Mafalda Carvalho

 L icenciado, Mestre e Doutor em Fi losofia e Pós-Graduado em “Organizações Educativas e
Administração Educacional” e em “Metafísica e Antropologia”.  Lecionou Fi losofia em cursos de
pós-graduação na Faculdade de Fi losofia da Universidade Catól ica Portuguesa e “História da

Democracia” ,  “Part idos Pol ít icos e Sistemas Eleitorais” e “Retórica e Argumentação”,  na
Universidade Lusófona do Porto,  nos cursos de Ciência Pol ít ica e Direito.  Leciona há 33 anos e
é atualmente professor de Fi losofia e Psicologia na Escola Secundária Francisco de Holanda,
onde é Coordenador do Departamento de Fi losofia e Rel igiões e dos projetos de Cidadania e
Educação Sexual em Meio Escolar.  É formador de professores para várias áreas de formação,

tendo sido formador da DGRHE das áreas “Cidadania e Desenvolvimento” e “Avaliação de
Desempenho Docente”.  

 Autor de vários art igos e capítulos de l ivros sobre educação, f i losofia e rel igião,  bem como
de várias conferências.  

Presidente da ASMAV e foi  vereador da Cultura e Educação da Câmara de Guimarães entre
1991 e 1994.

Doutorada em História das Ciências e Educação Científ ica,  pela Universidade de Coimbra.
Mestre em Ciências da Comunicação e L icenciada em Comunicação Social  pela Universidade

do Minho. Foi  docente universitária,  investigadora,  divulgadora de ciência.  Foi  jornalista
profissional na imprensa nacional e regional portuguesas.  

Fez parte do Grupo de Comunicação de Ciência do Departamento de Biologia da Universidade
do Minho - STOL - Science Through Our L ives,  sediado na Escola de Ciências da Universidade do

Minho (ECUM) no âmbito do qual participou em atividades de divulgação da ciência e
educação científ ica para públicos leigos e escolares.

Mentora do Projeto FLOT - Female Leaders of Tomorrow, que envolve 13 países da Europa e de
África.  Autora e coautora de vários estudos,  art igos científ icos e capítulos de l ivros

subordinados a áreas como Comunicação da Ciência,  Educação Científ ica,  História da Ciência
e da Tecnologia,  História Industr ial ,  Indústr ia 4.0,  Cultura e Desporto para Todos.

Assume responsabil idade nos pelouros de Educação e Juventude, Cultura e Turismo, Desporto e
Tempos Livres,  Transição digital ,  Inovação e Ciência,  Bibl ioteca e Arquivo Histórico,  Patr imónio,
História e Museus,  Relações Internacionais e Geminações,  e Comunicação, Relações Públicas e

Protocolo.

L icenciada em Ciências da Nutrição, Escola Superior Biotecnologia em 2012.  Membro efetivo
da ordem dos nutricionistas,1830N.

Desde o término da l icenciatura ingressou a sua atividade profissional no ramo de
Alimentação e Restauração Coletiva,  tendo sido atr ibuído o t ítulo de nutricionista

especial ista em 2021 .  Em 2023 integrou a equipa de nutricionistas do município de Santa
Maria da Feira da Divisão da Educação e Juventude.

Adora atividade f ís ica,  praticou voleibol federado.
O seu espír ito entusiasta e motivador tem feito a diferença na vida de inúmeras pessoas que

procuram um esti lo de vida mais saudável .
Part i lha o lema de Hipócrates na vida “Deixa que o teu Al imento seja o teu medicamento.”

ORADORES



Adelaide Dias

Isabel Teixeira

Licenciada em Educação de Infância na UTAD. Especial ização na área da Educação Especial
Domínio da Intervenção Precoce e também no Domínio Cognit ivo e Motor.

Percurso profissional l igado à área da Intervenção Precoce e da Educação Especial ,  tendo
passado também pelo desempenho de funções nos mais diferentes contextos,  como Educadora
Cooperante e orientadora de estágios de observação na UTAD, passou também por Instituições
Particulares de Sol idariedade Social  com vários âmbitos de ação/intervenção, por Centros de

Saúde no âmbito do SNIPI  (Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância) e também por
escolas da Rede Pública do Ministério da Educação. Exerceu funções de Direção Pedagógica da
Escola de Ensino Especial  da APPACDM e atualmente desempenha funções na Câmara Municipal

de Vi la Real na Divisão da Educação Desporto e Juventude.   
É Comissária da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco Vi la Real e vice-

presidente da Associação Nacional de Professores,  secção de Vi la Real .  

Clara Silva

Chefe de Serviço de Apoio Pedagógica e Inovação Educativa da Divisão da Educação da
Câmara Municipal de Vi la Nova de Famalicão, desde 2019.  Responsável pela

implementação, monitorização e avaliação de programas e projetos educativos.  
Coordena e faz a gestão do Gabinete de Avaliação Diagnóstico e Intervenção, Centro
Recursos Educativos,  Rede de Psicólogos de Vi la Nova de Famalicão e Rede Local de

Educação e formação.
Desde 2009 integra como investigadora o Centro de Investigação em Psicologia do

Desenvolvimento da Universidade Lusíada.
É formadora nas áreas de desenvolvimento pessoal ,  social ,  bem-estar e psicopedagogia;

participa em vários estudos e trabalhos de pol ít icas educativas; e em diversos
congressos e conferências como preletora.

Licenciada em Ciências da Nutrição, Faculdade de Ciências da Nutrição da Universidade do Porto em 2001.

Membro efetivo da ordem dos nutricionistas.

Especialista em Alimentação e Restauração Coletiva, pela Ordem dos Nutricionistas, em 2021.

Orientadora de vários estágios académicos e Júri de provas de habilitação profissional para acesso à

profissão de nutricionista.

Desde o término da licenciatura ingressou a sua atividade profissional no ramo de Alimentação e

Restauração Coletiva, no Município de Santa Maria da Feira, até à presente data.

ORADORES



Adelina Pinto

Ana Medeiros

Alexandre Favaios

Vereadora da Câmara Municipal de Felgueiras,  eleita a 1  de outubro de 2017,  
     com os pelouros da Cultura,  Artes e Património Cultural ,  Educação e 

     Formação, Empreendedorismo e Empregabil idade, Gestão de Candidaturas e 
     Apoios,  Gestão de Recursos Humanos,  Informação e Comunicação Municipal

Licenciada em Contabil idade e pós-graduada em Gestão e Internacionalização de Empresas;
25 anos de carreira em torno das áreas de Consultadoria de Gestão, Contabil idade,

Formação, Candidaturas a fundos comunitários;  Contabil ista cert i f icada; Formadora;
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da sociedade EPF – Ensino 

     Profissional de Felgueiras,  EM, unipessoal ,  Lda. ,  enquanto representante do
     Município de Felgueiras;  

Vogal do Conselho de Administração da ACLEM – arte,  cultura e lazer ,  E .M. ;
Confrade da Confraria do Vinho de Felgueiras;

Irmã da Confraria de Nossa Senhora de Pedra Maria;
Irmã da Confraria do Imaculado Coração de Maria e Santa Quitéria.

L icenciada em História pela Universidade do Porto,  Pós-graduação em Desenvolvimento
Curricular pela Universidade do Minho e Pós-graduação em Valorização Técnica para a

Administração Escolar ,  pela Universidade Catól ica.
Diretora no Agrupamento de Escolas S.  João de Ponte,  em Guimarães; Consultora de

Formação; Coordenadora Interconcelhia da Rede de Bibl iotecas Escolares;
Em 2013 integra o executivo da Câmara Municipal de Guimarães com responsabil idades nas

áreas da Educação, Recursos Humanos,  Bibl ioteca e Arquivo Municipal 
Coordenadora do Conselho Intermunicipal da Educação da Comunidade Intermunicipal do

Ave, onde coordenou a estrutura do Plano Intermunicipal de Educação entre 2013 e 2017 e de
2021 até à data.  Desde 2017,  Vice-Presidente da Câmara Municipal de Guimarães,  com

responsabil idades nas áreas da Educação, Saúde, Habitação, Bibl ioteca e Arquivos Municipal
e ainda as Relações Públicas e Internacionais.

É Presidente e Vice-Presidente de várias associações como o Laboratório da Paisagem, o
Curtir  Ciência,  o ProChild ou o Fibrenamics.

É Presidente do GT Educação e Cultura do Eixo Atlântico desde 20 de abri l  de 2022.

Mestrado em Psicologia Educacional ,  na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro,  em fase
de redação da tese de dissertação. Pós-Graduação em Administração Escolar pelo Instituto
Superior de Educação e Trabalho. L icenciatura em Psicologia pelo Instituto Superior da Maia.

Especial ista ao nível  da Psicologia da Educação, reconhecido pela Ordem dos Psicólogos
Portugueses; Coordenador Pedagógico do Projeto Teip (+) Excelência (+) Cidadania do

Agrupamento de Escolas de Diogo Cão; Coordenador Técnico do Projeto Teip (+) Excelência (+)
Cidadania do AEDC; Coordenador Técnico do Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) do AEDC;

Coordenador do Gabinete de Apoio ao Formando, e Formador de Percursos de Caráter
Profissionalizante,  na Escola Profissional da Nervir ;  tendo também Coordenado o Plano Municipal

de Prevenção Primária da Toxicodependências de Vi la Real ,  bem como o Plano Municipal de
Prevenção Primária da Toxicodependências de Vi la Real de Valpaços e o IDT.

Presidente em exercício de funções da Câmara Municipal de Vi la Real .

ORADORES



Beatriz  Varela

Vera Preto

Técnica de Educación do Departamento de Educación do concello de Santiago de
Compostela.  L icenciada en Ciencias de Educación (sección Pedagoxía) da Unversidade de

Santiago de Compostela.
Directora técnica das escolas infantís municipais e do Espazo Educativo e de Lecer “María

Miramontes” de Santiago. Secretaria do xurado do Premio Internacional “Compostela” para
álbums i lustrados; Secretaria do xurado dos Premios “Educacompostela” de materiais
didácticos en prol  da innovación,  da calidade educativa e da renovación pedagóxica;

Coordinadora do Certame de Teatro Intercentros;  coordinadora do Certame “Compostela en
danza”;  membro da Asociación de Funcionarios pola Normalización Lingüística de Galicia

Vereadora na Câmara Municipal de Mirandela,  com os pelouros de Qualidade, Formação,
Higiene e Segurança, Educação, Desporto e Juventude, Ação Social ,  Residência de Estudantes.

Mestranda em Enfermagem Médico-Cirúrgica. Pós-Graduação em Gestão de Serviços de
Enfermagem. Especial ização em Enfermagem Médico-Cirúrgica. L icenciatura em Enfermagem.

Presidente da Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental de
Mirandela (APPACDM), desde 2014

Membro da Mesa de Assembleia Geral da Associação de Pais e Encarregados de Educação do
Agrupamento de Escolas de Mirandela,  de 2016/2017

Membro da Assembleia Municipal de Mirandela,  de 2009 a 2013
Sócia Fundadora e Presidente da Assembleia Geral da Associação Portuguesa de Pais e

Amigos do Cidadão Deficiente Mental de Mirandela (APPACDM-Mirandela),  de 1996 a 2000.

MODERADORAS
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Localizações e contactos

Seminário Conservatór io  de Vi la  Real
Av.  Carvalho Araújo 71,  5000-657 Vi la  Real  (77W3+HF Vi la  Real )  
https://maps.app.goo.g l/hBGEYC4ZKzMFKGMVA 

3 de junho de
2025

Estacionamento

Almoço

Contactos

Parque Carvalho Araújo (1  min a  pé do conservatór io)  PAGO
Av.  Carvalho Araújo,  5000-657 Vi la  Real  (77W3+68 Vi la  Real )
https://maps.app.goo.g l/HttW4B5mRgqVgQf48 

Museu da Vi la  Velha (6  min a  pé do conservatór io)  GRÁTIS
R.  de Trás-os-Muros,  5000-657 Vi la  Real  (77V3+4H Vi la  Real )
https://maps.app.goo.g l/t4AtPKPH4rVq83K1A

Parque Estac ionamento -  Terminal  Rodoviár io  (7  min a  pé do
conservatór io)  PAGO

R.  Dom António Valente da Fonseca 104,  5000-651 Vi la  Real
(77X2+M6 Vi la  Real )
https://maps.app.goo.g l/NV6HsrQBKtbBzndm6

Visita

Restaurante Panorâmico da UTAD(10 min de carro do
Conservatór io)  (77Q7+QF Vi la  Real )
R.  Prof .  Dr .  Fernando Real  5000,  5000-801 Vi la  Real  
https://maps.app.goo.g l/YaFo8b49yVDVVC9L7

Centra l  do Bie l
R.  Monsenhor  Jerónimo de Amaral ,  5000-570 Vi la  Real  
(77V4+CV Vi la  Real )
https://maps.app.goo.g l/o1xs8EupmfY1Yt6o9

Marta  Ferre ira:  938 078 125
Vânia  Ol ive ira:  913 187 495
Isabel  Teixeira:  938 138 181

https://maps.app.goo.gl/hBGEYC4ZKzMFKGMVA
https://maps.app.goo.gl/HttW4B5mRgqVgQf48
https://maps.app.goo.gl/t4AtPKPH4rVq83K1A
https://maps.app.goo.gl/NV6HsrQBKtbBzndm6
https://maps.app.goo.gl/o1xs8EupmfY1Yt6o9

