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Tecido desportivo e políticas
de igualdade de género no
Município de Fafe

Município de baixa densidade

Terceiro maior da CIM Ave
[depois de V.N. Famalicão e Guimarães]

50 mil habitantes

52,4% mulheres (25.410)
47,6% homens (23.087)

Enquadramento
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Desportistas

Dirigentes

Técnicas

Tecido desportivo e políticas
de igualdade de género no
Município de Fafe

Tecido desportivo
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74 ASSOCIAÇÕES COM ATIVIDADE DESPORTIVA
 (PORTAL DO ASSOCIATIVISMO) 

27 MODALIDADES (FEDERADO E NÃO FEDERADO)
71% PRATICANTES HOMENS
29% PRATICANTES MULHERES
83% AGENTES DESPORTIVOS HOMENS
17% AGENTES DESPORTIVOS MULHERES
83% DIRIGENTES HOMENS
17% DIRIGENTES MULHERES

 

Participação
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Modalidades com mais
praticantes mulheres

AEROFIGHT (82%)
MUATHAY (80%)
 NATAÇÃO (79%)

 PATINAGEM ARTÍSTICA (93%)



FUTEBOL E FUTSAL
FUTEBOL (18 CLUBES – 1186 PRATICANTES)

 96% HOMENS, 4% MULHERES

FUTSAL (25 CLUBES – 787 PRATICANTES) 
86% HOMENS, 14% MULHERES

FUTSAL
PROJETO FUTSAL SENIOR FEMININO 

 INICIADO 2007/2008
PROJETO DE FORMAÇÃO FUSTAL FEMININO 

 INICIADO 2012/2013
17 ÉPOCAS| TÍTULOS

TITULO SENIORES FUTSAL FEMININO GNA, 2 TAÇAS DA LIGA, 
1 TAÇA DE PORTUGAL, 1 COPA IBÉRICA (CAMPEÃ) E 1 COPA IBÉRICA
(VICE-CAMPEÃ)

Participação
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Liderança
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PRESIDÊNCIAS NO FEMININO

ASFALTO FRIENDS – FERNANDA MENDESAKFAFE 
 SÓNIA MARINHO 
SELECIONADORA NACIONAL
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Jogo do Pau feminino
Apresentação Feira de Nanterre Paris 2024

JOGOS TRADICIONAIS  -  JOGO DO PAU



PLANO MUNICIPAL
PARA A IGUALDADE 
E NÃO DISCRIMINAÇÃO

REGULAMENTO DE APOIO 
ÀS ENTIDADES LEGALMENTE EXISTENTES

Políticas de Igualdade
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MAIS MULHERES NO DESPORTO
REGULAMENTAÇÃO
POLÍTICAS DE APOIO
PROGRAMAS E SERVIÇOS
ATIVIDADES E EVENTOS
SENSIBILIZAÇÃO
EDUCAÇÃO PARA A IGUALDADE
CULTURA DE IGUALDADE

Ações e
Medidas
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JOGA, TRABALHA, FAZ, PERDE E GANHA… 
COMO UMA MULHER!

APESAR DOS PROGRESSOS
NO DESPORTO FEMININO
 PERSISTEM DESAFIOS
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