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2014

11.282 
Atletas

8.414 
Atletas 

Masculinos

2.868 
Atletas 

Femininos

74,6% 25,4%
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS 2014 A 2024

Gratuitidade Exames Médico Desportivos realizados no Centro Medicina Desportiva Braga

Alargamento pagamento processo de filiação desportiva até escalão sénior

Bonificação em 50% face aos apoios financeiros previstos para filiação de equipas 
femininas

Bonificação em 200% face aos apoios financeiros previstos para filiação de treinadores que 
enquadrem equipas femininas
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Modalidade
% Atletas 

Masculinos 2014
% Atletas

Femininos 2014
% Atletas 

Masculinos 2024
% Atletas 

Femininos 2024
Variação %

Aeromodelismo 100% 0% 98,5% 1,5% +1,5%

Basquetebol 70,1% 28,9% 68,0% 32% +3,1%

Basquetebol Cad. Rodas 100% 0% 90% 10% +10%

Dança Desportiva 46,2% 53,8% 17,3% 82,7% +28,9%

Esgrima 85% 15% 60% 40% +25%

Golfe 85,3% 14,7% 85,6% 14,4% -0,3%

Hipismo 30% 70% 29,7% 70,3% +0,3%

Hóquei Patins 95,5% 4,5% 95,7% 4,3% -0,2%

Natação 53,9% 46,1% 55,1% 44,9% -1,2%

Orientação 63,8% 36,2% 55,3% 44,7% +8,5%
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Modalidade
% Atletas 

Masculinos 2014
% Atletas

Femininos 2014
% Atletas 

Masculinos 2024
% Atletas 

Femininos 2024
Variação %

Patinagem 28,1% 71,9% 6,2% 93,8% +21,9%

Triatlo 83,9% 16,1% 84,5% 15,5% -0,6%

Voleibol 14,6% 85,4% 13,3% 86,7% +1,3%

Xadrez 61,7% 38,3% 56,5% 43,5% +5,2%
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2018

Atletas 
Masculinos

69,6%

Atletas 
Femininos 

30,4%

2019

Atletas 
Masculinos

68,4%

Atletas 
Femininos 

31,6%
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2020

Atletas 
Masculinos

72,1%

Atletas 
Femininos 

27,9%

2021

Atletas 
Masculinos

70,4%

Atletas 
Femininos 

29,6%
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2022

Atletas 
Masculinos

69,1%

Atletas 
Femininos 

30,9%
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Carta 
Desportiva

2014

Atletas 
Masculinos

66%

Atletas 
Femininos 

34%

Carta 
Desportiva 

2024

Atletas 
Masculinos 

58,3%

Atletas 
Femininos 

41,7%

+7,7%
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Média 
Nacional 

2018 - 2022

Atletas 
Masculinos

69,9%

Atletas 
Femininos 

30,1%

Carta 
Desportiva 

2024

Atletas 
Masculinos 

58,3%

Atletas 
Femininos 

41,7%




