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BETANZOS

Area: 24,19 km*

Habitantes: 13-225

Data Fundacién: 1219

Xentilicio: Betanceiro/a,
Brigantino/a

Garelo/a

Betanzos € unha localidade situada na
provincia da Corufia, na comunidade
auténoma de Galicia, e é un dos concellos
mdis cofiecidos pola sida historia, a sda
tradicion e o seu patrimonio cultural-
A cidade atdpase ao norte de Galicia,
dentro da comarca de Betanzos, e destaca
por ser unha das vilas mdis antigas da
rexién+ Betanzos ten unha rica herdanza
histdrica, que se pode percibir nas sdas
rdas e monumentos:




A sda fundacién remdntase a tempos antigos, xa que se sabe que foi un dos principais
asentos dos castrexos, un pobo celta que ocupou a zona antes da chegada dos romarnos-
A sda situacién estratéxica entre a costa e o interior permitiu a Betanzos desenvolver un
importante papel no comercio, sobre todo durante a ldade Media- A vila tamén foi un
importante centro de poder durante a ldade Media:- Betanzos gozou de privilexios reais
desde o século Xlll, cando o rei Alfonso X de Castela lle concedeu o titulo de "vila”- Ao longo
dos séculos, foi unha das cidades mdis prdsperas de Galicia, cun forte movemento comercial
e un grande nimero de habitantes- Actualmente, Betanzos seque sendo unha vila con gran
relevancia cultural e histdrica, e o seu patrimonio é unha das sdas maiores riquezas:
Ademais da sda arquitectura medieval, tamén destaca pola sia natureza, xa que estd
situada 4 beira do rio Mandeo, un afluente do rio Eume, rodeada por montafias e
bosques que a fan un lugar idéneo para o turismo natural-



















Cunha poboacion que crece e moita mocidade, é un centro de atraccion de todas as vilas e
concellos da contorna, que vefien a Carballo para comprar, d feira, a tomar algo, divertirse
ou para participar nas actividades culturais e deportivas-

Carballo estd traballando na mellora do seu aspecto e a mobilidade, con acciéns e obras
que pretenden facer as rias mdis orientadas as persoas, con aparcamentos repartidos na
vila, melloras urbanisticas, e tamén mellorando o seu aspecto con proxectos tan singulares

e novidosas como os midis de 60 grandes murais que enchen de cor a vila, un proxecto

artistico que estdn a converter as rias de Carballo nun museo ao aire libre-
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ESPOSENDE

Area: 95,41 kmr
Habitantes: 35:138
— Data Funda¢éo: 1572
== Gentilicio: Esposendense

| O concelho de Esposende, em termos administrativos,
= = localiza-se no distrito de Braga- Enquadra-se na NUT
' If = Norte e integra a NUT [l = Cédvado, juntamente
' | com os concelhos de Amares, Barcelos, Braga, Terras
3 de Bouro e Vila Verde-

O territorio concelhio é limitado a oeste pelo Oceano
E Atldntico, a norte pelo concelho de Viana do Castelo,
E a sul pelo concelho de Févoa de Varzim e a este pelo
= concelho de Barcelos:
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FELGUEIRAS

Area: 75,7 km?
Habitantes: 55-848
Data Fundag¢do: 1574
Gentilicio: Felgueirense










A cultura gondomarense é marcada pelo legado na indistria mineira
e da marcenaria, pela ourivesaria que se mantém até aos dias de hoje,
e pelos setores agricolas e piscatéricos-

Por Gondomar passam os rios Douro, Tinto, Torto, Sousa e Ferreira:

Neste concelho, o rio Douro possui 32 km de margem, desde Melres e Lomba até Valbom,
sendo que, através da sua relagap com o rio, € enriquecido por um patriménio etnografico
dnico de costumes ancestrais-

Gondomar conjuga atualmente a ruralidade com o urbanismo, a inddstria tecnoldgica
com o artesanato, o design com a tradigdo:
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LUGO .

Area: 330 km? VC:

Habitantes: 97-217
Data Fundacién: ano 25 a-C-
Xentilicio: Lucense, Lugués/a

Se hai unha cidade antiga e con historia
esa é Lugo, fundada polos romanos co
nome de Lucus Augusti (o bosque sagrado
de Augusto): Situada sobre un outeiro e
co rio Mifio como fondo, estd rodeada
por unha Muralla Romana, a mellor
conservada da Peninsula, pola que se pode
pasear por encimma e ir vendo todos os
lugares emblemdticos da cidade-


































Monforte é unha cidade que ten
moito que ver-

No monte atépase o Conxunto
Monumental de 5- Vicente do
Fino con pegadas medievais,
modernas e contempordneas:
Estd formado pola Torre da
Homenaxe, mosteiro de
S: Vicente do Pino e Pazo dos
condes de Lemos-

Este conxunto é a xoia artistica
da cidade xunto co Convento de
Santa Clara e o Colexio do
Cardeal Rodrigo de Castro- Entre
estas tres xoias artisticas
atdpase a zona histérica co burgo
e muralla medieval, zona de
ambito xudeu, Convento de
Santo Domingo, Centro do Vifio
da Ribeira Sacra e Ponte Vella-
Fora da zona historica tamén hai
lugares para cofiecer: Pazo
Muifios de Antero, Fazo de Tor,
Museo do Ferrocarril de Galicia---













As rdas da parte vella foron trazadas seguindo o
curso do Sil e deitan sobre el galerias e balcéns
nunha estampa para a contemplacién-

A Praza Maior, un trigngulo coa igrexa de San
Mauro no vértice, dbrese cara o rio e un antigo
embarcadoiro de cando habia que cruzalo en
barca (Forto da Barca)-

Hoxe O Barco é unha vila dindmica e moderna,
cunha ampla oferta comercial e de servizos, de
lecer, cultural e gastronémica-

A elaboracién de vifios, acollidos é D-0-
Valdeorras, é outro dos activos da sda economia-
O godello, un vifio branco cofiecido en todo o
mundo, ten aqui a sda orixe-
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Area: 9856,6 km?

Habitantes: 323-989
Data Fundacién: 1833
Xentilicio: Lucenses, Lugueses

A provincia de Lugo estd situada no
nordeste da Comunidade Autdnoma de
Galicia, sendo 4 mdis extensa das catro
que a compofien- Trdtase dun territorio
moi diverso no que atinxe ds diferentes

paisaxes que abarca: dende a franxa
costeira, pasando polas montafias dos
Ancares e do Courel, a gran chaira que
conforman os concellos da Terra Chd, a
cidade de Lugo —capital da provincia-, a

depresion de Lemos e ata a Ribeira

Sacra; a sda riqueza natural, social e

cultural faise patente:




En Lugo, ainda que o sector primario foi dende o pasado o motor econémico provincial, hoxe
vivimos un proceso de terciarizacién econdmica onde os servizos e a industria gafiaron
participacion porcentual 4 agricultura, d pesca e d ganderia- Dentro do patrimonio cultural mais
representativo destaca a muralla de Lugo, construida polos romanos entre os séculos Ilf e V-
Tratase do dnico monumento do mundo destas caracteristicas que conserva todo o seu
perimetro- Tampouco podemos esquecer os catro Camifios de Santiago oficiais que se estenden
polo territorio, converténdoo na provincia espafiola con mdis quilémetros de rutas xacobeas-




PROVINCIA
DE
OURENSE

Area:

Habitantes:
Xentilicio:

7:273 km?
304%-280
Ourensdn/a
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RIBEIRA

é rea.
Habitantes:
Data Fundacién:
Xentilicio:

69 km?
26-897
71833
Ribeirense






















O Camifio pasa polo seu casco
histdrico, onde se poden ver
monumentos destacados como a
Torre da Fortaleza, dnico elemento
conservado dunha antiga
fortificacion militar construida no
século XIll e derribada na Revolta
Irmandifia , situada na parte mais
alta da vila; ou Mosteiro da
Madalena, fundado no século Xl
para dar acollida aos peregrinos - Ao
carén da Torre da Fortaleza atépase
o Mercado gandeiro onde se
celebran as feiras de gando o 6, 20
e 27 de cada mes:
Actualmente, Sarria, é unha
localidade moderna e dindmica, con
unha variada oferta comercial,
cultural, deportiva e de ocio-
Existen zonas destacas de lecer
como a Praza da Vila, o Paseo do
Malecén ou o Farque do Chanto-
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Vila Nova de Gaia com mais de 300-000

habitantes, é o terceiro municipio mais

populoso do pais- Pertencente a Area

Metropolitana do FPorto e ao Distrito do

Forto, fica localizado na Regido Norte de
Fortugal-

Conhecido internacionalmente pelas suas
empresas de vinhos do Forto e do Douro, esta

atividade constitui um pélo de atragdo turistica por
exceléncia- A Ponte D- Luis dos finais do séc- XIX e o
Mosteiro da Serra do Filar edificado no séc- XV sdo os
monumentos de referéncia do concelho- A atividade
econdémica mais representativa passa pela indistria
automovel, vidreira e de componentes electrénicos e
pela atividade turistica centrada na gastronomia, no
vinho do Porto e na inddstria do sol por culpa dos 77

km de faixa costeira:
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VILALBA

Area: 379,36 km?
Habitantes: 13-870
Data Fundacién: 1486
Xentilicio: Vilalbés/a

A Torres dos Andrade é un dos
emblemas de Vilalba, o monumento
que dd conta do seu pasado- Son os
restos da antiga Fortaleza de Vilalba
cuxo orixe data do século XI- Logo
dunha pritmeira parada na Torre dos
Andrade o mellor plan é aproveitar
para pasear polo seu casco antigo,
onde tamén se atopa a lgrexa de
Santa Maria- De volta dun paseo
polo casco antigo é interesante
achegarse é Praza da Constitucién,
coroada pola Casa do Concello e
ubicada xunto 4 Rda da Fravia, na
que se pode cofiecer boa parte do
comercio local e hosteleria




FPara quen prefira os espazos naturais, conta cun paseo fluvial e literario que discorre
xunto ao rio Madalena, o Paseo dos Sofios- Ao longo dos seus 3 km de lonxitude péddese
cofiecer a flora e fauna existente, aproveitando para desconectar e gozar da natureza-
Un plan sempre acertado! Se se comeza o paseo dos sofios no Muifio do Rafiego, remdtase
o percorrido na Ponte dos Freires, xunto d drea recreativa de A Madalena:

Un espazo natural con praia fluvial onde se ubican as piscinas exteriores e unha extensa
superficie cuberta por drbores, perfecta para un picnic ou un ratifio de desconexién-
Suxirese unha visita con tempo e con ganas de cofiecer os recunchos deste concello, que
estd formado por 29 parroquias distribuidas ao longo dos seus 380 km cadrados de
extensién que o converten no sequndo concello mdis grande de Galicia:

Mas sdas parroquias tamén hai recunchos imperdibles como a Charca do Alligal ou o
mirador do Monte Monseivane:
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