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1. Introduccion

El objetivo de este informe es compartir lo
aprendido en la organizacién del Ill Ma-
ratén Corunad42 y difundir las practicas
implementadas como un ejercicio de
transparencia y comunicacién a todo aquel
gue estuviese interesado

1.1 Alcance del Proyecto

El dmbito de sistema de gestién compren-
de las actividades realizadas a lo largo del
recorrido de la Maratén Corufia42 durante
el domingo 27 de abril del 2014. En siste-
ma abarca el proceso de planificacién, or-
ganizacion, realizacion y recogida.

1.2 Maraton Coruna4d?2

El Il Maratéon Corufiad2 esta organizado
por El Ayuntamiento de A Corufia y la Fe-
deracion Gallega de Atletismo y tiene una
distancia homologada por la Real Federa-
cion Espanola de Atletismo de 42.195 me-
tros. El recorrido consta de tres vueltas,
ubicadas en el casco urbano de la ciudad
de A Coruia.

La carrera dio comienzo el domingo27 de
abril a las 9:00 horas y el cierre de la prue-
ba se realizd a las 14:30 horas. Paralela-
mente se celebrd una Carrera Popular de
10 km.

A Coruina
27 abril 2014

&l recorriDo
42.195 metros homologados
). Gaon Peuent (e =" vhez e
s i
P ) Piaza o

Puerto de
La Palloza

Lagoss (). Robonda Gasa o os Peces () PsenM timo-Monte Ao (da).
Rofonda. 180° Roton-

| es dol Homirs (st Paseo MertimorMatadero (e, Ftonda de Cutos
En

a (wla. Plaza de Ponteveca (wsla), Piaza de Mna (veka) Cumun
rande (vuelta). Obelisco (vuelta). Avda. de fa Mari
o Mot (o), Rotond do s e

[ res vueitas a este recorrido.

META en Plaza de Maria Pita accediendo por Maria Barbeito

Figura 1. Plano del recorrido de Corufiad2

Participacion
Numero de corredores | 3.049
Maraton42

Numero estimado de @ 18.000
asistentes

Inscripciones telemati- | 2.862

cas Zona de llega-
Inscripciones presencia- | 187 da
les

Bolsa de mate-
rial reciclado

Material entregado
Camiseta técnica, dorsal de carrera, folleto
informativo de evento sostenible y normas
importantes, plano de la ciudad, bolsa de
plastico para entregar ropa y efectos perso-
nales en ropero, etiqueta identificativa para
bolsa, pulsera reflectante, 1 Revista

Bolsa de papel, bebida isotdnica, botella de
agua, 2 piezas de fruta, dos bollos de pan,
medalla

Tablal. Algunos numeros de la Il Edicion de la Maratén Coruia42

El circuito estuvo completamente cerrado
al trafico y acotado con vallas y otros ele-
mentos delimitadores en aquellos tramos
en los que no existia una diferenciacién
natural por el mobiliario urbano. Las ca-
rreras tuvieron lugar Unicamente por la
calzada del trafico rodado, sin utilizar nin-
guna zona peatonal.

Por segundo afio, se considerd la sosteni-
bilidad como uno de los criterios de orga-
nizacion del evento, tanto por el impacto
ambiental que supone, al concentrarse un

Volver al indice de contenidos

elevado numero de personas en un tiem-
po y espacios muy acotados, como por la
oportunidad que representa para fomen-
tar la cultura de la sostenibilidad.

La Maratén es un potencial dinamizador
de la cultura, del turismo y de la hosteleria
de la ciudad, asi como una oportunidad
para educar, a los participantes y al publi-
co, en la proteccion del medio ambiente y
el fomento de la practica saludable del
deporte.




2. El enfoque de la sostenibilidad

2.1 Proyecto Coruiad42 Maraton sostenible

El Ayuntamiento de A Coruia organizé en esta Il Edicion
de la maratén Coruia42 un marco de trabajo de mejora
continua para implementar un sistema de gestién sosteni-
ble. Para ello se han seguido las orientaciones de la norma
ISO 20121 que perfila los pasos necesarios del proceso en
base al ciclo de Planificar-Hacer-Verificar y Actuar. Se rige
por los principios de transparencia, no exclusidn, integri-
dad y responsabilidad social.

Check

Figura 2. Diagrama Planificar-Hacer-Verificar y Actuar

2.2 Compromiso de la organizacion

La organizacion se compromete a cumplir con la legisla-
cion vigente, entendiéndose dichos requisitos legales co-
mo el conjunto de minimos a cumplir.

La organizacidn, mediante un compromiso de mejora con-
tinua de la sostenibilidad de las areas-clave en el desarro-
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llo sostenible del evento, centré sus esfuerzos en:
1. Comunicacién de la sostenibilidad

2. Prevencion y reciclaje de residuos

3. Fomento de la movilidad sostenible

4. Mitigacion del impacto climatico del evento

2.3 Metodologia de trabajo

La gestién sostenible de un evento debe considerar los
tres pilares de la sostenibilidad, el ambiental (residuos,
agua, energia, emisiones), el social (comunicacion, accesi-
bilidad) y el econémico.

Eixoecologia ha elaborado una serie de indicadores que
permiten analizar el impacto social ambiental y econémico
del evento asi como realizar comparaciones objetivas en-
tre los distintos afios. Se han calculado las variables rele-
vantes para la sostenibilidad como el metabolismo urba-
no, movilidad o comunicacién de la sostenibilidad.

Fases de trabajo

Las fases de trabajo son: la adquisicién del compromiso
por parte de la organizacion, la definicién del alcance del
evento, el establecimiento de objetivos y metas concretas,
la implementacion de las medidas propuestas y el segui-
miento de los resultados. Como fase final es necesario
evaluar el éxito de las acciones implementadas en relacién
a los objetivos propuestos y establecer medidas de mejo-
ra.

Volver al indice de contenidos

Prioridades

Para cada dmbito de trabajo, dentro del alcance del siste-
ma de sostenibilidad, se establecieron objetivos priorita-
rios de trabajo:

o Prevencion, reutilizacidn y reciclaje de residuos

° Difusién de la sostenibilidad del evento entre los
participantes y asistentes

o Fomento de la adquisicién de material de bajo im-
pacto
o Cuantificacién, reduccidon y compensacion de las

emisiones causadas por la celebracién del evento

Figura 3. Los tres pilares de la sostenibilidad




3 Acciones de sostenibilidad e innovacion

3.1 Gestion de Residuos

En esta edicion n2 lll, se centraron los esfuerzos en superar
los ratios de recogida selectiva obtenidos en la edicién an-
terior, asi como mejorar la eficiencia de las labores de lim-
pieza, recogiendo los residuos separadamente.

Al igual que en la edicion anterior se instalaron contene-
dores de recogida selectiva (organico/inorganico) proxi-
mos a las zonas de avituallamiento. Los contenedores para
uso especifico de los corredores se ubicaron con la tapa
abierta y la sefializacién en la parte interior de la misma,
para facilitar la identificacién del flujo de recogida y la de-
posicion de los residuos.

Figura 4. Contenedores de recogida selectiva préximos a un punto de
avituallamiento

En esta edicidon se mejord la sefalizacidon de los contene-
dores en la zona de salida/meta, indicando el tipo de resi-
duo a depositar. Se mejord la ubicaciéon de contenedores
en vista a los resultados del afo pasado, aumentando el
ratio de inorganicos respecto a organicos e incluyendo
todos los flujos en cada punto de recogida.
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Figura 6. Estado de limpieza de la via durante la carrera y de Maria Pita
una hora tras la finalizacion del Maratén.

También, este afio se volvid a proceder, durante la prueba,
a la limpieza con recogida diferenciada de los residuos,
favoreciendo el incremento de recogida selectiva y la lim-
pieza en las zonas de transito.

3.2 Contratacion, compras y materiales

Al igual que en la edicidn anterior, se adoptaron criterios
ambientales de contratacidn que minimizaron el impacto
ambiental y la generacion de residuos.

Entre las medidas adoptadas, se fomentd la inscripcién on-
line de los asistentes a través de la web de inscripcidén y la
confirmacién de las inscripciones a través del correo
electronico, evitando medios escritos.

Se empleé papel reciclado en toda la informacién entre-
gada a los corredores. Se minimizé el contenido en enva-
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ses en los puntos de avituallamiento y el material sélido
(bollos, fruta, etc.).

MATERIAL UTILIZADO CRITERIODE
SOSTENIEILIDAD
BOLSADEIII\'SCRIPCION

Se fomentd el uso por | cumises ticnica

Dorsal de carrera

parte de Ia Organlza' Folleto informative de evento |;’apelrecicladu

sostenible v normas

cion de bolsas de |impormness
Flano dela ciudad

i E
plast|c0 degrada ble' Eclsa deplasties para entregar | Linea Eccline: algedon
ropa v efectos personales en | reciclade
empleadas en la entre- |rowee

Etiqueta identificatia para | -

ga de informacion, ro- b=

Pulzera reflectants

pero, etc. La mochila |ir=i=
entregada a los corre- |sormeis

20 banderclas en farclas -
BOLSADELLEGADAAMETA
Servilleta de papal

y la informacidon co- |Eelsdepanel

Eshidaisotdnica

rrespondiente estd ela- ;... iai :
borada a partlr de MaA- | 2PFizmasdefrutay doshaollos | Nose emples ningun tipo de

depan envase

terial reciclado. Medalla

MATERIAL FUBLICITARIO

dores con los dorsales

| Material de baje impacto

3.3 Movilidad, energia y emisiones

En esta edicion, al igual que en el afio anterior, se procedié
al calculo de la huella de carbono asociada al ciclo de vida
del evento, asi como el compromiso de la organizacion de
la reduccién de las emisiones de Gases de Efecto Inverna-
dero (GEIl).

La organizacién se compromete a convertir la Maraton 42
en un evento Carbono Neutro a través de un proyecto de
compensacién de las emisiones generadas, una vez finali-
zado.

Se procedié a cuantificar los GEl generados por:
o Consumo eléctrico vinculado a los stands y confe-
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rencias del Exporunning

o Inscripciones en formato papel realizadas

o Medios utilizados (tipo de vehiculo y cantidad) para
marcar recorrido y perimetrar zonas de carrera

o Kildmetros recorridos por motos de jueces y perso-
nal de carrera

o Consumo eléctrico de todos los puntos con equipos
de sonido

o Consumo de agua caliente en las duchas y tipo de
combustible empleado

o Instalaciones inflables instaladas y caracteristicas

o Noches de hotel vinculadas a Corufia 42

MARATON ATLANTICA €42 DEA CORUNA
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Figura 7. Resumen de alcances y emisiones en el evento

Al igual que en la edicidn anterior, se evalud el desplaza-
miento de los participantes por lugar de procedencia y
medio de transporte utilizado. En colaboracién con viajes
El Corte Inglés, se propusieron alternativas de transporte
colectivo a los participantes procedentes de fuera de la
ciudad.

Se fomenté el empleo de transporte sostenible por parte
de los voluntarios y la organizacion de la carrera. Con el
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Figura 8. El desplazamiento de los miembros de la organiza-
cion se realizé fundamentalmente en patines y bicicleta.

objetivo de mejorar la movilidad intra-urbana, este afo se

incluyd un servicio de recogida de atletas en hoteles asi Figura 9. Folleto informativo entregadoa - — :
los corredores, en papel reciclado y blan- ~ Figura 10. Timeline del twitter de
coy negro Coruna42 con la palabra Sostenible

como el transporte en autobus a meta con el fin de mini-
mizar el transporte individual.

3.4 Comunicacion

Al igual que en la edicién anterior el mensaje de compro-
miso de la organizacion con la sostenibilidad fue transmi-
tido en las acciones de difusion habituales.

Se informd de las acciones de comunicacién de las medi-
das de sostenibilidad del evento en ruedas de prensa y se
informd a los medios de comunicacién del proyecto de

sostenibilidad del evento. En la web municipal se publicé
informacidn sobre la politica de sostenibilidad y las accio-
nes desarrolladas, a través del material proporcionado a
los participantes se informd de las medidas adoptadas.

Se usaron las redes sociales para divulgar las medidas de
sostenibilidad y permitir el feedback de los ciudadanos. La

Volver al indice de contenidos

g
Results for @Corunad2 Sostenible

TODA LA INFORMACION EN WWW.CORUNA.ES/CARRERASPOPULARES il

SALIDAS Y CAJONES E Corufied2 c:Counid2 - Ap 1
(7] ;Por qué #Corufiad2 volverd a ser un evento sostenible? Descibrelo agui

B8 ow iynmuvDg
Expan

Coruiiad2 o
Sabes por que i
siguiente enlace: o

EP Coruiiad ocoun a2  Ap
(#87] Coru iun
M8 medio ambierte

ow IyNOPWN

1842 seré un everto sostenible? Desciibrelo en el
NSHIS.

Corufiadz Counsi A
L a para hacer
sostenible o5 Ias contamos aqui 0w Iy MDY 78
o

Tormorle CosscolAgus Gt
RT Ccorunadz: Coruiiad2 quiere ser una Maratdn cada vez ms
Sostenible. 0% contamos taiss nupsiras Aecines: aw HAKADX

Exgan

Coruiiad2

FCoruRad2 s 86 NG Warebdn 0408 vez s sostenitie, Os contancs
todas nuestras acciones con esa meta: ow Iy ez
Exp

Coruiiad2 242 3
[ “ariPos qucre se ura weretén cecs vez més sostenible. Auios:

B8 cortamos todes nuestras acciones con esa meta: ow lyMkAZX
[

Corufiad2
#Corufind2 aspks » 6t inh Maratén cacla vez més sostenible. Acwios
esa meta ow IyhkdZX

Cnm’mcz nad2 - Ap
En #Coru
arston A un evens nds sotinioe o W Iy MK

Exp

1242 serd un everto sostenible y proteccion hedio

Coruiiad2 ¢
(Sabias e
Amiiental. ow. !

P

~ Coruiiad2 = Comnad2 Des

[SI) riertanos ser un everto sostenivle . o sacamos mala notes

Coruna s servet/oael,
Sand

. +, €02 Corufia
@ Sico, Recuersat “Con a2 25 un evends sestenible. A recoget ¢ dorsa

é medio de transporte llegar a (2Corunad2

Expand

cuenta de twitter de @Coruna42 superaba al final de la
prueba los 2.200 seguidores.

Los corredores fueron informados acerca de las medidas
de sostenibilidad implementadas en la carrera. En la zona
de llegada/meta se incorporaron medidas publicitarias
encaminadas a difundir estas medidas.

En esta edicién se elabord una encuesta de satisfaccién de
los participantes en la Ill Maraton Atlantica Corufiad2. Se
valoraron, entre otros aspectos, el proceso de inscripcion,
las actividades paralelas a la carrera, los servicios sanita-
rios, la organizacién de la prueba o las medidas de sosteni-
bilidad implementadas. Puede acceder aqui al informe

completo
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4 Evaluacion Final

4.1 Indicadores de Seguimiento
Gestion y generacion de residuos

El nimero de inscripciones presenciales disminuyd un 63%
en relacién a la edicidon anterior, a pesar de aumentar la
participacién en un 29%.

La generacién estimada de residuos en el evento no su-

El porcentaje de residuos inorgdnicos recogidos fue del
82%, en el flujo de orgdnico se recogio el 7% de los totales
y este afio se capturd un 11% de papel-carton.
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M Papel-cartén
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M Organico

Grafico 1. Comparativa entre el tipo de inscripciones entre esta edicion
y la anterior

perd los 1.300 kg, frente a los 2.000 kg de residuos genera-
dos en el afio 2013. La generacidn de residuos estimada
por participante fue de 400 kg.

Gréfico 3. Distribucién por flujo de los residuos recogidos en la Maraton
Corufia4?2.
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En relacién al aflo pasado, se detecté un porcentaje de
impropios mucho menor en el contenedor de orgdnico sin
que bajase la calidad del inorganico recogido y a diferencia
de la edicién anterior, no se produjeron desbordamientos
de los contenedores.

Figura 11. Residuos depositados en contenedores de organico e inorga-
nico respectivamente

Movilidad

De los 3049 corredores que participaron en ambas carre-
ras, el 58% procedieron de la ciudad de A Coruiia vy alrede-
dores. Un 11% de otras provincias gallegas y un 10% vinie-
ron de otros puntos de Espaiia, casi un 2% de los corredo-
res vinieron del extranjero, Portugal principalmente.

Grafico 2. Cantidad de residuos recogidos por participante y por flujo.
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Grafico 4. Numero de contenedores instalados en las dos ultimas edi-
ciones.
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Grafico 5. Distribucion modal del transporte empleado para llegar a la
Maratéon de aquellos participantes de fuera de A Corufia.
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Grafico 6. Distribucion de la poblacidn por lugar de procedencia.
Huella de carbono

Para el evento se han estimado unas emisiones de 68 to-
neladas de CO2 equivalentes, mientras que cada uno de
los participantes emitid a la atmdsfera 22,32 kg CO2 equi-
valente. De estas emisiones, mas del 99%, derivan de Emi-
siones indirectas, y dentro de estas, las derivadas del
transporte de los participantes ha sido la mas relevante.

Duchas | 0,00%
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Grafico 7. Distribucion de emisiones indirectas de GEI

eixoecologia

En el grafico 7, se observa la distribucion porcentual de las
principales emisiones indirectas generadas en la prueba de
la Maraton 42. Las emisiones derivadas del uso del trans-
porte publico sigue siendo testimonial frente al uso del
vehiculo privado, mayoritario entre los corredores.

Con el objetivo de compensar las emisiones generadas, se
proponen una serie de proyectos para compensar la canti-
dad de CO2 equivalente generadda.

Toda la informacidn se recoge en detalle en el Informe de
Calculo, Gestidon y Compensacién de la Huella de Carbono
de la Maratdn Atlantica CORUNA42 , elaborado por la Con-
celleria de Medio Ambiente del Ayuntamiento de A Coruia.

Comunicacion

A través de la web de la carrera, se facilité la politica de

sostenibilidad a los participantes, proveedores y demas
interesados. El nimero de visitas a la web se ha visto in-
crementado en un 17% respecto a la edicion anterior.

Ademas, se informd de la introduccion de criterios de sos-
tenibilidad en el evento a través de las webs instituciona-
les, prensa convencional y online.

En esta edicidn la difusion de la prueba ha sido considera-
blemente mayor que en la edicién anterior, nUmero de
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Grafico 9. Nimero de articulos publicados en prensa
articulos relacionados 3 veces mayor, aunque el impacto
en los medios de las acciones de sostenibilidad fuera sen-

siblemente inferior.

Los resultados de la encuesta de satisfaccion mostraron

que el 96,8% de los encuestados volveria a participar en la
prueba. Por otro lado las medidas de sostenibilidad incor-
poradas fueron positivamente valoradas.

6.000

5.000

4.000

2013
3.000 "

m2014

2.000 1.607 1.490 1.507 1767

1.000

Nimero de visitas diarias alaweb de Corufiad2

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sdbado Domingo Lunes

34 3.4 3.4 - 35 >
3 -
2,5 +
2
1,5 +
1 4
0,5 -
0 - T T T T T

Recogidade  Mochiladel atleta Bolsa de plastico  Utilizacionde Contenedores  Usode bicicletasy
atletas ecolégica papel reciclado  para larecogida patines por la
organizacion

Gréfico 8. Visitas diarias a la web de Coruna42
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Grafico 10. Grado de satisfaccion mostrado por los participantes (1=
muy insatisfecho, 2= bastante insatisfecho, 3= bastante satisfecho, 4=
muy satisfecho)
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http://boletincoruna.wordpress.com/2014/04/16/la-maraton-atlantica-coruna42-repite-en-2014-como-evento-sostenible/
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4.2 Cumplimiento de objetivos

La siguiente tabla muestra el éxito de las acciones imple-
mentadas en relacidén a los objetivos del plan de accién .

Resultados vs Objetivos

CODIGO DE COLORES

CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO

CUMPLIMIENTO PARCIAL DEL OBJETIVO

NO CUMPLIMIENTO

Ambito Objetivo Indicador Resultado
General Asistencia de participantes y ) . Se cuantifico el nimero de participantes y asistentes. El nimero de
. Asistencia al evento . . .
publico al evento asistentes aumentd un 20% vy el de participantes un 29%.
Cantidad de residuos generados por Cada persona produjo, de media, la mitad de residuos que en la
habitante edicidn anterior
Se incrementod el nimero de contenedores en un 36%, aumentando
Numero de desbordamientos y Ratio considerablemente el ratio de inorganicos y mejorando la
Prevencion y reciclaje de Contenedor/Persona sefializacion y ubicacion de los mismos. No se produjeron
residuos desbordamientos.
Mas del 80% de los residuos fueron recogidos correctamente en los
8 . . , contenedores de inorganicos y el 11% en contenedores de papel-
= Porcentaje de recogida selectiva ) . . .. .
2 carton. El material recogido en los contenedores de organico contenia
& muchos menos impropios gue en la edicion anterior.
Reduccién en la generacién de Disminucion de material generado La inscripcién on-line aumentd mas de un 50% respecto al 2013.
residuos y fomento en la
= adquisicion de material de bajo . . . Se empled papel reciclado en el material entregado a los corredores.
7] p Adopcién de criterios de sostenibilidad . . .
- Impacto L, . La bolsa entregada a los participantes fue de material 100% reciclado.
s en la adquisicion de material. . o .
No se establecieron criterios de sostenibilidad con los proveedores.
Numero de visitas a la web (donde se Aumentaron un 17% respecto al afio anterior. La semana previa a la
informa de las medidas de sostenibilidad carrera se registro un nimero que oscilé entre las 1.500 y las 5.200 de
implementadas en la carrera) visitas diarias a la web de la carrera
Comunicacion de la Numero de articulos publicados en Aumento la difusion de la maraton en los medios, pero disminuyo la
:5 sostenibilidad del evento prensa informacion relativa a la sostenibilidad.
L=
8 Se informo a los participantes de las medidas de sostenibilidad en el
s Informacidn a participantes: encuestas material entregado vy a través de la encuesta. También se recogieron
g de satisfaccion sus opiniones en relacion a numerosos aspectos de la prueba,
o incluyendo la sostenihilidad (muy positivas, en general)
Movilidad
Incremento del uso de medios Distribucion modal del transporte de El uso del tren y autobus se incremento en casi el doble en relacion al
sostenibles de transporte participantes al evento. 2013.
Emisiones Cuantificacién y compensacion Se cuantificaron los gases de efecto invernadero generados durante el
emisiones de CO2 emitidas Célculo Huella de Carbono evento por todos los agentes implicados. Se compensan las emisiones
debidas al evento a través de un proyecto de reforestacion.

eixoecologia
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4.3 Recomendaciones para futuras ediciones
A continuacidn se proponen potenciales mejoras a imple-
mentar en los ambitos de trabajo considerados en esta
edicion.

Ambito General:

1. Aumento del alcance del proyecto, tanto temporal, ini-
ciando antes el proceso e incluyendo las distintas fases de
la organizacién, como fisica, abarcando mas actividades
desarrolladas paralelamente en el evento.

2. Inclusién de otros aspectos de la sostenibilidad como el
aspecto econdmico, consumo de agua, inclusidon social,
accesibilidad, etc.).

3. Documentacion de todos los procesos en un manual de
gestién que permita tener un registro y un control de la
documentacion sistematico para las distintas ediciones.

4. En las zonas de avituallamiento, separacion de los tapo-
nes de las botellas de plastico de polietileno de alta densi-
dad (2 — HDPE), para entregar a organizaciones de caracter
social sin dnimo de lucro.

Ambito Residuos:

1. Separacién del avituallamiento soélido-liquido, lo que
permitird una éptima separacién del residuo en organico e
inorganico.

Ambito compras y contratacién:

1. Mayor implicacién de los proveedores en las medidas
de sostenibilidad de los materiales empleados en la carre-
ra: comunicacién de la politica de sostenibilidad y registro
del material empleado en sus productos.

2. Fomento del empleo de criterios de sostenibilidad en el
material empleado.

3. Minimizacién del uso de papel y otros consumibles
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Ambito Movilidad y emisiones:

1. Informacion de las paradas y medios de transporte
publico mas cercanos para el transporte dentro de la ciu-
dad.

2. Informacién de alternativas de transporte colectivo,
precios y horarios para llegar a la ciudad.

3. Planificacidn, a través de la web, de transporte colectivo
para grupos procedentes de fuera de Coruiia

4. Ampliacion de la movilidad sostenible mas alla del uso
de bicicletas y patines, incluyendo vehiculos de cronome-
traje hibridos y motos eléctricas.

5. Aprovechas recursos de movilidad sostenible de la ciu-
dad como bici-Coruia, para los asistentes al evento.

6. Definicidon de una politica de gestion de gases de efecto
invernadero

Ambito Comunicacién:

1. Implicacion del voluntariado en la comunicacién de la
sostenibilidad, toma de datos, encuestas, fotografias, etc.
que faciliten el seguimiento y la cuantificacién, etc.

2. Instalacién de un puesto de informacidon ambiental en
los que se informe de todas las medidas a implementar y
se realicen actividades de sensibilizacion ambiental.

3. Aumentar la participacién activa de los participantes/
asistentes en las medidas de sostenibilidad a través de las
redes sociales.

4. Comunicacion de los resultados de la Huella de Carbono
durante la celebracién de la Maratén

4.4 Conclusiones

En este afo se establecié una mejora considerable en to-
dos los aspectos considerados en la politica de sostenibili-
dad:

o Menor generacion de papel debido a procesos de
inscripcion on-line.
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o Mejor separacion, limpieza y gestiéon de los resi-
duos.
o Fomento de una movilidad mas sostenible empe-

zando desde los medios empleados por la propia
organizacién y facilitando linea de bus especifica
para los participantes.

o Mayor difusién de la Maratén Coruna42 en los me-
dios.

o Participacion de los corredores en el proceso de
mejora continua a través de encuestas de satisfac-
cion.

El establecimiento de un sistema de indicadores definidos
y calculados permitid establecer los puntos de referencia
para medir las mejoras de la sostenibilidad en futuras edi-
ciones. La fijacion de objetivos y metas especificos y su
documentacion, delimitan de manera inequivoca el éxito
o el fracaso de las medidas implementadas. La introduc-
cién de este sistema supone enfocar el camino hacia la
mejora constante por parte de la organizacion.




