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1. Introduccion

El objetivo de este informe ha sido com-
partir lo aprendido en la organizacién del Il
Maraton Coruiiad2 y difundir las practicas
implementadas como un ejercicio de
transparencia y comunicaciéon a todo aquel
que estuviese interesado

1.1 Alcance del Proyecto

El dmbito de sistema de gestién compren-
de las actividades realizadas a lo largo del
recorrido de la Maratén Corufia42 durante
el domingo 21 de abril del 2013. En siste-
ma abarca el proceso de planificacién, or-
ganizacion, realizacidn y recogida.

1.2 Maraton Coruna42

El Il Maraton Corufiad2 estd organizado
por El Ayuntamiento de A Corufia y la Fe-
deracion Gallega de Atletismo y tiene una
distancia homologada por la Real Federa-
ciéon Espafiola de Atletismo de 42.195 me-
tros. El recorrido consta de tres vueltas,
ubicadas en el casco urbano de la ciudad
de A Coruia.

La carrera dio comienzo el domingo21 de
abril a las 8:30 horas y el cierre de la prue-

ba se realizd a las 14:00 horas. Paralela-
mente se celebrd una Carrera Popular de
10 km.

Maratén
Atlantica
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Carrera de Maraté6n (42.195 metros)
(3 vueltas de 14.065 metros)

Figural. Plano del recorrido de Coruiia42

El circuito estard completamente cerrado
al trafico y acotado con vallas y otros ele-
mentos delimitadores en aquellos tramos
en los que no exista una diferenciacién

Participacion

Numero de corredores 2172

Numero estimado de asis- 15000
tentes
Inscripciones telematicas 1867

Inscripciones presenciales 305

Bolsa de mate-
rial reciclado

Zona de llegada

Material entregado

Camiseta técnica, dorsal de carrera, folle-
to informativo de evento sostenible y
normas, plano de la ciudad, bolsa de
plastico ecoldgica, etiqueta identificativa,
1 barrita energética, 2 Revistas, folletos
informativos de patrocinadores, vales
descuento

Botella de agua de 1.5 |, piezas de fruta,
dos bollos de pan y de pan y chocolate

Tablal. Algunos nimeros de la Il Edicion de la Maratéon Corufiad?2

natural por el mobiliario urbano. Las ca-
rreras tendran lugar Unicamente por la
calzada del trafico rodado, sin utilizar nin-
guna zona peatonal.

Desde la organizacion se considerd la sos-
tenibilidad como uno de los criterios de
organizacién del evento, tanto por el im-
pacto ambiental que supone, al concen-
trarse un elevado nimero de personas en
un tiempo y espacios muy acotados, como
por la oportunidad que representa para
fomentar la cultura de la sostenibilidad.

La Maratén es un potencial dinamizador
de la cultura, del turismo y de la hosteleria

Volver al indice de contenidos

de la ciudad, asi como una oportunidad
para educar, a los participantes y al publi-
co, en la proteccion del medio ambiente y
el fomento de la practica saludable del
deporte.




2. El enfoque de la sostenibilidad

2.1 Proyecto Coruiad42 Maraton sostenible

El Ayuntamiento de A Coruia junto con Eixoecologia orga-
nizaron en esta Il Edicidn de la maratén Coruia42 un mar-
co de trabajo de mejora continua para implementar un
sistema de gestion sostenible. Para ello se han seguido las
orientaciones de la norma /SO 20121 que perfila los pasos
necesarios del proceso en base al ciclo de Planificar-Hacer-
Verificar y Actuar. Se rige por los principios de transparen-
cia, no exclusidn, integridad y responsabilidad social.

c heck

Figura2. Diagrama Planificar-Hacer-Verificar y Actuar

2.2 Compromiso de la organizacion

La organizacién se compromete a cumplir con la legisla-
cion vigente, entendiéndose como requisitos legales el
conjunto de minimos a cumplir.

La organizacién entra en un compromiso de mejora conti-
nua de la sostenibilidad de las areas-clave en el desarrollo
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sostenible del evento, que va a centrar sus esfuerzos en
esta edicidn:

1. Comunicacion de la sostenibilidad

2. Prevencion y reciclaje de residuos
2.3 Metodologia de trabajo

La gestidn sostenible de un evento debe considerar los
tres pilares de la sostenibilidad, el ambiental (residuos,
agua, energia, emisiones), el social (comunicacion, accesi-
bilidad) y el econémico.

Eixoecologia ha elaborado una serie de indicadores que
permiten analizar el impacto social ambiental y econémico
del evento asi como realizar comparaciones objetivas en-
tre los distintos afios. Se han calculado las variables rele-
vantes para la sostenibilidad como el metabolismo urba-
no, movilidad o comunicacién de la sostenibilidad.

Fases de trabajo

Las fases de trabajo son: la adquisicion del compromiso de
la organizacion y la definiciéon del alcance del evento, el
establecimiento de objetivos y metas concretas, la imple-
mentacion de las medidas propuestas y el seguimiento de
los resultados. Como fase final es necesario evaluar el éxi-
to de las acciones implementadas en relacién a los objeti-
VoS propuestos y establecer medidas de mejora.

Prioridades

Para cada ambito de trabajo dentro del alcance del siste-
ma de sostenibilidad se establecieron objetivos prioritarios
de trabajo:

Volver al indice de contenidos

Prevencion, reutilizacién y reciclaje de residuos

Difusién de la sostenibilidad del evento entre los
participantes y asistentes

Fomento de la adquisiciéon de material de bajo im-
pacto

Estimacién del uso de medios de transporte sosteni-
bles entre los participantes

ambiental

Figura3. Los tres pilares de la sostenibilidad




3 Acciones de sostenibilidad e innovacion

3.1 Gestion de Residuos

En esta edicidn n? Il, se considerd objetivo prioritario me-
jorar la gestidn y la recogida selectiva de los residuos. Para
ello se han instalado contenedores de recogida selectiva
(organico/inorganico) préximos a las zonas de avituallamiento
incorporando sefalizaciones especificas para los corredores y se
procedid a realizar las labores de limpieza recogiendo los resi-
duos separadamente.

Los equipamientos especificos para la separacion el dia de la
carrera, fueron suministrados por El Ayuntamiento de A Coruiia
de la siguiente forma:

Contenedores para los puntos de avituallamiento:

30 contenedores de 360 I. (15 orgédnicos y 15 inorganicos)

Contenedores para los Plaza de Maria Pita:

24 de 1201. (12 organicos y 12 inorganicos)
8 de 2401. (4 organicos y 4 inorganicos)

Contenedores para la zona de salida Av. Montoto:

2 de 2401 (1 orgénicos y 1 inorgénicos)

Aquellos contenedores especificos para el uso de los co-
rredores se ubicaron con la tapa abierta y la sefializacion
en la parte interior de la misma, para facilitar la identifica-
cion del flujo de recogida y la deposicidn de los residuos.
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Figura4. Ubicacion de los contenedores afiadidos para la maratén. En
cada uno de los contenedores sefialados, se indica en violeta el numero

de contenedores colocados en cada punto por volumen y flujo recogido.
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Durante la carrera, los operarios de limpieza procedieron a la
recogida diferenciada de los residuos favoreciendo el incremen-
en las zonas de trénsito.

Figura5. Comparativa entre el estado de la via en el afio 2012 y la edi-
cién del 2013

En las zonas de avituallamiento se ha procedido a la separacion
de los tapones de las botellas de pldstico de polietileno de alta
densidad (2 — HDPE), que fueron entregados a una organizacion
de cardcter social.

3.2 Contratacion, compras y materiales

La celebracién de la maratdn genera impactos ambienta-
les derivados del consumo de recursos necesarios. La
adopcidn de criterios ambientales en la contrataciéon de
servicios y adquisicién de materiales puede disminuir el
impacto ambiental generado por éstos y minimizar la ge-
neracion de residuos.

Entre las medidas adoptadas, se fomentd la inscripcién on
-line de los asistentes a través de la web de inscripcién y
la confirmacion de las inscripciones a través del correo
electrdnico, evitando medios escritos.

Se empled de papel reciclado en toda la informacién en-
tregada a los corredores.

En esta edicion se minimizd el contenido en envases en
los puntos de avituallamiento y el material sélido (bollos,
fruta, etc.) se entregd sin envolver.



http://www.coruna.es/servlet/Satellite?argIdioma=es&c=Page&cid=1327566537952&pagename=Carreras%2FPage%2FGenerico-Page-Generica
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Se fomentd el uso por parte de la organizacidn de bolsas
de plastico degradable, empleadas en la entrega de infor-
macion, ropero, etc. La mochila entregada a los corredores
con los dorsales y la informacién correspondiente estd
elaborada a partir de material reciclado.

En esta edicidn, aparte de las medidas encaminadas a la
eficiencia energética, la disminucion de emisiones de ga-
ses de efecto invernadero y la elaboracién del inventario
de emisiones del evento, se cuantificd el desplazamiento
de los participantes por lugar de procedencia y medio de
transporte utilizado. Esta informacién fue recopilada a
través de una encuesta realizada a todos los participantes,
que también ayudd a conocer la distribucidn de la proce-
dencia geografica de los mismos.

Esta accién permite establecer un punto de partida en re-
lacién a los medios de transporte utilizados por los partici-
pantes para acceder a la ciudad de A Corufia y definir futu-
ras acciones dirigidas a fomentar una movilidad mds soste-
nible.

Por otro lado, en colaboracién con viajes El Corte Inglés, se
propusieron alternativas de transporte colectivo a los par-
ticipantes procedentes de fuera de la ciudad.
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Figura6. El desplazamiento de los voluntarios durante la
carrera se realizé en bicicleta.

Con el objetivo de transmitir el compromiso de la organi-
zacion de implementar medidas de sostenibilidad en la
carrera, este mensaje fue transmitido en las acciones de
difusiéon habituales.

Se ampliaron las acciones de comunicacién de las medi-
das de sostenibilidad del evento en ruedas de prensay se
informé a los medios de comunicacidn del proyecto de
sostenibilidad del evento. En la web municipal se publicé
informacién sobre las acciones desarrolladas y a través
del material proporcionado a los participantes, se in-
formd de las medidas adoptadas.

Se usaron las redes sociales para divulgar las medidas de
sostenibilidad y permitir el feedback de los ciudadanos.

Los corredores fueron informados acerca de la recogida
selectiva de residuos y del correcto uso de los contenedo-
res habilitados para ello. En la zona de llegada/meta se
incorporaron medidas publicitarias encaminadas a difun-
dir medidas de sostenibilidad.
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Figura?7. Folleto informativo entregado a
los corredores.

Coruitad2 @connas2 15 Apr
@ En #Corufiad2 corremos, tenemos conciencia medioambiental pues

somos #EcoMaraton y te informamos de lo que te interesa en

#Exporunning

Expand

Coruiiad2 @Corunat2 13800
@TehagoEco gracias a vosotros creemos que conviriendo

#Corufia42 en #Ecomaraton hacemos que la carrera mejor
sew conversator

Coruiiad2 @Corunas2 1301
@ La Maratén Atiantica #Corufiad sera en 2013 un evento sostenible
ecoartabria comfla-maraton-atl... via @ecoartabria #Ecomaratn
#AQUICORREMOSAS
Expand

Coruiiad2 @Counat2 1201
Desde hoy ya sabéis que #Corufiad2 sera una #Ecomaraton. Una
carrera puede adnar deporte y sostenibiidad ow ykOYUs

Expand

Coruitad2 @connas2 12400

@stabri te animas a participar el 21.04.13 en #Coruiad2, la Maraton

Atiantica y C i
Expand

Coruitad2 @connas2 12 400
Convirtiendo #Corufiad2 en una #Ecomaratén queremos reducir el

impacto medioambiental de la carrera y concienciar a ciudadanos y

corredores
Expand

Coruiiad2 @Corunas2 12400
@ #Corufiad2 sera un #Ecomaraton ya que llevara a cabo acciones de
sensibilizacion sobre la importancia y preservacion del Medio
Ambiente.

Expand

Coruiiad2 @Coruna42 1200
¢Por qué #Corufiad2 sera un #Ecomaraton? Trabajara en la

reduccion de residuos generados en la carrera y velara por su
correcta gestion
Expand

Carlos Negreira @cariosnegreira 12400
ﬁ La maratén @Corunad2 seré un evento sostenible. bit yZQQdbK

#Coruiiad2 #Ecomaraton #corufiasemueve
Expand

Coruiiad2 @corunat2 12800
¢Sabes por qué #Coruiad2 serd una #Ecomarat6n? O como ser un

evento que combine sostenibilidad y deporte. owly/iZV3n
Expand

Coruiiad2 @Counas2 12800
Concluye la rueda de prensa de Francisco Mourelo y Enrique
Salvador. Seguiremos detallando lo que convierte a #Corufiad2 en
una #Ecomaratén

Figura8. Timeline del twitter de
Coruna4?2 con #Ecomaraton
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https://twitter.com/Coruna42

4 Evaluacion Final

4.1 Indicadores de Seguimiento
Gestion de residuos

La generacion estimada, debido a la celebracidon del ma-
ratdn, superd los 2000 kg de residuos. Considerando tanto
los participantes como el publico asistente, la generacidn
de residuos estimada por persona fue de 136 gramos/
persona.
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Residuos totales recogidos por participante

[ Inorgénico W Orgénico

Grafico 1. Cantidad de residuos recogidos por partici-
pantey por flujo.

W Inorganico

W Organico

Grafico 2. Distribucion por flujo de los residuos recogi-
dos en la Maratén Corufia4?2.
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El porcentaje de residuos inorgdnicos recogidos fue del
73% mientras que en el flujo de organico se recogioé el 27%
de los totales. En el muestreo de campo se observd un
contenido de impropios en el material inorgdnico recogido
muy bajo, frente al alto contenido en impropios del mate-
rial depositado en organico.
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Incremento de Contenedores

W Contenedores asistentes M Contenedores corredores

Grafico 3. Incremento en el nimero de contenedores instalados.

El grado de llenado de los contenedores fue aceptable en
los puntos de avituallamiento, mientras que en el punto
de meta se detectaron contenedores desbordados.

Movilidad

El 54% de los participantes procedieron de fuera de A Co-
ruia ciudad, tanto de otras localidades gallegas y espafio-
las como del extranjero. El 91% de los corredores que vi-
nieron de fuera emplearon el vehiculo privado, frente al
4% que emplearon autobus o tren.

Grafico 3. Consumo didrio de energia por visitante na Feira.
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1%

M A Coruna alrededores

M Otras provincias gallegas

M A Coruia ciudad (transporte a pie)

M Otras poblaciones de |a provincia

M De otras comunidades autébnomas

Grafico 4. Distribucidn de la poblacidn por lugar de procedencia.

Medios de Transporte Coruria 42
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OAutobus
BETren
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Grafico 5. Distribucion modal del transporte empleado para llegar a la Ma-
raton de aquellos participantes de fuera de A Coruiia.




Comunicacion

Este indicador muestra las apariciones registradas en pren-
sa convencional y online y webs institucionales donde se
informa de la introduccion de criterios de sostenibilidad en
el evento. Medios online como la web del ayuntamiento
de A Coruia, eocartabria.com y corunaonline.es registra-

ron dicha informacién.

Informacién genérica sobre la celebracién de la maratdn
fue recogida en medios de gran tirada como La Voz de Ga-
licia y la Opinidn de A Coruia y deportivos como As y Mar-
ca.

14

12

10

Numero de noticias
=]

Relacionadas con la sostenibilidad Relacionadas con la maraton (sélo medios
Coruita42 (todoslos medios) regionales y nacionales de gran tirada)

Grafico 6. NUmero de articulos publicados en prensa
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Mumero de visitas diarias alaweb de Coruiiad2

Grafico 7. Visitas diarias a la web de Coruna42
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4.2 Cumplimiento de objetivos

La siguiente tabla muestra el éxito de las acciones imple-
mentadas en relacién a los objetivos del plan de accién .

Resultados vs Objetivos

T T L N L

Prevenciony reciclaje Cantidad de residuos Cada persona produjo, de media, menos de 140
de residuos generados por habitante gramos de residuos.

Més del 70% de los residuos fueron recogidos
correctamente en los contenedores de inorganicos.

Residuos

»

Porcentaje de recogida
selectiva

Numero de visitas a la web

o ="l Difusion de la

Lasemana previa a la carrera se registré un nimero

sostenibilidad del (donde se informa de las que oscilo entre las 1.000 y las 5.200 de visitas
evento iRl srster i iEd a2 diarias a la web de la carrera
lacarrera)
Movilidad Estimacion del uso de  Distribucion modal del Se estimo a través de encuestas y se fomento el uso
medios sostenibles transporte de participantes al colectivo de transporte a través de una empresa
de transporte evento. colaboradora.

Tabla2. Cumplimiento de los objetivos establecidos en funcidn a los resultados de los indicadores.

CODIGO DE COLORES
CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO
CUMPLIMIENTO PARCIAL DEL OBJETIVO
NO CUMPLIMIENTO

Volver al indice de contenidos
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4.3 Recomendaciones para futuras ediciones

A continuacién se proponen potenciales mejoras a imple-
mentar en los dmbitos de trabajo considerados en esta
edicion.

Ambito General:

1. Aumento del alcance del proyecto, tanto temporal, en
las distintas fases de la organizacién, como fisica, abarcan-
do mas actividades desarrolladas paralelamente en el
evento y extendiendo a otros dmbitos de la sostenibilidad
(consumo de agua, inclusidn social, accesibilidad, etc.).

2. Documentacion de todos los procesos en un manual de
gestion que permita tener un registro y un control de la
documentacioén sistematico para las distintas ediciones.

3. Coordinacién con la policia y proteccién civil de la esti-
macidn del publico asistente al evento

Ambito Residuos:

1. Identificacion adecuada de los contenedores ubicados
en la linea de salida/meta, que permita identificar el flujo
al que pertenecen. Se recomienda incorporar adhesivos
indicativos en el cuerpo de los contenedores ubicados pa-
ra el publico.

2. Se recomienda una mejor ubicacion de los contenedo-

Figura9. En algunos puntos de recogida no se apreciaba el
flujo al que pertenece cada contenedor
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res en los puntos de recogida destinados para el publico.
Es conveniente que en los puntos de recogida haya conte-
nedores para todas las fracciones recogidas para evitar el
incremento de impropios.

Figural0.Punto de recogida con un solo flujo de
recogida

3. El tipo de residuo que, en volumen, mayoritariamente
se genera en la carrera es de tipo inorganico. Por ello se
recomienda aumentar el ratio de contenedores de inorga-
nico con respecto a orgdnico. Este aspecto puede ayudar
a disminuir el porcentaje de impropios encontrados en los
contenedores de esta fraccion.

Figurall.Grado de llenado de contenedores de
inorgénico del 100%

Ambito compras y contratacion:

1. Mayor implicacion de los proveedores en las medidas
de sostenibilidad de los materiales empleados en la carre-
ra.

Volver al indice de contenidos

Ambito Movilidad:

1. Informacion de las paradas y medios de transporte
publico mas cercanos

2. Evaluacién de la posibilidad de establecer servicios es-
peciales de transporte publico

3. Planificacidn, a través de la web, de transporte colecti-
vo para grupos procedentes de fuera de Corufia

Ambito Comunicacién:

1. Implicacién del voluntariado en la comunicacién de la
sostenibilidad, toma de datos, encuestas, fotografias, etc.
que faciliten el seguimiento y la cuantificacién, etc.

4.4Conclusiones

El desarrollo de una estrategia en la gestion correcta de
los residuos, implicando a todos los agentes (Municipio,
Organizacion, Corredores, etc.), permitié obtener porcen-
tajes de reciclaje elevadas. El servicio de limpieza realizd
labores de recogida selectiva y limpieza durante la carre-
ra, lo que se tradujo en menores residuos en la calle y un
mayor porcentaje de recogida selectiva.

El establecimiento de un sistema de indicadores definidos
y calculados permitio establecer puntos de referencia pa-
ra medir las mejoras de la sostenibilidad en futuras edicio-
nes. La fijacién de objetivos y metas especificos delimitan
de manera inequivoca el éxito o el fracaso de las medidas
implementadas. La introduccion de este sistema supone
enfocar el camino hacia la mejora constante por parte de
la organizacion.




