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Ricardo Rio Lara Méndez

Presidente do Eixo Atléntico Vicepresidenta do Eixo Atléntico

O Foro Termal do Eixo Afléntico nace da necesidade de pofier és cidades
termais do Eixo no mapa turfstico internacional, con especial atencién no mer-
cado de proximidade, representando polos mdis de 6 millons de persoas que
vivimos na Eurorrexion Galicia-Norte de Portugal.

As nosas cidades contan cun patrimonio natural e cultural que as fai Unicas.
Entre os seus mditiples recursos enddxenos, un deles destaca notablemente
pola stia abundancia, calidade e singularidade, e que constittie unha vantaxe
diferenciadora e competitiva respecto a outros destinos, tanto nacionais como
internacionais: as stas augas termais.

Esta riqueza mineromedicinal e termal permite a construcion dun elevado nd-
mero de establecementos termais, referentes No seu sector cuxa actividade
fol clave durante anos para o desenvolvemento social, econdmico e medio
ambiental das cidades termais do Eixo. Un sector que lanzou 6 mercado pro-
dutos tfuristicos para a captacion de mdis segmentos de publico, e de gran
afractivo para a articulacion de oferta turistica combinada con oufros relacio-
nados co patrimonio cultural, natural, gastrondmico, deportivo, etc.

Hoxe as motivacions do turista mudaron. Sen embargo, e a pesar de ser
cada vez mais diversas e plurais, conflien nunha mesma necesidade: vivir
experiencias Unicas. Neste sentido, como Presidente do Foro Termal del Eixo
Aflbnfico, animo 6s operadores furisticos a seguir apostando pola creacion de
produtos conxuntos capaces de atraer a atencién de este novo turista, dén-
dolle a oportunidade de vivir a experiencia fransfronteriza de percorrer o Noso
patrimonio fermal 6 largo da Ruta Termal e da Auga Galicio-Norte de Portugal,
e de converterse, ¢ final do recorrido, en embaixador/ora das nosas augas.

Con este espirito de cooperacion e posta en valor do noso territorio unfmos
baixo esta guia, a mellor oferta turistica de dous palses Nun Unico destino: as
cidodes do Foro Termal do Eixo Afléntico.






Manuel Battar

Presidente do Foro Termal Eixo Afléntico

O termalismo é unha das potencialidades do noso territorio. O Eixo Atléntico
fen un peso de seu no fermalismo europeo, un recurso sanitario, furistico e
econdmico. A pandemia fai que esta fortaleza sexa especialmente relevante
o ser sinbnimo de salde e benestar.

Como Presidente do Foro Termal € un pracer achegar esta guia dun dos
nosos fesouros mdis importantes, elaborada co coidado e rigor que esixe o
prestixio da nosa organizacion e © compromiso coa Nosa ferra, Agradezo a
colaboracion de t¢dolos membros do Foro para presentarmos unha publi-
cacion que afonda nas bondades do Noso termalismo e que define a nosa
forma de traballar en rede e con ambicion.

Dende a Deputacion de Ourense, a provincia termal, tivemos claro dende
O principio que a estratexia de desenvolvemento futura xiraré sobre o eixo
termal. Mdis de cen mananciais con cinco miléns de litros diarios de auga
tfermal falon alto da nosa condicion. O “programa de termalismo social” en
colaboracion co Goberno de Espafia baséase nos beneficios —en termos
de cdlidade de vido— que ofrecen as propiedades terapéuticas das augas
declaradas como mineiro-medicinais das instalacions balnearias da provincia.
Neste momento todas contan xa por normativa con importantes protocolos
de hixiene e seguridade en t6dalas actividades e servicios que desenvolven.

Neste escenario este Foro Termal do Eixo Afléntico ten que procurar gque
0 sector desenvolva unha serie de medidas xerais comins conducentes a
minimizar riscos. O termalismo é a nosa gran riqueza e o que nos diferencia
doutras rexions do mundo. Por iso debbemos preservar e impulsar este recur-
so, definindo polticas de prevencion e realce, creatfivas e innovadoras.

Temos grandes retos por conquistar xuntos. E sabemos que a auga € vida. E
que a auga termal € sadde. Dende a perspectiva que tefio como Presidente
da European Historic Thermal Towns Association (EHTTA) identifico con clari-
dade unha andaina chea de boas novas para o fermalismo do Eixo Atldntico.

Tenan vostedes a certeza dun traballo planificado e competitivo dende o Foro
Termal. Sexa este un convite para construirmos colaborafivamente o futuro
polo que loitamos.
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Am

No Norte de Portugal, atravesada polo rlo Témega e protexida polas serras
do Mardo e da Aboboreira, existe unha terra onde a hisforia e a cultura
abundan: Amarante.

O seu caracter de Natureza Criativa constitie un significativo patrimonio ar-
quitecténico, natural, cultural, gastrondmico e turistico. E Cidade Creativa da
UNESCO dende 2017,

Presimese que Amarante ganou importancia e visibiidade coa chegada de
San Gonzalo no séc. Xl, que se asentou dli despois de peregrinar por Roma
e Xerusalén. Este Santo popular afrae multitude de visitantes & Mosteiro e ¢
Convento, que foron mandados construir na sta honra en 1640 por D. Joto
II'e que comporien, xunto coa Ponte, un conxunto arguitectonico de estilo
Barroco de especial interese e beleza. Alén diso, o centro histdrico concentra
un conxunto notable de edificios e monumentos, maioritariamente de estilo
Barroco.

E unha ferra atraente e encantadora, que convida a cofiecer e a desfrutar,
Certo & que Amarante foi o berce de xenios que prestaron o seu talenfo a
esta cidade. Nomes como Amadeo de Souza-Cardoso, Agustina Bessa-Luls
ou Teixelra de Pascoaes poden soar familiares até ¢s oldos mdis despistados.




Guia fermal do Eixo Atlantico

A esencia de Amarante estd indivisiblemente ligada ¢ rio Témega e &s serras
do Mar@o e da Aboboreira, isto €, nunha palabra, & natureza. Sintese unha
constanfe conexion coas actividades 6 dire libre e de benestar fisico, como
as caminadas, o monfanismo, o piraglismo, 0s paseos en guigas (pequenas
embarcacions de fabricacion local) e barcas a pedais, a pesca, a caza, a
natacion, o golf, o campismo, o goce das praias fluviais, do parque acudtico
e da instalacion termal.

Coa vista no futuro, Amarante aposta pola valorizacion sustentable da na-
fureza e pola transicion cara a economia circular. A sta experiencia mais
recente, Na recuperacion do seu patrimonio edificado, descobre unha cidade
dinémica e os investimentos en calidade medioambiental, na recuperacion de
rios e bosques de ribeira, posicionan a Amarante & par doutras conxéneres
europeas. A calidade de vida, o mantemento da salde e de estlos de vida
activos son os puntos fortes desta pequena cidade do Norte de Portugal, que
se engrandece en cada detalle daquio que ofrece fanto ¢s habitantes como
a guen os visfta.

Q PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Centro Histérico - Cosa da Cerca

- Igrexa do Convento de S. Gongalo - Igrexas de S. Pedro e S.

- Ponte de S. Gongalo Domingos

- Museo Municipal Amadeo de - Sendeiro Triho das Azenhas |

Souza-Cardoso - Serras do Mar¢o e da
Aboboreira



http://www.caldasdereis.com/hostaleria_c.php
https://amarantetourism.com/cat-poi/onde-ficar/

AMARANTE

TERMAS DE

Municipio de Amarante

A primeira gran referencia histéri-

ca Gs augas mineiro-medicinais de
Amarante reméntase 6 lioro Aquilégio
Medicinal de Francisco da Fonseca
Henriques de 1726. En 1895 atribliese
a primeira concesion da licenza termal en
Amarante, que se transferiria ¢ Concelo en
1968.

En 2013, o Alcalde de Amarante, José Luis Gaspar, avanzou co proxecto de
construcion das Termas. O 30 de setembro de 2016, colocouse a primeira
pedra da obra actualmente rematada e onde funciona, dende xaneiro de
2019, o establecemento termal “Termas de Amarante’.

As instalocions termais de Amarante sitianse nun lugar privilexiado e de focl
acceso, en pleno centro da cidade, e con vistas ¢ rlo Témega pola stia proxi-
midade. Dispdn de ferapias nas ¢dreas respiratorias, reumdticas e musculo-
esqueléticas. Dotado das mdis recentes solucions técnicas, este novo comple-
X0 fermal ofrece diversos tfipos de barios, duchas e hidromasaxes, asi como
fratamentos especificos para as doenzas respiratorios e misculo-esqueléticas.
Alén diso, dispdn tamén de excelentes condicions para valiosos momentos de
descanso e reloxacion, individualmente ou en boa compariio.

3 COMPOSICION DA AUGA

O estudo fisico guimico completo concluiu que a
auga mineral natural das Termas de Amarante
presenta o perfil tipico dunha sulfurea xenuina,

do subgrupo de pH=9.

%_IE)OCCI termal @ Luns a sdbado:
odo o ano Horario 09:00h-20:00h
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@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Publicadas no Despacho n.° 7733/2018, 2018-08-13 - DRE, as indi-
cacions terapéuticas recorecidas ¢ auga mineral natural do establece-
mento termal de Amarante son:

* Doenzas do aparello respiratorio:
Rinites alérxicas, sinusites, larinxites, adenoidites, asma bronquial e alér-
xica e EPOC.,

- Doenzas reumdticas e musculo-esqueléticas:
Osteoartroses, reumatismos inflamatorios e abarticulares (ombro dolo-
roso, neuralxias e cidticas); torceduras e secuelas de fracturas.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

O establecemento termal de Amarante € un balneario de tratamento
fermal con prestacion de coildados na saude. Tipos de fratamentos
prestados:

« Doenzas do aparello respiratorio:

- Irrigacion nasal

- Nebulizacion

- Aerosol (sénico/ termal)

- Pulverizacion farinxea

- Drenaxe de Proefz

- Insuflacion fubo-fimpdanica
- Ducha farinxeo-fiiforme

- Ducha filiforme (Rinite/sinusite)




- Doenzas reumdticas e musculo-esqueléticas:
- Piscina de recuperacion
- Piscina con hidromasaxe
- Bafo de inmersion simple
- Bafo de inmersion con hidromasaxe
- Bario de inmersion con subacudtico
- Bafo de inmersion con burbulla de aire
- Vapor parcial (membros e columna)
- Duchas rexionais/xerdis (en chorro, en cascadad, con masoxe)
- Ducha circular
- Hidropresoterapia
- Pedidaix
- Bertholaix
- Lamas

Servizos engadidos ou paradlelos — servizos de benestar tfermal submi-
nisfrados con e sen auga mineral natural e técnicas termais:

Bafos, piscina termal, duchas,
masaxes, tratamentos de cor-
PO e rostro e rituais.

e TARFAS

[=]

I

I
=] TERMAS DE
NVINSYNNI =

0 OUTRA INFORMACION 9

Rua Tenente Laranjeiro, 224

Na vertente clésica do ferma- 4800-O11Amarante
ismo a persoa usuaria pode- 4
rg, mediante unha consulta 41.2696357 (N)

médica, redlizar fratamentos - 80826488 (O)

fermais por cuestions de sad- <

de ou prevencion. Na érea do Tel: (+351) 914 371 333

benestar — SPA termal, pode-

ré& desfrutar dun conxunto de @
termmasdeamarante@

frafamentos e programas se- e RS

leccionados para o benestar

© termasdeamarante

e a reloxacion profunda.



http://www.balneariodecarballo.com/lang/es/tarifas
http://www.cm-amarante.pt/pt/termas-de-amarante
https://www.facebook.com/termasdeamarante/
mailto:termasdeamarante@
cm-amarante.pt 
mailto:termasdeamarante@
cm-amarante.pt 




dns de Reis

Cadldas de Reis caracterizase polo sla situacion estratéxica, a sua riqueza
paisaxistica e as stas augas termais.

O Tesouro de Caldas é o vestixio mdis importante da Historia do municipio.
Tratase dun conxunto de pezas de ouro, datado a comezos da ldade do
Bronce (1800 a.C.), que constittie un dos depdsitos de ouro prehistéricos mais
importantes de Europa. Hoxe dia atdpase no Museo de Pontevedra.

Nos primeiros anos da cristianizacion foi Sé Episcopal, manténdose como
lugar de referencia na Galicia medieval debido & sla relacion con bispos e
reis. Asf, no ano 1105 ten lugar o nacemento do rei Alfonso VI, feito polo que
pasou a denominarse Caldas de Rex.

O fermalismo estd tan presente nas pdxinas da historia de Caldas que ata o
seu nome reflectiu sempre este fendmeno, pois a auga mineiro-medicinal € o
recurso mdis importante no nacemento e desenvolvemento do pobo. Ademais
da fonte publica das Burgas, a via termal conta con dous balnearios: o Bal-
neario Acura e o Balneario Davilo.

As augas de Caldas de Reis pertencen co grupo de ougas sulfuradas
cloruro-sédicas hipertermais que resultan, tanto por temperatura como por
composicion, das mdis inferesantes de todo o espectro mineiro-medicinal.
Medicamente estén indicadas para afeccions reumdticas, dermatoldxicas, xi-
necoloxicas, cirlrxicas e das vias respiratorias.

Caldas sempre foi punto obrigado de frénsito para os peregrinos e estronxei-
ros que entraban en Galicia por Tui ou polos portos de Baiona, Vigo e Ponte-
vedra, seguindo cara a Santiago polo traxecto marcado polas vias romanas.
Hoxe & un dos municipios nos gue mdis percorrido ten o Camifio Xacobeo
Portugueés.
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A slia chegada co casco histérico, os peregrinos atbpanse a Igrexa de Santa
Maria, cruzan o rio Umia sobre a ponte da Herrerla para baixar por diante das
Burgas cara & rda Real e Ponte Bermaria. Antes de abandonar o municipio e
continuar cara a Padrén, tamén poderdn observar a lgrexa de Santa Marifia
de Carracedo, cuxo orixe remontar a un mosteiro do século XI.

No municipio hai importantes exemplos de igrexas romdénicas como a Igrexa
de Santa Maria de Caldas ou as Igrexas de Sanfa Marfa de Bemil e San An-
drés de Cesar, que conservan cada unha delas dbsides romdénicos. Tamén a
lgrexa de San Esteban de Saiar preserva elementos como as ddas portadas
romdnicas. No centro de Caldas atbpase a Igrexa parroquial de Sto. Tomdas,
de finais do S. XIX de estilo neomedieval, cuxo inferese radica en que fol en
parte constfruida coas pedras da antiga Torre de Doria Urraca.

E imprescindible nomear o conxunto que conforma o rio Umia co Xardin Bo
ténico e Carballeira, declarado Ben de Interese Cultural, E un dos lugares con
mdis encanfo para o vioxeiro e estd constituido por mdéis de cen especies de
todos os continentes.

www.caldasdereis.com

y
| ; PUNTOS DE INTERESE TURISTICO
P
Casco histérico de Caldas Xardin Boténico e Rio Umia

- lgrexa romdénica de Santa Maria - Igrexa de Sanfo Tomas



http://caldasdereis.com/
http://www.caldasdereis.com/hostaleria_c.php

CALDAS DE REIS

BALNEARIO

Relais Termal

Hotel Balneario situado no centro
hist¢rico de Caldas de Reis. A his-
foria do Bdlneario Acufia reméntase
a principios do século XX, cando o
sacerdote Pedro Acuna e Malvar, secre-
tario do rei Carlos IV, iniciou a stia constru-
cion. Fol restaurado no ano 2007.

@I COMPOSICION DA AUGA
Clorurada, s¢dica e bicarbonatada.

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXIAS ASOCIADAS

Procesos crénicos e persistentes da via cérea
superior; rinite, farinxite e larinxite créonica; e das
vias respiratorias: Bronquite e asma

f TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Hidromasaxe
+Ducha escocesa
+ Aerosal

« Inhalacion

Epoca termal @

De marzo a
decembro

. Suxeito a reserva
Horario
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OUTRA INFORMACION
+Situada no  Camifio  Portu-
Qués a Sanfiago
+ Confa con unha piscina ter-

mal exterior e zona verde
* Aparcamento propio

BALNEARIO
ACUNA

Q

Rua Ferreria , 2
CALDAS DE REIS

<

42603449 (N)
-8.642497 ©O)

S

Tel: (+34) 986 540 010

@

reservas@relaistermal.com

WwWW.balnearioacuna.com


https://www.balnearioacuna.com/programas-termales#terapeuticos
mailto:reservas@relaistermal.com

www.balnearioacuna.com

CALDAS DE REIS

BALNEARIO

Familiar

Hotel Balneario situado no centro
hist¢rico de Caldas de Reis. A his-
foria do Balneario Dévila remontase
ao ano 1780, foi restaurado no ano
1998.

COMPOSICION DA AUGA
Clorurada, sodica e bicarbonatadai.

INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXIAS ASOCIADAS

Procesos crénicos e persistentes da via cérea

superior: rinite, farinxite e larinxite crénica; e das
vias respiratorias: bronguite e asma.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Pulverizacions

« Inhalacions

* Ducha nasal

«Piscina fermal

+Banos

+ Chorros a presion

+ Estética facial e corporal
» Masaxes

Epoca termal @

De marzo a
novembro

Suxeito a reserva

Horario
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0 OUTRA INFORMACION

+ Situado no Camifio Portugués
a Santicgo

* Conta cunha excepcional plan-
facion de canas de bambd

BALNEARIO
DAVILA

Q

Rua Laureano Salgado, 11
CALDAS DE REIS

<

42 604457 (N)
-8642891 (O)

* Aparcamento propio

S

Tel: (+34) 986 540 012

@

balneariodavia@
balneariodavia.com

Www.badlneariodavia.com


http://www.balneariodavila.com/terapia_Hotel_Balneario.html
mailto:balneariodavila@
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CALDAS DE REIS

FONTE DA

Fonte publica

Os poboadores  de
Caldos de Reis foron os Cienos,

primeiros

e esfa poboacion indixena xa daba
conta da existencia manancial da Fon-
te da Burga, a fravés de varios vestixios
arquedldxicos encontrados, como un ara
votiva 6 deus Edovio.

Serfon mdis farde os romanos os que destacaron
a Caldas de Reis como a 'mansié de Aquis Celenis” polos beneficios do manan-
cial termal, e esfablecendo un campamento militfar estable.

Seré no ano 1881 cando o Concello de Caldos arranxe a fonte e o entorno do
manancial. De estilo neoclésico, esté constituida por dous cafos ornamentados
de bronce con cabezas de ledn.

COMPOSICION DA AUGA

Clorurada, sé¢dica e bicarbonatada

INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXAS ASOCIADAS

Vias respiratorias, procesos dixestivos e dermatoldxicos.

Epoca termal @

T and Todos os dias

Horario 24h




Guia termal del Eixo Afldntico

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Cura hidropinica
* Aplicacion sobre a pel

e TARIFAS

Fonte publica e gratuita.

OUTRA INFORMACION

A fonte esté situada no Ca- FONTE DA
mifo Portugués a Santiago. =l=leYN

Q

Rua Laureano Salgado, s/n
CALDAS DE REIS

<

42 603663 (N)
-8.642984 (©O)

S

Tel: (+34) 986 540 002

@

WwWw.caldasdereis.com



http://www.caldasdereis.com/
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Carbdllo, capital de Bergantifios, asenta na beira norte da Costa da Morte.
Capital e epicentro econdmico e comercial da comarca, cruce de camifos
enfre Santiogo, A Coruna e Fisterra, a vila € na actuadlidade un nucleo dinémi-
co e cheo de vida, con gran capacidade de atraccion.

Cos seus xa mdis de 31.000 habitantes, © noso concello entrou No século XX
como un dos meirandes de toda Galicio e dos mdis densamente poboados
da provincia da Coruna.

O de Carballo é o unico balneario mineiro medicinal de toda a Costa da Morte.
As nosas centenarias augas foron recoriecidas xa no século XX como unhas
das mellores de toda Europa.

A imporfancia das nosas augas fixo que, o que até entén era s unha peque-
na aldea da comarca de Bergantifios, se convertera nunha via en continuo
crecemento.

Mesmo o antigo camifio real que comunicaba A Corufia con Fisterra e San-
fiago cambiou o seu trazado para pasar pola via e asf mellorar o seu acceso
para as e os banistas.

Din os historiodores que Carballo puido ser Glandimiro, vila situada & beira
da via Per Loca Maritima en época romana. Xunfo a estas augas termais,
as e 0s camifiantes cansos atoparian un lugar idéneo para recuperar forzas.




Guia fermal do Eixo Atlantico

Carballo ficou asf convertido non s¢ en vila termal sendn tamén no mais im-
porfante cruce de camifios da comarcal.

Na actualidade, as nosas augas termais contan co distinfivo Q de cdlidade e
son unha milagreira fonte non s6 de saude, sendn tfamén de beleza, benestar
e relax. Un poderoso atractivo que trae & nosa vila todos os anos a centos
de banistas.

G PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Espazo Natural Razo-Baldaio

- Férvedas, de Rus e Entrecruces, conectadas por unha ruta que une
natureza e patrimonio

- Museo co aire libore de arte urbana, "‘Derrubando muros con pintura”



http://turismocarballo.org/directorio.php?sec=36&idioma=es

CARBALLO

BALNEARIO DE

Balneario de Carballo

A sona das augas mineromedici-

nais vén de velo. Xa durante o im-
perio romano se cofiecian as sdas
excelentes propiedades. Deses restos
romanos ainda se conserva, nas insta-
lacions actuais, unha antiga arqueta. Os
bafos foron redescubertos no século XV e,
grazas a iso, Carbdllo € hoxe o que é. Corria o
ano 1716 cando un vecifio da zona quixo indagar
que sucedia naquel lugar do que safan esfrafos vapores. Non atopou o
fesouro que esperaba, mais si 0s restos dun manancial de augas minero-
medicinais.

O dono do terreo, ao comprobar como as augas curaban a sda propia
doenza reumdatica, construiu unha casa hospital e unha capela en honor &
virxe da Estrela, De aof o nome da rda na que hoxe estd situada o balneario,
unha das mdis céntricas de Carballo. Daguela a via non existia e as e os
primeiros banistas paraban na aldea mdis proxima Gs augas, o0 gque hoxe en
dia & o barrio da Lagoa.

No século XX, o conde de Torre Penela mellorou as instalacions do balneario.
O nuimero de bariistas aumentou de modo considerable e chegou a superar
o milleiro no ano 1871

U§) COMPOSICION DA AUGA

Sulfurada sédica bicarbonatada, de mineraliza-
cion débil, presentan un alto confido en xofre,
sodio e bicarbonato, asf como o cloro, fluor,

etc. E incolora e transparente, si ben en gran-
des canfidades adquire unha coloracion azulado
verdosa.

\Yelglet]

Epoca termal @ Luns a domingo: 08:00h-13:00h

Do 86 febreiro ao
20 decembro

Tardes

Horario Luns a venres: 17:00h-20:00n

Sdbados: 18:00h-21:00n




Guia fermal do Eixo Atlantico

e INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXAS ASOCIADAS

* Afecciéns do aparato locomotor:
- Enfermidades  reumdaticas dexenerativas (artrose), inflamatorias (artri-
fe reumatoide, espondiite anguilosante), metabdlicas (gota), non arficu-
lares (fioromialxia, tendinite).
- Non reumdticas: secuelas postraumdticas de fraturas, escordeduras,
distensions, etc.

- Afeccibns das Vias respiratorias:
- Superiores: sinusite, rinite, faringite, etc.
- Infericres: EPOC, BCO, asma, etc.

« Afeccions da pel: (psoriase, dermatite atdpica, efc.)
- Afeccibns do aparato dixestivo
- Sistema nervioso e circulatorio

Ademais destas indicacions, existen outras como refraso do enve-
llecemento, tratamentos de repouso e antiestrés, procesos xinecold-
gicos, afeccidns quirlirxicas, afeccidons hepdticas e enteiro hepdticas,
frastornos metabdlicos, Vias urinarias e odontoestomatoloxia.

O equipo médico establecerd o tratamento definitivo segundo a pato-
loxia do paciente e pon a stia disposicion o correo electréonico

serviciosmedicos@balneariodecarballo.com para aclarar posibles dd-
bidas.



mailto:serviciosmedicos@balneariodecarballo.com

CARBALLO

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

*Piscina de augas termais: ducha circular, hidromasaxe, burbulas e

chorro.

* Técnicas Vvias respiratorias: duchas nasais, farinxeas e inhalacions.

* Técnicas musculares e de ¢sos: parafangos.

* Técnicas estéticas: envolvementos (algas, lodos, chocolate).

* Técnicas complementarios masaxes relaxantes, tratamentos  faciais

(peelings, cremas hidratantes, méscaras).

e TARFAS

0 OUTRA INFORMACION

En pleno casco urbano, o
Hotel Balneario de Carbalo
actudmente de duas es-
frelas, conta cun total de
B0 habitacions:

54 dobres (2 adaptadas
para persoas con minus-
valio) e 6 individuais, con
comunicacion interior coas
instalacions fermais.

* ok
BALNEARIO DE
CARBALLO

Ruda Estrela, 10
15100 Carballo
A CORURA

<4

43214085 (N)
- 8691587 (O)

(8

Tel: (+34) 981 703 354
Fax: 981 703 451

@

info@balneariodecartdallo.com
www.balneariodecartallo.com

0O HOTEL BaneariodeCarbalio

0 Bal_carballo
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Luge

Con mdis de trescentas fontes de augas mineromedicinais, Galicia & a Comu-
nidade Autbnoma espafola con maior oferta orientfada ao turismo de satde.

No ranking de provincias, Lugo ocupa un lugar priviexiado non s6 polo seu
amplo patrimonio termal, sendn tamén por unha longa traxectoria histérica
que fai que 0s usos socidis vinculodos & auga estean plenamente enraizados
na idiosincrasia lucense.

As orixes do termalismo en Lugo remdntanse & romanizacion e foi precisa-
mente na anfiga cidade de Lucus Augusti onde entfre os séculos | e | da nosa
era construronse xunto ao rio Mifio as termas, antigos barios publicos dos
cales hoxe conservar o apodyterium ou vestiario e unha zona abovedada.

Son estes restos 0s que dan do balneario da capital lucense o priviexio de ser
0 Unico en Galicia que conserva dentro do edificio os vestixios arqueoldxicos
orixinais, © que constitte un excepcional vinculo entre o pasado e o presente.

O periodo comprendido entre finais do século XIX e a Guerra Civil Espariola
de 1836 considerarase unha efapa de despegue do termalismo en todo o seu
esplendor, xogando un papel protagonista o balneario de Guitiriz, por aquel
enton xa coriecido como o Karlsbad galego. Neste municipio lucense, a auga
das fonfes termais de San Juan, Pardifias e Valdovin constitie un dos seus
mdis prezados recursos que, xunfo & denominada ruta do auga, tecen a sua
inconfundible identidade.




Guia fermal do Eixo Atlantico

A oferta termal da provincia se complementa co balneario Rio Pambre, situa-
do en Pdlas de Rei € a escasa distancia do Camifio Francés, converténdose
nuN auténtico remanso para o peregrino.

Doutra banda, no corazén da Ribeira Sacra lucense, as modernas instala-
cions do balneario e campo de golf de Augas Sanfas en Pantén, porien o
broche de ouro & oferta cultural e enoturistica do destino & vez que permitiron
revivir os usos e costumes tradicionais vinculodos a un manancial que pro-
bablemente estivo relacionado en orixe con algdn culto primitivo e que poste-
riormente foi cristianizado coa construcion dunha capela paga polos propios
usuarios das augas.

Pero a fradicion termal lucense non se limita en exclusiva @ actividade dos
grandes balnearios. Nas zonas rurais da provincia atdpanse fontes minero-
medicinais que outrora gozaron de recofiecida foma polas stias propiedades
ferapéuticas atraendo No pasado a numerosos Visitantes por ser receitadas
polos facultativos como remedio para o dlivio de numerosas doenzas.




DEPUTACION DE LUGO

Estas fontes termais forman hoxe parte do imaxinario popular como escenario
de lendas e costumes que permanecen na memoria colectiva. E o caso, entre
outras, da fonte de augas ferruxinosas de O Incio, as fontes da Rogueira
en O Courel, os antigos balnearios de Céltigos en Sarria, Mouriscados en
Chantada e de Frédegas en Antas de Ula ou a coriecida Charca do Alligal
de Codesido de Vilalba.

3«3 PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

A MARINA LUCENSE

Cascos histéricos de Ribadeo, Mondofiedo e Viveiro
- Monumentos naturais de O Soufo da Retforta e a Praia das Catedrais
- Basllica de San Martifio de Foz e castro de Fazouro

Ceréimica de Sargadelos
- Praias

RBERA SACRA

- Candns do Sil e do Mifio. Rutas fluvicis en catamardn e miradores
- Romanico rural
Ruta do vifio
- Olaria de Gundivés
- Cascos histéricos de Monforte de Lemos, Chantada e Portomarin

LUGO - TERRA CHA

Cidode de Lugo. Muralla Romana Patrimonio da Humanidade

- Complexo Humedo de A Terra Cha

- Igrexa de Santa Maria de Meira e Pedregal de Irimia (nacemento do Mifio)
Castro de Viadonga

- Castelo de Pambre e igrexa de Vilar de Donas en Palas de Rei

- Cascos histéricos de Sarria e Vialba

ANCARES - COUREL

- Aldeas de O Cebreiro, O Piornedo, Seceda e Froxdn (arquitectura popular)
lgrexa de San Pedro Fiz, embalse de Viasouto e Ruta do Ferro en O Incio
- Devesa da Rogueira, Picos Tres Bispos, Mustallar e bosque de Os Grobos
- Locdlidades de Navia de Suarna e A Fonsagrada
Embalse de Salime en Negueira de Muriiz

CAMINOS DE SANTIAGO

Camino do Norte (Patrimonio da Humanidade)
- Camifio Primitivo (Patrimonio da Humanidade)
- Camifio Francés (Patrimonio da Humanidode)
Camino de Inverno



http://turismo.deputacionlugo.gal/gl/planifica/hoteis

O Concello de Guiitiriz pertence ¢ comarca da Terra Chd, na provincia de
Lugo. E un dos concellos méis extensos da comarca con 290 km?. Poste
uns 5.500 habitantes repartidos en 18 parroquias.

Conta cun gran patrimonio histérico-cultural asf como unha gran riqueza No-
fural. A auga ten un papel fundamental en Guitiriz, xa que posle fres fontes
mineiro-medicinais:

- A fonte de San Xoan de Lagostele ou Fonte dos Santos
- A fonte do Balneario de Pardifias ou de Sto. Domingo
- A fonte de Valdovin (Parga)

Todas elas brotan frias, a uns 15°C e estén indicadas para tratar diversas
afeccions relacionadas con frastornos dixestivos, do apetito e da pel, dores
de riles e de figado. Ademais destas fontes, son moitos os regatos que
atravesan o noso concello, configurando unha paisaxe especial, con moitos
saltos de auga.




DEPUTACION DE LUGO: GUITIRIZ

Pola stia gran riqueza natural, Guitiriz forma parte dao Reserva da Biosfera
Terras do Mifio e conta ca ZEC Parga Ladra Tamoga.

Xunto ca riqueza natural cabe destacar a riqueza patrimonial, onde destacan
xacementos da época epipalediiica como pode ser o Xacemento de Pena
Xibaoi, situado nas canteiras de Parga; os petroglifos como o Petrdglifo da Cal
zada en O Buriz; e famén as mamoas e dolmens como o Castro de Belote.

Tamén cabe destacar a arquitectura relixiosa, como por exemplo a Capela de
San Alberto en Sambreixo, a igrexa de San Xodn de Lagostele ou a Igrexa
de San Vicente en As Negradas

Xunto cas mostras de arquitectura relixiosa tamén destaca a arquitectura civil
como 0s pazos de San Anfonio ou o Pazo de Camarasa.




DEPUTACION DE LUGO: GUITIRIZ

BALNEARIO DE i

FONTE DE
SANTO DOMINGO

Uso publico por dereitos
histéricos adquiridos

Estd situodo a 2,5 km do nu-
cleo Municipal, no lugar de Par-
difas, na parroguia de San Xodn
de Lagostele. A sUa inauguracion
data do ano 1955 ainda que as suas
augas xa se aproveitfaba con anteriori- "
dade, de feito durante a posguerra xa se «%
acercaba moita xente a beber as augas da w

"Fonte de Sto. Domingo” que por aguel en-

ton brotaba cun escaso caudal entre as pedras. As sUas augas tamén foron
declaradas de utiidade publica. A fonte (cunha figura dun peixe encima da
mesma) estd situada nun pequeno edificio de planta rectangular, cun tellado
a catfro augas rodeado de drbores de diversas especies.

COMPOSICION DA AUGA

Sulfuro fluorada.

C)

Horario
Inverno:

Lun Sab: 09:00h-13:00h

Verano:
08:00h-12:00h

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E

PATOLOXIAS ASOCIADAS BALNEARIO DE
Estén indicadas para afeccions he- PARDINAS
pdticas, doenzas biliares e do apa- FONTE DE

‘ . SANTO DOMINGO
rato dixestivo.
TECNICAS TERMAIS, TRATA O
MENTOS COMPLEMENTARIOS ot ROrCires
OU DE BENESTAR, OUTROS e P, e
SERVIZOS 4
Tratamento por cura hidropinica 43190213 (N)
(inxestion de auga). 7.923188 (©)

.

TARIFAS Tel: (+34) 982 370 451

Acceso gratuito




DEPUTACION DE LUGO: GUITIRIZ

FONTE DE

Uso publico por dereitos
histéricos adquiridos

A fonte de San Xoén de Lagostele
ou Fonte dos Sanfos , estd situada

fronfe oo hotel Balneario (actudimente &
cerrado). Data de principios do S. XV,
si ben non empezou a ser cofecida ata
fincis deste mesmo século cando o profesor
José Lazcano do hospital de Sanfiago come-
ZOU @ recomendar as augas, O que propiciou
que se acercase ata Guitiriz xente de toda Gdlicia,
Asturias e oufras zonas de Esparia.

As stios augas foron declaradas de utiidade plblica en 1802. Dous anos despois
construiuse o Pavilon que a cubre. Guitiriz postie unha frean tradicion balneario,
XA que confa con varias fontes mineromedicinais, Ademais da mencionada, cabe

destacar a do Balneario de Pardifias e a fonte de Valdovin.

Son moitos os furistas que se acercan a Guitiriz a tomas as augas. Asf, se por
algo é corecido © noso pobo e polas augas mineromedicinais e pola Torta de
Millo.

E:I_%%CO ’rerr:ol @ Todos os dias
>SS Horario 24h




Guia fermal do Eixo Atlantico

COMPOSICION DA AUGA Tempgrofuro
e PH
Oligomettiica acratépega (con composicion pre-

152 @

dominante en bicarbonato sédico) e sulfurada. P 866

@ INDICACICONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Estén indicadas para tratamentos hepdticos, do figado, para reducir os
niveis de colesteral e triglicéridos, para regular o sistemna neurovexetativo

(onsiedade) e para a pel (sobre todo para combbater a dermatite e pso-
riose).

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

Tratamento por cura hidropl-

nica, e dicir, por inxestion de
auga.

e TARFAS

Acceso gratuito

FONTE DE

SAN XOAN DE
LAGOSTELLE

Avda. do Balneario s/n

27300 GUITIRIZ
LUGO

<4

43175132 (N)
-7.881723 (O)




DEPUTACION DE LUGO: GUITIRIZ

Uso publico por dereitos
histéricos adquiridos

Estd situoda na Via de Par-
ga, no marxe esquerdo do rio
Parga. Esfe manancial fifia  unha
pedra redlzada por un canteiro
para poder recoller auga. No 1950 se
constrle a fonte actual, e desde fai uns
anos  acondicionouse como  dred recreati-
va, con mesas de pedra e bancos. E ideal
para pasar un dia en compania da familia e
amigos, desfrutando dunha comida ¢ aire libre,

COMPOSICION DA AUGA

Sulfurado fluorada.

Horario

Todos
os dias

24h

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXAS ASOCIADAS

Esté indicoda para doenzas do fi-

FUENTE DE

gado, biiares, afeccions da  pel,

do ril, e trastornos dixestivos e do VA'—DO\/IN

apetito.

Lugar de Parga
TECNICAS TERMAIS, TRATA GUTRIZ
MENTOS COMPLEMENTARIOS LUGO
OU DE BENESTAR, OUTROS 4
SERVIZOS 43189990 (N)

-7.923198 (©)

Tratamento por cura hidropinica
(inxestion de ouga).

e TARIFAS
Acceso gratuito




Palas de Rei

Este municipio est& infegrado na comarca de A Ulloa. Conta cunha superficie
de 199,7 km? divididos en 43 parroquias, contando con case 3500 habitan-
fes.

Os primeiros vestixios da historia do municipio encontrémolos nos NuMerosos
restos da cultura castrexa, restos arguecldxicos que apuntan os primitivos
asentamentos. Mémoas, dolmens e castros repdrtense por todo o territorio.
Destaca especiadmente o Castro de Aurela na parroquia de San Xurxo de
Augas Santas, polo seu tfamafio e situacion. Ainda que non esté escavado
pddese apreciar as stias murallas e algunhas estruturas das vivendas e ou-
fras edificacions.

Andando no tempo, Xa en época romana, encontramos resfos importantes
de romanizacion, como € a via XIX, que unia as capitais Lucus Augusti con
Bracara Augusta, pasando por Iria Flavia. Hoxe en dia este trazado coincide
c6 Camifio Primitivo a Santiago, que o seu paso por Ferreira deixou unha
ponte de orixe romana que ainda hoxe de pode transitar.

A ldade Media ven asociada en Palas de Rei ¢ fendmeno xacobeo. Polo mu-
nicipio pasan dous camifios a Santiago, o Francés e o Primitivo. O que supuxo
a influencia da arquitectura romdnica en moitas das igrexas das parrogquias
palenses, entre as que destaca sen dubida a Igrexa de San Salvador de Vilar
de Donas, que naceu integrada nun mosteiro pertencente @ orde de Santiogo,
coa misién de protexer aos peregrinos no seu percorrido. Foi declarada Mo-
numento Histérico Arfistico Nacional no 1931 tanto pola sta arquitectura como
pola importante representacion de pinfuras italo-géticas que se conservan no
seu interior.




DEPUTACION DE LUGO: PALAS DE REl

QOutro dos principais monumentos da época medieval en Palas de Rei & sen
dubida o Castelo de Pambre, un dos poucos gue sobreviviron en Galicia ¢s
revoltas Irmandifias de 1461, Representa hoxe en dia unha icona da arqui-
tectura medieval militar galega, que hoxe en dia se pode ir visitar despois de
habelo sometido a unha rehabilitacion. Estd protexido c& figura de BIC.

En canto ao medio natural, e de destacar a beleza das Torrentes de Mdécara,
que discorres por un pegueno candn entre granito con moitos répidos e pe-
quenas cascadas de entre tres e catro metros as de mdis altura gue xunto
cd diversidade da fauna e a flora, aportan unha particular beleza 6 lugar.

Tamén en Palas de Rei localizase a ZEC Serra do Caredn, espazo protexido
porgue é o Unico lugar da comunidade autbnoma onde crece a planta Santo-
lina Melidensis, unha especie Unica que mereces ser preservada.




DEPUTACION DE LUGO: PALAS DE REl

HOTEL BALNEARIO

Hotel Balneario Oca
Rio Pambre S.L

O hotel Balneario Oca Rio Pam-
bre ¢ un pequeno e acclledor bal-
neario situado en plena comarca de
A Uloa. Enconfrase nas inmediacions
do Castelo de Pambre, rodeado de bos-
ques autdéetonos, con drbores centenarios,
bariado por rios de augas limpas cheas de
vida, construido con criterios biocliméticos e
matericis caracteristicos da arquitectura galega:
pedra, madeira e lousa.

Dispdn de 23 habitacions, 11 no edfficio principal e 12 en pallozas de pedra con
feifo de pala tipico da zona.

@ COMPOSICION DA AUGA

Sulfurada, fluorada, bicarbonatada sédica.

"= INDICACIONS TERAPEUTICAS E
S’ PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Aparatfo locomotor + Reumatoldxicas
« Aparatfo respiratorio - Estrés
« Enfermidades da pel + Descanso

; TECNICAS TERMALES, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
< OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

« Anti-estrés: distinfos tipos de masaxes, pedras guentes...
- Inmersion:  hidromasaxe, piscina activa, colos de cisne, camas de
auga, cascadas

* Inhalacions

EDOOCJ termal @ Todos os dias:

Todo o ano "
09:30h-13:30h - 16:30h-20:30h
Pecha 3 semanas Horario

en xaneiro




DEPUTACION DE LUGO: PALAS DE REl

» Ducha: duchas peeling

- Tratamentos faciais

+ Tratamentos con envolturas: imos e algas

+ Baro a vapor e sauna seca

0 OUTRA INFORMACION

Enconfrémonos a fan solo 2,8
km do Camifio de Santiago, o
seu paso polo centro xeografi-
co de Gadlicia, no municipio de
Palas de Rei (Lugo). En pleno
corazén da comarca de A
Ulloa, famosa polos seus pa-
z0s e polo primeiro hospital de
peregrinos da ruta composteld,
enconfrase © Noso  balneario,
enmarcado nun entorno Natural
de excepcion.

Mirando co estfe, encontrémo-
nos co Castelo de Pambre, mo-
numento medieval que enche
de lendas a comarca, xunto
cos resfos dun castro e o an-
figo Camifio Real que comuni-
caba Ourense con Santiago. O
Rio Pambre une as stas augas
co Ulla xusto cando terminan os
pinforescos Torrentes do Ulla.
Aguias, corzos, xabarfs, froitas
ou incluso lontras conforman
a nosa vecifianza e incluso en
algunhas ocasions, o lobo hon-
ranos ca sua visita,

OCA
RIO PAMBRE

Lugar Viarino (Sambreixo)
27203 Pdalas de Rei
LUGO

<4

42.860781 (N)
~7.935165 (O)

(W

Tel: (+34) 982 163 232
(+34) 982 374 135

@

. info@
balneariocriopamibore.com

WWW.balneariopambre.com

0 Hotel Balneario Rio Pambre



mailto:info@
balnearioriopambre.com

mailto:info@
balnearioriopambre.com

https://ocahotels.com/hoteles/espana/lugo/palas-de-rei/oca-rio-pambre/
https://es-la.facebook.com/HotelBalnearioRioPambre/
https://www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-balneario-rio-pambre/ofertas

As ferras de Pantén enmarcadas e abrazadas polas augas de fres rios:
Mifio, Cabe e Sil tefien unha paisaxe que varia entre chairas e zonas de
ribeira abrupta.

Esta orografia favoreceu o asentamento de ordes relixiosas na Idade Media
conservéndose restos de mosteiros que fan de Pantén o centro do Romdnico
da Ribeira Sacra. Al igrexas de San Fiz de Cangas, Sanfo Estevo de Atdn,
San Miguel de Eiré, San Vicente de Pombeiro e o mosteiro cisterciense de
Ferreira son parte dunha herdanza arquitecténica relixiosa dos Ultimos 1.500
anos.

A paisaxe invita a redlizar diversas rutas de sendeirismo que nos levan a
puntos de especial beleza: os miradoiros da Cruz e Pena Pombeira no rio
Sil; a maxia e tranquilidade da Fervenza de Augacalda e castro de Marce.
Podemos optar pola Ruta da Ribeira Sacra do Mifio que percorre as veiras
desta conca fluvial polos concellos de Panton e O Savifico, ou paseos entre
a vexetacion case virke do Camifio de A Curuxeira.

Os gue pasen noite nesta ferra terien unha importante oferta en casas de
furismo rural, pensiéns ou un magnifico hotel balneario, ademais de esta-
blecementos de restauracion para degustar os nosos produtos autbctonos,
elaborados con agarimo e bo facer.




DEPUTACION DE LUGO: PANTON

As Nnosas fres ribeiras producen uns caldos que forman parte das mellores
cartas de vifos do pais. Mencia, godello ou albarifio prodicense nos lagares
despois dun fraballo heroico nas ladeiraos escarpadas que se reflexan nos
fres rfos.

Carnaval, mostra de vifios da Ribeira Sacra, xornadas do Romdénico de Pan-
ton e festas patronais, catro eventos que conforman a vida social deste con-
cello e que son punto de reunion de vecifios e visitantes, Destacar as romarias
fradicionais que se perden No fempo e que se celebran en San Fiz de Cangas
(Santo Cristo), Regueiro (Virxe das Neves) e en Pantén (Virke de Augasantas).

Os diaos 1 e 156 de cada mes, agueles que nos Visiten, poden degustar un
delicioso polbo regado cos vifios da zona nas feiras fradicionais do nucleo
urbano de O Castro de Ferreira.
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BALNEARO & GOLF

Hotel Balneario Augas
Santas S.L.

BERIK Aguas Santas Balneario &
Golf foi inaugurado o 19 de xullo de
2006. Estd constfruido nas proximi-
dades do anfigo balneario que foi fun-
dado a mediados do século XX e pouco
tempo despois xa gozaba dun amplo pres-
fixio que se estendia mdis al& das fronteiras
de Galicia. Durante moito tempo, as virtudes
curativas das stas augas sulfuradas atraeron a
visitantes chegados de distintos puntos de Esparia, Portugal e incluido Francia.
O lugar, ainda que Mmdis ben modesto, figurou por méritos propios entre 0s

mais célebres balnearios galegos.

A decadencia que experimentaron aqueles antigos establecementos no sé-
culo XX non perdoou ¢ de Pantdtn, que deixou de funcionar a mediados dos
anos cincuenta. As consfrucions abandonadas foron ademais destruidas por
un incendio a finais dos setenta. O antfigo estanque do balneario, non obstan-
fe, seguiu sendo mai visitado polos vecifios da zona, enfre 0s que as augas
que dlf brotan sempre foron apreciadas.

Todo o ano 10:00h-14:00h - 18:00n-21:00h

excepto 29 e 3° -
semana de xaneiro Horario Infantil (2 a 12 anos)
11:00h-14:00h - 16:00h-18:00h

Epoca termal : Adultos

(consultar)
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As ruinas do vello balneario consérvanse xunto as modernas  instalacions
como festemurio dunha tradicién que hoxe pretendese recuperar e potenciar
utiizando recursos propios do século XXI.

O Balneario cun espazo de mdis de 2000m?, concibese arguitectonicamente
COmMO uN cubo de cristal que permife ao usuario un contacto ca natureza que
0 rodeq, xa gue se infegra Nnun paisaxe verde de bosque autbctono.

e COMPOSICION DA AUGA Temperatura

F>'_|
Bicarbonatada, sulfurada e sddica. it

7S C
PH 8.89

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Augas bicarbonatadas: estimulon a secrecion encimdtica pancredtica,
aumentan o poder saponificante da bilis e alcalinizan a orina e o Ph
gastrico.

« Augas sulfuradas: estén indicadas en procesos reumatfoloxicos, der-
matoldxicos e respiratorios.

+ Augas sddicas: estin indicadas en procesos gastricos que cursan con
hiperacidez.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

+ 1 piscina interior activa con chorros de hidromasaoxe, camas de oxixe-
nacion, colos de cisne, jacuzzi, etc.

+ 1 piscina exterior con zona de solarium, cascada e colo de cisne

+ 1 piscina de maior temperatura con asentos de burbullas e hidromasaxe
+ 1 poza de auga fria para facer o contraste térmico

+ Saunas Secas e humidas

- Cabinas con barieiras de hidromasaxe, aplicacions a presion (chorros,
ducha circular, ducha de contraste e pediluvios), inhalociéns, masaxe
baixo ducha e cabinas para aplicacion de envolturas corporais.




Guia fermal do Eixo Atlantico

Completan a varioda oferta de tratamentos dispofiibles outros tratamen-
tos corporais e faciais:

BELEZA

« Peeling corporal + Hidratacion facial

« Hidratacion corporal * Masaoxe facial

+ Algas: envolvermento - Tratamentos faciais

- Limos: peloides - Hixiene facial

« Tratamento especial uva + Facial express
MASAXES

* Masaxe 10

- Masaxe parcicl

+ Masaxe completa

* Masaxe baixo auga
* Masaxe Celta

.

SAUDE

* Masaxe terapéutica

+ Consulta médica: Un médi-
co estudiaré o seu caso e
medionte un trato personali-
zado redlizaré un seguimen- 5 Ak
to da sta ferapia nas nosas BERIK AUGAS
instalacions. SVANRWANS

BALNEARIO & GOLF

Q

Lugar Os Barfios s/n

27438 Pantéon
LUGO

<4

436513881 (N)
- 7804575 (O)

(W

Tel: (+34) 982 292 800

0 OUTRA INFORMACION c

reservas.augassantas
Q@iberikhoteles.com

Como selo de identidode as _—

) www iberikhoteles.com
envalturas son producidas de
forma exclusiva con produtos © Iberik Hoteles
locdis, virio, castara, dlgas e O iberi<hoteles

maza. © iberik hoteles
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https://twitter.com/iberikhoteles
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A historia e a cultura da provincia de Ourense estd vencelada ¢ auga, ao
seu percorrer pola superficie e 0 subsolo e por suposto, & stia multitude de
usos e aplicacions descubertos ao longo dos séculos, definindo asf o modelo
produfivo e de asentamento da poboacion no territorio. De tal maneira, a
auga permitenos facer un percorrido pola historia, o patrimonio, a natureza, a
gastfronomia e a cultura ourensa.

En multitude de ocasions, félase dos antecedentes romanos do termalismo
actual, caendo na maioria dos casos en banadlidades que non reflicten a ex-
cepcionalidade que implica poder volver, polo menos 2000 anos atrés, nunha
préctica gue segue viva, cunha profunda fradicion asociada ao fendmeno de
"I &s augas” e unha experiencia que se mantén latente na actualidade.

Se ben é loxico pensar que todos 0s mananciais de augas minerais foron co-
fecidos dende sempre polos habitantes mdis proximos ao lugar de surxencia,
fundamentalmente Nno caso de aquelas augas que presentaban unhas fortes
caracteristicas sensoriais tfanto polo seu gradiente térmico, polo seu sabor,
polo seu olor ou pola sua cor; non seré ata a progresiva difusion da cultura
romana cando, por todos os territorios que formaron parfe do seu Imperio,
construronse as infraestruturas vencelladas a unha primeira arquitectura ter-
mal da que ainda somos debedores.

Sen dubida, os mananciais da caopital, como o das Burgos, situado no co-
razén da cidade de Ourense, lugar emblematico desta urbe, condicionou
a localizacion e o desenvolvemento da caopital ourensd, onde se atopan a
meirande parfe dos vestixios romanos termais.




Guia fermal do Eixo Atlantico

Afortunodamente, na provinciao de Ourense famén se conta con outros exem-
plos significativos desa ocupacion bimilenaria dos mananciais termais. Tamén,
o enclave de Portoquintela - Os Bafios, na parroguia de S. Xoan de Bafos
(Concello de Bande) é outro dos xacementos de gran interese para reconecer
o valor destas augas no mundo antfigo, neste lugar identificado co topdnimo
latino Aquae Querquennae presente nas fontes clasicas (fundamentalmente
en descricions viarias), localizase o campamento militar construido e habitado
por un destacamento da legio X Gemina a finais do século | d.C. Pola stia
localizacion nas inmediaciéns dos mananciais de augas termais, asf como por
razéns estratéxicas, maniféstase o interese subxacente por aproveitar este
recurso que lle deu nome. Vinculodo a estas augas, que recentfemente foron
obxecto de acondicionamento por parte do Concello de Bande e que merece
a pena visitar, existiria un edificio de barfios romano.

A abundancia de matericis arqueoléxicos no lugar e a proximidade co cam-
pamento, a mansio e/ou estacion viaria da via XVII- do ltinerario Antonino que
uniria Bracara Augusta (Braga) con Lucus Augusti polo émbito interior da Ga-
lloecia, asf como a inmediata poboacion que daba servizo ao campamento, a
mansio e 0s visitantes das augas mineromedicinais, non deixan lugar a ddbida
sobre a sda relevante funcion na antiguidade.

A pesar de que este conxunto se atopa maioritariamente somerxido (de forma
estacional) polas augas do pantano das Conchas construido en 1949, que
anegou este xacemento e oufros da zona (caso da ponte de orixe romano
de Pontepedrina). No perfodo estival, contintian as escavacions argueoldxicas
para descubrir este xacemento e existe un centro de interpretacion nas proxi-
midades (dependente da fundacion Aquae Querquennae Via nova), dende
onde poden redlizarse visitas @s histdricas Termas de Bande e a outros xa-
cementos chave da zona, como é a igrexa prerromdnica de Sta. Comba de
Bande, os monumentos megaliticos do Concello de Muifios ou os abundantes
castros e explotacions mineiras de época romana presentes nunha contorna
abrazoda polo Xurés.




DEPUTACION DE OURENSE

A poucos quidmetros mdis ao sur localizase outro enclave romano de espe-
cial singularidade no mesmo trazado viario que o anterior (Via nova u via XV
do ltinerario Antonino), citado como Aquae Oreginae/Originae/Ogeresibus, e
identificado na parrogquia de Santa Marfa de Riocaldo, Concello de Lobios, ds
beiras do Rio Caldo, onde hoxe se atopan pozas e o Balneario de Lobios. O
pAso da Via romana neste espazo rexistra a maior concentracion de miliarios
da Peninsula lbérica, a presencia dun asentamento romano e abundante
material romano que permite afirmar a ocupacion e aproveitamento destes
mananciais en época romana.

Xunto aos exemplos mencionados como enclaves fermais de maior entidade
arqueoldxica ligada co fermalismo dentro da provincia de Ourense, existen
oufros moitos enclaves potencialmente interesantes no plano do patrimonio
termal e turfstico como os que se presentan nesta guia. A provincia de Ou-
rense conta con mais de 490 puntos de surxencia termal, de ahf que sexa
cofiecida en Europa como a provincia termal.

; PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

RBERA SACRA

- Ruta dos mosteiros: Montederramo, Santo Estevo, Santa Cristina ou San Pedro de
Rocas.

- Romadnico rural.

- Canodns do Sil e do Mifio: viticultura heroica, rutas en catamarén

- Rutas de sendeirismo e miradoiros (oalcons de Madrid).

- Arquitectura civi marcada polos pazos e castelos e arquitectura popular na que
destacan as capelas, cruceiros, petos, fornos, muifos, hdrreos

- Bidueiral de Montederramo

- Olarfa tradicional.

MACIZO CENTRAL OURENSANO

- Monumentos naturais : Manzaneda e Trevinca, lagoas glaciares de A Serpe e Ocelo.

- Turismo deportivo e de montania (Manzaneda).

- Observatorio da fauna e flora: Parque Natural de Serra da Encifia da Lastra, Serras
de Queixa e O Invernadoiro ou as Gorxas do Bibei, Teixadal de Casaio
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- Gastronomia de montafia: botelos e chourizos, a castafa e a mel, as bicas, o vifo
de Valdeorras.

- Camifio de Inverno.

- A Veiga destino Starlight

TERRAS DE OURENSE E ALLARIZ

- Cidade de Ourense, segunda capital termal europea

- A vila de Allariz, Conxunto Arfistico Nacional e referente europeo na rehabilitacion e
conservacion do Patrimonio

- Xardins de Allariz, Ecoespazo do Rexo e Reserva da Biosfera

- Conxuntos histéricos de Xunqueira de Ambia e Baros de Molgas
Santuario dos Miagres.

- Camifio de Santiago do Sueste - Via da Prata

LIMIA, BAXA LIMA E CELANOVA

Via romana XVII ou Via Nova: miliarios de Portela de Home e campamento Aquis
Querguernis
- Mosteiro de San Salvador, xoia barroca.
Arte visigoda en Santa Comba (Bande).
- As torres da Limia: Sandidéis, A Pena e a Forxa.
- Restos megalficos de Muifios.
Pargue Natural Baixa Limia- Xeres: natureza e deporte
- Reserva da Biosfera de Allariz: Rairiz de Veiga, A Bola, Viar de Santos

O RBERO- CARBALLINO

- A Via de Ribadavia: casco histérico e Barrio Xudeu
- Enoturismo no Ribeiro
Rutas do romdénico, gético e barroco que marcaron o Camifio de Santiogo, Camifio
Mifoto.
- Mosteiros de San Clodio, Oseira e Santa Marfa
Templo de Veracruz no Carbalifio.
- A cultura castrexa: Parque Argueoldxico de San Cibrao de Las
- Pena Veldosa e Pena Corneira
Area recreativa de Cenlle (rutas de sendeirismo, estacionamiento de autocaravanas).

MONTERRE- VERN

- Castelo de Monterrei

- Camifio de Santiago do Sueste - Via da Prafa
Enoturismo e vificultura

- Rio Témega e o seu discorrer cara Portugal

- Macizo central e Parque do Invernadoiro.



http://turismo.deputacionlugo.gal/gl/planifica/hoteis
http://turismourense.com/es/listing-category/donde-dormir/

Ameia

Iniciomos a ruta pola comarca do Ribeiro, na Amola, municipio de pequenas
dimensions — 20 quilbmetros cadrados e que conta cunha Unica parroquia,
San Salvador. Emprazado nas ddas marxes do rfio Arnoid, do que toma o seu
nome. O seu limite occidental formao o Mifio, na sta zona de remansos de
Frieira, circunstancia que lle confire unha beleza paisaxistica especial, aumen-
tada pola desembocadura do Arnoia, de exuberante vexetacion.

Na sta configuracion orogréfica obsérvanse dias zonas ben diferenciodas: a
correspondente & citada desembocadura, moi fértl e con cultivos tradicionais
Como O Vifo e produtos horfofruticolas. A segunda zona, as estfribacions do
coto de Novelle, de cardceter forestal. A stia capitalidade sitiase en Outeiro da
Cruz, non existindo entidade de poboacion co nome de Arnoia.

Comezamos pola orixe da palabra «Arnoio> da que hai diversos pareceres.
Para Murguia, na <Historia de Galicia», a sta orixe ven do sénscrito de arna
(rfo), pero segundo Santiogo Gémez ten outra orixe e asf o di o Padre Samuel
Eijtn, o cal busca esa orixe no dialecto guipuscoano e biscalfio, que chama
ardo ou ardao ao Vifo.

En fodo caso, a ocupacion do ferritorio remoéntase polo menos & época cas-
frexa, da cal se ten constancia en foda a zona, ao igual que do paso dos
romanos, a través de numerosos restos argueoldxicos.
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Xa na ldade Media e ao amparo dos mosteiros, existen varios escritfos re-
ferentes &s terras de Arnoia. A Inquisicién tamén estivo presente na Arnoia,
asf como os franceses ou as parfidas carlistas, que se pasearon por estas
terras. Todo elo documentado grazas, entre outros, aos escritos do Padre
Samuel Ejan.

Finalmente destocar a Festa do pemento de Amoia, de Interese Turistico Na-
cional, que se celebra nos primeiros dias de agosto e ensalza este produfo
que colle o sabor das augas do Arnoia.




DEPUTACION DE OURENSE:
ARNOIA

CALDARIA

Complexo fermal construido en

1995 pola Fundacion San Rosen-
do - Caldaria Termal. Ata ese mo-
mento, ainda que as augas eran Mol
cofiecidas e utlizadas polos vecifios do
lugar, os mananciais Non contaban con in-
fraestruturas para o seu uso en forma de
bafo e posteriormente, foron somerxidos polo
encoro de Frieira.

Tros a sla construcion o complexo foi ampliado e mellorado en numerosas
ocasions, sendo a Ultima reforma en 2015, acadando a valoracion de Hotel
Balneario de 4 estrelas. Este establecemento &€ un referente do termalismo en
Galicia dende a sua construcion. Tamén conta co distintivo Q de calidade e
estd integrado na Rede de Balnearios de Esparia e de Galicia, e forma parte
dos programas de termalismo social do Imserso, Xunta de Galicia e Deputa-
cion de Ourense.

O Hotel Balneario conta con 180 prazas e nas slas instalacions destacan:
restaurante, zonas deportivas e infantis, embarcadoiro, amplos espazos de
xardins e posibiidade de organizacion de eventos.

5 Te atul

3 COMPOSICION DA AUGA R
Augas hipotermais de mineralizacion débil. 22°C
Sulfuradas, bicarbonatadas, fluoradas. P#egﬁge

';'f 3 I INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Hepato-dixestivas, pediatfria, dermatfoloxia, neuroloxia, reumatoloxia,
vida coftié.

Reumatismos, afeccions dermatoldxicas, respiratoriaos, estrés, frata
mentos de beleza, procesos postquirdrxicos e postraumaticos.

Club terrnal de 08.00h a 21.00h

Tratamentos
Epoca termal INVERNO

Todo Domingo a xoves: 08:00h-14:00h - 16:00h-19:00h
Horario \enres e séobado: 09:00n-14:00h - 16:00n-21:00n
O ano Pechado a tarde do 24 decembro

VERAN de 09.00h a 14.00h e de 16.00h a 21.00h
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TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

As técnicas termais incluidas no Programa de fermalismo, serdn selec-
cionadas baixo criterio médico para coda un dos participantes. Entre
as técnicas destacan: banos, banos de burbulas, bafios de hidroma-
saxe, chorros a presion termal, ducha circular, ducha escocesa, ducha
fiiforme, ducha Vichy. Adicionalmente: tratamentos de salde e estéti-
ca, fisioterapia/ rehabilitacion, masaxe/masoterapia, piscina fermal.

Este Hotel Balneario ofrece co visitante un percorrido polo Termarium,
coas slos duchas subacudticas, a slia souna e as suos fascinantes
piscinas interiores e exteriores, todo elo proporcionard unha sensacion
de pracer en medio da natureza. Na Arnoia, a auga € profagonista, o
propio concello debe o seu nome ao rio Mmdis longo da provincia, de
igual nome, que despois de discorrer por diferentes municipios conclie o
seu percorrido neste concello. O topdnimo "arncia” significa Hidronfmico
(masa de auga que flue), pero
non s6 as augas dos seus rios
son as Unicas protagonistas,
famén o son as suas ricas au-
gas termais e as incomparables
paraxes naturcis da zona nas
modernas  instalacions da sua
estacion termal.

e TARFAS

HOTEL
BALNEARIO
DE ARNOIA

Q

S. Salvador de Amoia,

Lugar de Reza
OURENSE

4

42 25858 (N)
- 815404 (O)

S
Tel: (+34) 988 492 400
Fox: (+34) 888 492 422

@

arnoia@caldaria.es

WwWw.caldaria.es



mailto:arnoia@caldaria.es
http://www.caldaria.es
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/
https://www.caldaria.es/wp-content/uploads/2020/01/Programas_Balneario_Caldaria_2020.pdf
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/
https://www.caldaria.es/wp-content/uploads/2020/01/Tratamientos_Salud_Caldaria_2020.pdf
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/
https://www.caldaria.es/wp-content/uploads/2020/01/Tratamientos_Estetica_Caldaria_2020.pdf

Bafios de Molgas, encadrado nas terras que forman Allariz, vilo declarada
conxunto histérico artistico, Reserva da Biosfera e cofiecida polos seus oulets
e mercados e Maceda fomosa polo seu castelo, no que se criou Alfonso X
O Sabio e a sta riqueza natural expresada na Serra de San Mamede ou no
Bidueiral de Montederramo.

Alnda que existen probas da actividade humana en Molgas dende a ldade de
Bronce, as orixes da copital municipal parecen remontarse @ época romana
polos achados arqueoldxicos presentes na zona: dlas de bronce, fragmentos
de estatuas e unha Iépida dedicada és ninfas das termas. Sobre o rio Arnoia
e xunto ao balneario, hai unha ponte medieval, gue foi construida aproveitando
os plares romanos. O aspecto actual débese aos traballos de restauracion
redlizados dende mediados da década dos oitenta, coa finalidade de evitar a
sUa ruina, gue se completaron con actuacions Nna contorna. Os hisforiadores
aseguran gue nesta zona estivo ubicada a mansion «Aquae Sdlientibus» da
via XVII do itinerario Antonino, que unia Braga e Astorga. No medievo, tamén
exerceron 0 seu dominio sobre estas ferras, o prior de Xungqueira de Ambia e
0s sefiores de Manzaneda da Limia e de Monterrei,

Un dos principais atractivos e motivo de perelinaxe neste municipio, atbpase
no Monte Medo, co pé da Serra de San Mamede. O santuario € de estilo ba-
rroco-neoclésico e estd rodeado dun muro sobre o que se abren catro portas
de acceso ao recinto. A fachada & un retablo pétreo xigante, como avance en
pequeno da fachada do Obradoiro na Catedral de Santiago de Compostela,
coa sUia balconada e dltar, prevista para celebracions multitudinarias.
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No exterior do recinto localizanse sete capelas formando un viacrucis, equidis-
fantes entfre si, e na parte traseira, atdpase A Carballa dos Milagres, xunto &
Fonte da Virxe, lugar onde se cree que se situalba a primeira ermida dedicada
& Santa ou & Virxe durante o século IX.

Accedendo ao recinto dende a porta traseira, atopamos os restos da lanterna
do anterior templo, tamén barroco, do século XVIl e cara a parte dianteira, por
este mesmo lateral do tfemplo, vemos o Cruceiro da Piedade, con orixe no
século XVI, reformado e decorado nos séculos XV e XIX. Dende o século XIX,
0 Santuario, estd rexentado pola congregacion dos Padres Padles.

En toda Gdlicia, norte de Portugal e en xeral no noroeste peninsular, celébrase
e reconécese a novena da Virxe dende finais de agosto ata o 8 de setembro.
Durante estes dias o santuario estd repleto de fieis e postos de feira, onde
podemos gozar dunha auténtica romaria popular: festiva e relixiosa de gran
fradicion.

Tamén merece especial mencion a Estacion de Barnos de Molgas, restaurada
e posta en valor a través dun proxecto Europeo no que se levaron a cabo
as mesmas tarefas en estacions de Espafia e Portugal. Actualmente, entre
outros usos, alberga o Museo de Moncho Borrgjo o cal recolle todo o legado
desta figura nacida en Barfios de Molgas, asf como a sua biblioteca persoal
con mdis de 3000 obras.
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Hotel Balneario de Molgas

A historia do municipio de Bafios
de Molgas sempre estivo vence-
lada & existencia de augas termais
corecidas e utlizadas dende a épo-
ca dos romanos "Aquis Salientibus” tan-
fo para quentarse como polo seu poder
curador (Balneos Molicas, baros suaves e
sedantes) e gue hoxe poden seguir desfruttn-
dose no Hotel Balneario de Bafios de Molgas,
en funcionamento dende 1873 e gue Vviviu numerosas modificacions sen per-
der o seu encanto fradicional.

Este lugar, no que abondan os restos arqueoldxicos, identificanse funda-
mentaimente 8 mananciadis: A Burga (empregada no lavadoiro, na beira do
Arnoia), a fonte quente (empregada no balneario) e a charca, que Mmana na
beira contraria do rio.

O hotel balneario mantén a estética e a historia do edificio fradicional pero con
tfodos os medios técnicos e médicos necesarios para o adecuado aproveita-
mento das suas augas. Forma parte da Asociacion de Balnearios de Galicia
e participa No fermalismo social do Imserso, Xunta de Galicia e Deputacion de
Qurense. Tamén conta con oferta asistencial de medicina xeral.

VI COMPOSICION DA AUGA
Augas radioactivas, bicarbonatadas, sodicas,
siicatadas e cligometdlicas.

Epoca terrmal @ De 07:30 a 12:00h
do 7 de febreiro co| |, Conio e de 17:30 a 20:00 h

14 de decembro
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@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

+ Cardioloxia * Litiase

+ Tratamento de reuma * Hiperuricemias

« Traumatoloxia e deporte - Trastornos do sistema nervioso
- Artrite +Doenzas da pel

+ Asma, bronqguite crénica, + Estrés

sinusite e farinxite

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

Barios fotais e parciais, aeromasaxe, chorros electroterapia, inxesta
de auga- cura en bebida, maniuvios/pediuvios, duchas, inhalacions/
pulverizacions, ducha nasal, masaxe, piscina fermal.

PROGRAMAS:

- Barios

+ Hidromasaxe

- Piscina

« Chorros a presion e subacud-
ficos

« Ducha circular

* Parafangos

+ Inhalacions, nebulizacions,
Qerosois e ducha nasal

+ Auga en bebida

*
HOTEL
BALNEARIO DE
BANOS DE
MOLGAS

Q

Doutor Samuel Gonzdlez
Movila, 26
32701 Barfios de Molgas
OURENSE

<

421438 (N)
- 740119 (©)

A%
Tel: (+34) 988 430 246
Fox: (+34) 988 430 405

@

balneariomolgas@hotmail.com

WwWwWw.balneariodemolgas.com
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No corazén do Ribeiro, & marxe esquerda do Mifio e rodeado de relevos
montafosos, atdpase Castrelo de Miflo. Nas slas terras resgardadas da
influencia ocednica e regadas por unha extensa rede fluvial predomina o
culivo da vide, caracteristica da comarca. A historia de Castrelo de Mifo,
cofiecido na Idade Media como Castrum Minei estd vinculoda cos pazos,
@s casas grandes e a un mosteiro duplice que perfenceu sucesivamente ao
Bispo de Ourense.

Entre o patrimonio do municipio merece especial mencion, a igrexa de Santa
Maria, sobre un cerro gue domina o rfo, lugar onde se erguia un castelo que
fol escenario de feitos que involucraron ao arcebispo Diego Xelmirez e & raifia
Dona Urraca.

Da igrexa primitiva, dunha nave, consérvase a dbsida, da segunda metade
do século Xil; & semicircular, dividida por tres columnas acaroadas, con ven-
tés de arcos semicirculares, apolados en pegquenas columnas acobadadas
en xambas. No seu interior presenta arco triunfal de medio punto sobre semi-
columnas acaroadas e bdveda de canon.

A igrexa garda no interior un retablo do ano 1964 e pinturas murais con
escenas do Xuizo Final de Cristo ante Oilatos, da Flaxelacion e do Camifio
do Calvario. A nave foi construida no ano 1763 e no adro atdpanse relevos
romdnicos con escenas de Cristo e de san Pedro e san Paulo. Con porta bo-
rroca e contrafortes no muro norte e sur rematados por pindculos con bolas,
esta igrexa estd situada na parte alta do ndcleo de Santa Maria e ten unhas
formidables vistas cara ao rio Mifo.
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Tamén a Igrexa de Santa Marfa de Astariz, datada no século XVII, ten unha
forma complexa pola xustaoposicion de corpos (sancristia e dbsida); con todo,
a planta é sensiblemente rectangular, co presbiterio mdis elevado. Conta con
grandes pilastras nos éngulos, con capiteis arquitralbados con decoracion de
taboleiros e cimacio que continlia Nas cornixas.

No inferior consérvanse en moi bo estado uns valiosos retablos redlizados en
1748 polo escultor Salvador Carmona e doados polo conde de Troncoso,
verdadeiro mecenas da comarca. Merecen especial atencion o relevo das
animas e a imaxe de San Xudas Tadeo.
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TERMAS DO

Concello de Castrelo
de Mifio

As Termas do Diestro son un
conxunto termal formado por un
alxibe e un canal de perpiafio gra-
nifico no que afloran augas termais.

Condicionadas @s variacions do Mifio,
hai 2 piscinas fermais e 5 pozas auxiliares,
algunhas enteiras e outras deterioradas.

Recentemente levéronse a cabo tarefas de
acondicionamento neste espazo, polo gue merece
a pena visitar este Grea termal de orixe romano.

COMPOSICION DA AUGA

Augas sulfurosas e ferruxinosas.

TERMAS DO

DIESTRO

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E  [ReliceResmnagaagviee

PATOLOXIAS ASOCIADAS e E
- Dermatoloxia e afeccidns derma- 4
foldxicas. 4229078 (N)
- Tonlificacion a través da sta inxesta. -8.1181808 (O)

@
TARFAS WWW.castrelo.org/gl/
Acceso gratuito contanos.htm
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Seguindo na comarca do Ribeiro e a escasos 30 quidmetros da capital,
localizase o Concello de Cenlle, encravado entre o Mifio e o Avia, actuando
ambos como limites do termo municipal, o cal abrangue 239,03 quidmetros
cadrados nos que habitan 1,100 persoas.

De relevo accidentado pero carente de importantes elevacions, a sda oro-
grafla € moi irregular, predominando pequenos conxuntos de montes, Nos
que destacan os montes de Pineiro (477m), A Corredoira (489m) e Nazara
(415m). Xa cara ao Sur, a medida que descende a dltitude, en torno aos vales
do Avia e do Mifio, a paisaxe estd marcada pola rede hidrica e os extensos
vifledos.

As primeiras referencias escritas sobre Cenlle remdntanse a un documento
do ano 1238, no que o dedn da catedral de Ourense arrenda a Abril EGns
varias propledades, entre as que estaba unha seara situada cerca da Torre
(In Cauto de Ceeli). Pero como a maioria das parroquias galegas carece de
historia gloriosa, de grandes feitos ou de batallas.

Cenle sempre foi terra de laboriosos labregos que so pensaban en acre-
centar a producion do viflo, explotados polas clases dominantes da Catedral
de Ourense, de San Clodio ou do Conde de Ribadavia que chegou a fer un
castelo en San Lourenzo da Pena dende o cal exercia o seu poderio. A his-
foria reflicte que foron moitos 0os que desfrutaron aqul de posesions, dos que
acfuamente pouco mdis queda como testemufio que 0 mosteiro, os Pazos,
as Casas Grandes e as Casas Reitorais. O nome da Tenencia (o campo da
festa de Cenlle) lembrard para sempre que all estaba a casa onde o bispo
de Qurense recolia os froifos que anualmente recolia en concepto de foros

e rendas.
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Cenle esta situado na Histérica Terra de Castela, xa cofiecida por esta deno-
minacion no século X Tal nome, foi debido a documentos de 1258 nos que
figura co fftulo de via, gue non se lle da a ningunha poboacidn de ao redor,
excepto a Ribadavia.

Entre os documentos, nos que, por unha razén ou outra, figura Cenle, ato
pamos 7; e son polo tanto datas da sua historia. Enfre elaos destaca unha de
inferese nacional, Na que o rei estampou a sda firma Nun escrito atopdndose
de paso cara Ourense. A importancia dos 8 restantes € exclusivamente so-
cioecondmica, xa que por eles sabemos dos donos das terras, dos que as
fraballaban e da predominancia histérica das viias e cepas, pola sta calida-
de e consecuente elevado valor econémico.
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O manancial de Laias en Cenle,

mana nun lugar de gran importan-
cio argueoldxica, xa que foron do-
cumentados diferentes  asentamentos
nas proximidades, asf como materiais
construtivos que permiten suxerir que esta
zona foi explotada en tempos romanos. Ta-
mén se atoparon vestixios de séculos poste-
riores, pero moitos atbpanse destruidos ou so-
merxidos tras a construcion do encoro de Castrelo de Mifio.

En 1977 construiluse o Balneario de entidade municipal, composto por un
edificio de 2 plantas utlizado unicamente para bafios, ese edificio mantense
na actualidade convertido en albergue tras a construcion do novo balneario
en 2001 por parte da Fundacion San Rosendo, xusto ao lado da capela de
Sta. Euldlio.

A Ultima reforma do Hotel Balneario de Laias tivo lugar en 2015, dando como
resultado un edifico moderno e elegante, cun desefio contemporéneo de
Chaos e Garaizabal, inspirado no voo dunha gaivota e no que destacan as
cristaleiras que pechan todo o edificio aportando luz natural a todo o espazo
interior.

O hotel conta con 98 habitacions e instalacions que incorporan os Uitimos
avances en técnicas balnearias que permiten relaxarse ao tempo que se des-
fruta dunha conforna iniguclable no corazén do Ribeiro. O hotel pertence Gs
Asociacions de Balnearios de Galicia e de Espafa, e parficipa nos programas
de fermalismo social do Imserso, Xunta de Galicia e Deputacion de Ourense.
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@ COMPOSICION DA AUGA Tempe;cfuro

e PH

Bicarbonatadas-sddicas, alcalinas, 51°C

Surxencia
34-368°C
Uso

hipertermais.

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

+ Cardicloxia e deporte
* Pediatria

+ Traumatoloxia

« Xeriatria

+ Reumatoloxia

* Dermatoloxia

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

DE FORMA XERAL
- Baro
+ Chorros
+ Piscina termal
« Ducha
+ Masaxe
* Souna
TECNICAS TERMAIS
+ Bario de Hidromasaxe + Maniluvios
+ Bafo de vapor * Pediluvios
- Bario ou Ducha de Esencias - Piscina de Auga Termal
« Chorros « Piscina de Contrastes
+ Chorros de Hidromasoxe + Sauna Humida
+ Chorro Subacudtico + Sauna Seca ou Finlandesa
* Ducha Circular + Cadeiras de brazos Térmicas
+ Ducha Escocesa + Termas HUmidas e Secas

*+ Jacuzzi
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TECNICAS COMPLEMENTARIAS

+ Aromaterapia + Envolvementos

+ Chocolaterapia + Estética facial e corporal
+ Cromoterapia « Fisioterapia

« Drenaxe linfatico + Masoxe manual

+ Electromagnetoterapia + Parafangos

* Envolvemento de algas + Vifioterapia

SERVIZOS COMPLEMENTARIOS
* Actividades de ocio / animacion
« Aparcadoiro / garaxe
+ Bar / cafeteria
* Departamento médico ou ATS
* Piscina
* Piscina climatizada
* Restaurante
+ Sauna
« Spa
+ Xardin-terraza

e TARIFAS

LAIAS

Q

N-120, km 586,80
32469 Cenlle
OURENSE

4

4219374 (N)
- 801397 (©O)

(9

Tel: (+34) 902 492 400
(+34) 988 280 488

@

reservas@caldaria.es

Www.caldaria.es/laias
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Concello de Cenlle

Proximo oo Balneario de Laios,
en Barbantes xunto & estacion

de ftren, locadlizase este conxunto
de pozas gratuffas co aire libre. Esta
d@rea termal formada por un conxunto de
poOzas con augas hipotermais, foi acondi-
cionada recentemente e conta cun dGrea de
recreo con zonas axardinodas, instalacions
deportivas, un Circufto de Orientacion deportiva
e un Grea de caravanas con todos 0s servizos.

O proxecto de acondicionamento da drea termal e do paseo fluvial de Bar-
bantes, asi como as numerosas sendas creadas nos Ulfimos anos e que
percorren o patrimonio histérico e cultural desta zona do Ribeiro, foi promovido
polo Concello de Cenle e confa con financiamento europeo, da Xunta de
Galicia e da Deputacion de Ourense.

Temperatura

COMPOSICION DA AUGA S

Augas hipotermais de minerdlizacion débil: bi 21°C-25°C

carbonatadas, alcalinas, sbdicas, magnésicas

e cloruradas.

Q INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

« Artrite
* Reuma
- Problemas dermatoldxicos

I%rr:;céoo ooy @ " Todos os dias
e Horario 24n
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TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

Termas ao aire libre:

+ 3 pozas/piscinas de auga a 21°C- 28°C

+ Conforna arborada con merendeiros e bancos
+ Aseos e duchas

* Bar

* Punto de informacion turistica

e TARFAS

Acceso gratuito.

TERMAS DE
[SYASI=VANII =S

Q

Barbantes-Estacion Cenlle
324850 Cenlle
OURENSE

<

4233250 (N)
8.013086 (O)

@

WWW.termasourense.com/
termas-de-cenlle



https://www.termasourense.com/termas-de-cenlle
https://www.termasourense.com/termas-de-cenlle

Tamén na comarca do Ribeiro, entre os encoros de Castrelo e Frieira, no limite
coa provincia de Pontevedra, localizase a pequena Vila Termal de Cortegada
de Barios (26,88 quilbmetros cadrados), nome histérico que referiase és stias
augas e balnearios.

O accidentado relevo de Corfegada esté marcado polos seus propios fimites
natfurais gue son os rios Arncia, Mifio e Deva. O rio Armoia forma, oo Norte
de Zaparin un inferesante candn duns 200 metros de desnivel, mentres que
as cafdas cara o Mifio e o Deva son mdis graduadas. A rede fluvial comple-
méntase cos arroios da Ponte, Suapena e Ponte Trado. A rigueza natural de
Cortegada fan das stas terras solos fértiles nos que predomina o aproveita-
mento forestal.

Territorio habitado dende a época casfrexa, a stia mostra mdis anfiga € o
ara de Zaparin e sospeitase da existencia dun ramal da calzada romana XX
entre Braga-Astorga entfre os enclaves mineiros de Zaparin e Coto Novele.

Corftegada sempre foi destino de vioxeiros na procura da saude, mostra dio,
€ o relato dun céengo de Santiogo de Compostela queixéndose do estado
dos camifios do reino asf como sitio de paso no Camifio de Santiogo Mifioto
que subfa dende Portugal e aproveitalban para cruzar pola barca de Filgueira.
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En 1818, Cortegada € unha das primeiras poboacions en ter casa de bafos
reconecida oficialmente polo goberno de Fernando VI, incluindo a Cortegada
na categoria de balnearios con director médico, ainda que a maioria da de-
manda era de persoas de cardcter rural. Xa en 1881, a construcion da lifia
férrea Ourense-Vigo, abriu Cortegada co desfrute de vioxeiros de diferentes
sitios, pero sen chegar a chamar a atencién de inversores, polo que Nunca
chegou a fer un Gran Hotel tipo Mondariz ou Caldelas (Tui). O turismo de
banistas e enfermos permitiu a algdins vecifios construlr fondas, arrendar ca-
sas gue non usaban, admitir visitantes nas slias propias casas, e incluso no
veran, época de maior afluencia, en hdrreos.

A pesar do paso dos anos, as augas seguian pertencendo aos vecifios de
Cortegada, que a conta de recibir aos bariistas gue acudian a mitigar as stias
doenzas, vian aumentar o seu nivel de vida tras a desamortizacion do século
XX, E nesta época cando Cortegada obtivo o seu méximo esplendor, fempo
do que se conservan varias casas que fixeron a sua labor como hoteis e a
igrexa parroquial de estilo neogético do arquitecto Daniel Véazquez Gulin.
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Fundacién do Balneario de
Cortegada - Tesal

Dende o s.XV fense corfiecemen-
fo destas augas, cando o mosteiro
de Celanova aforou os banos de
Cortegada e un monte, a pesar diso,

non existen restos de infraestruturas li-
gadas cos barios anteriores ao s.XVII. As
primeiras construcions foron realizadas polos
vecifos e dafan de 1818, cando se acondi-
cionaron os mananciais de Campo de Abaixo e = £
Bario da Pedra ou de Arriba, grazas a elo, 3 dos seus mananciais principais,
asf como o de Bario do Monte ou o do Castario, foron declarados de Uftili-
dade Publica.

En 1841 completGronse as instalacions con peches e cubertas que ocasional-
mente cubrion as crecidas do Mifo, dende ese ano tamén, xa contaba con
director médico. En 1937, para evitar estas consecuencias das crecidos do
Mifio, construiuse un edificio mais lonxe da beira do Mifio, no que se conserva
a obra do arquitecto vigués José Lago Loureiro. Grazas a este cambio de
localizacion, tras a construcion do encoro de Frieiras en 1970, o balneario
mantense incélume ata a actualidade.

O edificio histérico reaberto en 1995 localizase nun espazo natural de gran be-
leza, onde o edificio parece suspendido sobre as augas do encoro de Frieiras,
ideal para a préctica de deportes acudticos. Forma parte do programa de
termalismo social da Deputacion de Ourense e a enfidade local esté adherida
& Seccion de Vilas Termais no proxecto europeo Raia Termal.

COMPOSICION DA AUGA

Augas sulfuradasbicarbonatadas- sédicas, oli-
gometdlicas e litinicas.

Banos do Monte: sulfuradas radioactivas, bi-
carbonatadas.

Epoca termal @ De martes a sébado
Todo o ano Horario de 11:00 a 22:00h
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@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Dermatoloxia * Reumatoloxia
* Hepato-dixestivas +Bario e inhalacions

BANOS DO MONTE:

* Reumartoloxia * Afeccions respiratorias
» Dermatoloxia « Afeccions hepatodixestivas

i TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

As técnicas fermais incluidas no programa, escolleranse as que serdn admi-
nistradas en funcion do criterio médico: piscina climatizada, bario furco, sauna
finlandesa, fonfe de xeo, ducha cromoterdpica bitérmica, pediuvio hidrotermal
de contraste e sala de reloxacion con hamacas térmicas.

O Club Termal consta de tres piscinas termoltdicas: Piscina dinémica para re-
laxar e recuperar corpo e mente mediante un circufto de chorros e cascadas
para descontracturar e relaxar. Rio contracorrente tonificante para as pernas.
Chorros subacudticos para arficulacions de pernas. Chorro subacudtico re-
dutor para abdome, gldteos e rexion lumbbar. E para terminar tonificantes e re-
loxantes geyseres combinados de auga e burbullas e bancada de burbullas.
Piscina jacuzzi, con asentos de burbullos e chorros de auga para reflexcloxia
en pes, chorros a presion e unha potenfe cabina de masaxe de burbulas.
Piscina de camas de burbullas para obter unha profunda relaxacion xeral.

Ademais dispdtn dun drea de confrastes e vapor co exdtico bafio turco e a
tferma romana, a fradicional sauna finlondesa e a innovadora sala de frio e

duchas pulverizadas de aromas e bitérmicas.
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Completan a oferta as d@reas de relax, camas térmicas e hamacas e unha
impresionante ferraza con vistas @ nafureza que lle da un foque Unico de
distincion e exclusividade.

O Ecobar proporcionaré os complementos de bebidas sans e naturais que
desexe.
Baros do Monte: Baro, chorros, inxesta, ducha, piscina termal, saunai.

ot

e OUTRA INFORMACION

As condiciéns xeogréficas ou-
tforgan a Cortegada unha ubi-
cacion fronteiriza e estratéxica,
de modo que na sua historia
tocoulle xogar moi diversos pa-
peis No reduto da resistencia e
refuxio de cristfiéns.

BALNEARIO DE
CORTEGADA

32200 Cortegada
OURENSE

<4

42 20149 (N)
-8173084 (©)

S

Tel: (+34) 988 483 276
(+34) 671 036 843

@

balneariodecortegada@
tesal.com

wWww.badlneariodecortegada.
com



mailto:balneariodecortegada@tesal.com
mailto:balneariodecortegada@tesal.com
http://www.balneariodecortegada.com
http://www.balneariodecortegada.com
http://www.balneariodecortegada.com/tarifas-y-precios/

As beiras do Avia e protexido da influencia ocednica, localizase o municipio
de Leiro, formado por 9 parroquios, das que unha delas, Berén, ostenta o
fftulo de Enfidade Menor e € lugar onde se sitia o novo Balneario de Berdn.

A localizacion de Leiro como centro da comarca vitivinicola, fai que o seu
patrimonio, 0s seus recursos Naturais e a sua cultura estean empopadas de
historia. Entre o seu extenso patrimonio destaca o Mosteiro de San Clodio,
Monumento Arfistico Nacional e do cal a sla orixe non estd esclarecida.
Algunhas fonfes sitionno no século VI e para outros estudiosos foi fundado
en 928, Nunha primeira instancia estivo a disposicion dos monxes negros da
orde de San Benito, os que convertérono nun nicleo agricola prospero. E aqul
onde se introduciu o cultivo da vide no Ribeiro.

Tameén mencionar a igrexa de Santa Maria de Lamas, nas proximidades do
lugar que ocupou o castelo onde sufriu prision Alfonso V. Igrexa que, tanto
pola stia estrutura como polos seus Motivos ornamentais, € unha mostra do
romaénico rural galego, con nave e Gbsida.

Leiro e Berén forman un conxunto, pero cada un deles mantén a sta propia
identidade. Pola sua banda, a historia de Berdn fala de campesifios e frabo-
llodores, de fomiias poderosas, de emigrantes que marchaban e volvian a
unhas terras fértiles que xeraban excelentes froitos e augas que albergaban
froitas de mais de 10 quilogramos e das que manaban augas curadoras.




DEPUTACION DE OURENSE:
LEIRO - BERAN

Pasando polo Balneario de Berdn, totalmente reformado, merece a pena
visitar a San Breixo (Verisimo), cunha impresionante argquitectura xunto a un
antigo cruceiro con altar e unha singular cruz de probable orixe celta. San
Breixo tamén é avogado da reuma, polo que o milagre destas augas estd
asegurado.




DEPUTACION DE OURENSE:
LEIRO - BERAN

BALNEARIO DE

O Badlneario de Berén, no Con-
celo de Leiro, ofrece unhas ins-

falacions completamente novas, xa
que nel, foron readlizados importantes
investimentos nos UiMos anos por parte
da Deputacion de Ourense e a Fundacion
do Balnecario de Cortegada - Tesal.

Actualmente conta cunha piscina de auga termal

o aire liore, 7 bafeiras individuais, vestiarios, duchas e unha fonte para poder
beber as stas augas. Estas augas son recofiecidas pola poboacion como as
mellores do Ribeiro para fratamentos da pel, ainda que son recomendadas
fanto para o bafo como para beber.

Horario
Abril a
setembro

BALNEARIO DE
BERAN

'] COMPOSICION DA AUGA

Augas hidrosulfurosas e ferruxinosas. 9
9 Caserio Caldelas, 4,

2 Beran 32425 Leiro
| C INDICACIONS TERAPEUTICAS E OURENSE
PATOLOXIAS ASOCIADAS <

- Problemas dixestivos 4234492 (N)
- Problemas respiratorios -8.140888 (©)
- Problemas hepdticos "

- Dermatoloxia, especialmente para
a psoriase Tel: (+34) 988 488 463

@ TARFAS

A consultar.




Cunha extension de 168,77 quilbmetros cadrados de pura natureza e encra-
vodo no Parque Natural «Baixa Limia Serra do Xurés», limita oo Norfe con
Lobeira, ao Este con Muifios, ao Sur con Portugal e ao Oeste con Entrimo e
Portugal. O percorrer do Riocaldo polo seu pedregoso ferreo, deixa como re-
galo o turista impresionantes salfos de auga, fervenzas de augas cristalinas,
como a da Corga da frecha.

Tras os resulfados obtidos dos estudos feitos na zona, Lobios conta cun rico
patfrimonio arquecldxico, legado que permite achegarnos & evolucion histérica
do que hoxe ¢ o Concello de Lobios.

Conécense indicios do primeiro asentamento humano de cazadores e re-
colectores do Paleoltico na zona de Riocaldo. Pero sen dubida algunha, a
primeira ocupacion efectiva fivo lugar a partir de mediados do IV milenio a.C.
e fol levada a cabo polos primeiros pobos pastores e agricultores, que levan-
faron Numerosos monumentos megaliticos aproximadamente entre o 3500
a.C e el 2000 a.C., polo momento, os Unicos expofientes chamados antas,
arcas, mémoas, motas, dolmens, etc. pantedns funerarios de aquelas xentes,
distribliense por toda a comarca, e concretamente en Lobios, xacementos
como as necrépoles tubulares de San Bieito e a Anta do Couto.

Tamén nesta comarca estanse constatando progresivamente vestixios dos
primeiros pobos metalirxicos do cobre, integrados nunha época denominada
argueoldxicamente como Calcalitico. Primeiro, reflectidos nos asentamentos
ao aire libre, con materiais lfticos e cerdmicos do émbito «Penha», que ocupan
o Val do Limia, aproximadamente a partir do 2500 a.C. Posteriormente, unha
segunda manifestacion da metalurxia do cobre, € a que deriva da localizacion
das cerédmicas «Campaniformes», aproximadamente entre o 2200/2000 a.C.
e 0 1800 a.C.




Guia fermal do Eixo Atlantico

A ldade do Bronce é menos cofiecida, limitbndose polo momento a achados
llodos correspondentes coa sta fase inicial e localizados en megdlitos exis-
tentes na comarca. Os mdis nomeados representantes da nosa Protohistoria
son 0s xacementos denominados castros, poboados construidos en lugares
con defensas naturais, como outeiros elevados ou esporéns Mmontanosos
rodeados por meandros fluviais, cos que se engaden diferentes sistemas de
fortificacion como murallas e parapetos.

A Cultura Castrexa, protagonizada polos pobos galaicos, esténdese crono-
loxicamente dende o século VIV arco. ata o IV d.C.. E nesta época, mdis
concretamente Nno ano 216 antes de Cristo, cando por primeira vez, un exér-
cito romano invade o noroeste da Peninsula, sendo esta unha efapa chave
na historia de Lobios, que acadou o seu maior esplendor baixo o reinado
de Augusto, Nno que desfacou a aperfura dun conxunto de vias, a creacion
de infraestruturas en forno Gs augas termais e Riocaldo, a explotacion das
inmensas riquezas minercis da zona e sobre todo a xenerdlizacion dunha
economia con novos valores e fécnicas, Nos que se destacan a policultura,
0 uso de moedas e o aumento da produtividade agricola, festemuriada pola
fundacion de viloe e casas rurais.




DEPUTACION DE OURENSE:
LOBIOS

CALDARIA

Ainda que Loblios € unha vila ter- el d Wilm\“i\ r

— |:'. 3 l E} ™
mal con importante concentracion ’l i IIJ“! "l! !El ""! - !'

Wil & o

de restos arqueoldxicos da época
romana (restos do asentamento roma-
no nas proximidades do ltinerario Antoni-
no, o fopénimo Aquae Originae...), non se
cofiecen, polo momento, restos do edificio
que poido ser utlizado polos romanos para o
aproveitamento destas augas.

Posteriormente, non se fen constancia dunha construcion especifica para o
seu aproveitamento salvo pola noticia de pequenas escavacions feitas de
forma estacional, ata a construcion no s XVII da casa de bafos rexida polos
vecifos do lugar. Dados os problemas de salubridade detectados nos 90
nesta piscina, en 1991, o Concello de Lobios levou a cabo a reforma da poza
principal en forma de gran piscina e o ambicioso proxecto para a consfrucion
do Hotel Balneario.

Actualmente, o Hotel Balneario conta con 4 estrelos e a Q de Calidade. Dis-
pdn de 150 prazas hoteleiras, con modernas e innovadoras instalacions. Entre
0S seus servizos destacan a piscina, a sala de reunions, o restaurante/oar e
o aluguer de material deportivo. Explota as stias augas para uso mineiro-medi-
cinal e para a creacion de cosméticos. Entre os seus variados servizos, oferta
axuda asistencial de enfermaria xeral, hidroloxia, fisioterapia e medicina xeral.
O hotel pertence Gs Asociacions de Balnearios de Galicia e de Espana, e
participa nos programas de termalismo social do Imserso, Xunta de Galicia e
Deputacion de Ourense.

COMPOSICION DA AUGA
Augas bicarbonatadas-sédicas, cloruradas,

fluoradas, hipertermais, oligometdlicas, silicatadas.

Club terrnal de 08.00h a 21.00h

Tratamentos
Epoca termal INVERNG

Todo Domingo a xoves: 08:00h-14:00h - 16:00h-19:00h
Horario Venres e séioado: 09:00h-14:00h -16:00n-21:00h
(@) On@ Pechado a tarde do 24 decembro

VERAN de 09.00h a 14.00h e de 18.00h a 21.00h

K.




Guia fermal do Eixo Atlantico

e INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Afeccions dermatoldxicas, hepdticas, aparello locomotor, dixestivo, artrite,
arfroses, lumbalxia, rehabiitacion, reumatismo, tratamentos antiestrés.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

TECNICAS TERMAIS
» Barno de Hidromasoxe + Fangoterapia / lodos
* Bafo de vapor * Jacuzzi
- Bafio mineromedicinal - Masaxes subacudticos
- Bafo ou Ducha de Esencias - Masaxes ferapéuticos
+ Bano Turco + Piscina activa
+ Chorros + Piscina de auga termal
* Chorro subacudtico * Piscina de contrastes
+ Ducha Circular + Cadeiras de brazos térmicas

* Ducha Escocesa

TECNICAS COMPLEMENTARIAS
« Aromaterapia
+ Chocolaterapia
- Cromoterapia
- Electroterapia
+ Envolvementos
« Estética facial e corporal
* Fisioterapia
* Parafangos

* Presoterapia
- Vifoterapia HOTEL

BALNEARIO
DE LOBIOS

Rio Caldo s/n
32870 Lobios
OURENSE

<

41862732 (N)
- 8106603 (O)

A%
Tel: (+34) 988 448 440
Fox: (+34) 988 280 484

@

reservas@caldaria.es
WwWWw.caldaria.es/lobios



http://www.caldaria.es/lobios
mailto:reservas@caldaria.es
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/
https://www.caldaria.es/wp-content/uploads/2020/01/Programas_Balneario_Caldaria_2020.pdf
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/
https://www.caldaria.es/wp-content/uploads/2020/01/Tratamientos_Salud_Caldaria_2020.pdf
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/
https://www.caldaria.es/wp-content/uploads/2020/01/Tratamientos_Estetica_Caldaria_2020.pdf

Punxin

Punxin, pequeno municipio da comarca do Carbalifio e a escasos 20 minutos
da capital da provincia, estira o seu ferritorio polas ladeiras do Barbantifio
ofrecendo a riqueza das slas paisaxes e as pegadas da sla hisforia ligada
Q0 romanico.

O muais sdlientable do patrimonio do municipio € o sarcdfago de Wintiia, San
Wintla para o pobo de Punxin. Nunha ladeira do Barbantifio, no lugar da For-
Xa, atdpase a Igrexa de Santa Marfa de arte Pre-romdnica. A historia conta
que débese a Wintlia a construcion desta igrexa onde esté enterrado baixo
un fermoso sepulcro do século X, probablemente o mais antigo de Galicia.

A actual igrexa de Santa Maria de Punxin € o que queda do templo romdanico
que 00 longo dos séculos sufriu numerosas transformacions. Da estrutura
primitiva, unicamente guedan os muros da nave, parte da dbsida e o arco
friunfal, que fras a Uitima reforma, pasou a ser portada principal da igrexa.

Algunhas das igrexas parroquicis conservan parte das stias fbricas do estilo
Romanico, como Punxin e Ouranfes, o que chama a afencién cando non
fefien obras do Barroco do século XVIl.




Guia fermal do Eixo Atlantico

En San Xoan de Ourantes e Viela hai dias igrexas romanicas que vale a
pena visitar, sendo a primeira de especial interese. De estilo romdanico maiori-
fariomente, combinadas con obras barrocas, caso da forre. Dunha sola nave,
a sta dbsida é rectangular. Na stia traseira, hai un cruceiro con peto das
animas No pedestal, rodeado por un enreixado de ferro que fen os instrumen-
tos da Paixdn na base recta da columna. Sobre o capitel, de estilo xénico, o
Crucificado e a Virxe que se apoia sobre Anxeles.




DEPUTACION DE OURENSE:
PUNXIN

TERMAS DAS

Concello de Punx<in

As termas das Quinfas esfén
encravadas na senda do rio Bar-
banfifio e Gs beiras da Fervenza do
Vifnao no Concello de Punxin, popular-
mente son coriecidas como O Bariifio.

Acondicionadas recentemente, contan cunha
fonte e unha piscina termal. Na sua proxi-
midade tfamén se afopa a cofiecida Fonte do

Sanfo.

COMPOSICION DA AUGA

Augas sulfurosas bicarbonatadas.

TERMAS DAS
QUINTAS

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E  [SaaeRs s~ o sy

PATOLOXIAS ASOCIADAS 32456 Purnxin
OURENSE
- Dermatoloxia e afeccidns derma- 4

foloxicas.

e TARFAS

Acceso gratuito,

42384447 (N)
-7.996794 (O)




W

A capital da comarca, a Via de Ribadavia, conxunto histérico artistico e
rodeada de relevos montafiosos ao resgardo da influencia ocednica, descan-
sando entre o Mifo e o Avia.

Estas terras sempre estiveron ocupadas debido & alta importancia da comar-
ca, suxestiva e atraenfe, no s® polos encanfos da sUa beleza, sendn pola
feracidade do seu solo, as minas dos seus montes, © ouro dos seus rios e
polas condicidns minerais e termais das stias augas. lberos, celtas, fenicios e
romanos contribuiron a desenvolver e humanizar a comarca, deixando sinais
e resfos de gran importancia en case todas as parroquias do Ribeiro.

Destaca o legado dos romanos, que asentdronse en toda a zona extraendo
0 ouro do rflo Mifo e aproveifando as grandes surxencias fermais, deixando
importantes mostras da stia pegada (alfares, calzodas, moedas, aparellos
domeésticos e de culto, lavadoiros de ouro, etc.). Ribadavia era tratada como
a Abdbriga de Plinio. Dicese que grazas @ presencia romana débese a pre-
sencia dos vifledos no Ribeiro.

Xa en tempos de cristions, prodlcese o espertar da comarca, ligado aos
mosteiros de Arnoia, Castrilo, Gomariz, San Clodio, etc., e s numerosas
fortalezas que se asentaban en toda a comarca: San Xés, A Mota, Sande,
Novoa, Pena Corneira, etfc. polo que o Ribeiro era cofiecido no século X co
nome de Territorio de Castela. A esta época pertence o Foro Real «proteccion
e frato especial> que lle concede o rei Fernando Il & via.




DEPUTACION DE OURENSE:
RBADAVIA

Tamén prosperou na via unha comunidade hebrea, agrupdndose en rdas en
tforno & denominada Porta Nova, chegando a formar unha das mdis intere-
santes xuderias de Galicia.

Todos os anos, a finais de agosto, o barrio xudeu, engalanado ao estilo me-
dieval, acole postos de produtos gastrondmicos e artesanais. O mellor xeito
de gozar da festa € participar no desfile da lstoria, aberto a calquera que
vaia vestido de época. A xornada estd amenizada por un infenso programa
de actividades.

A festa celébrase no recinto do castelo dos Sarmiento, unha das familios mais
importantes na ldade Media, o seu escudo, formado por frece besantes de
ouro, aparece esculpido en numerosos edificios de Ribadavia e do Ribeiro, e
iNncluso de Esparia, xa gue ao emparentar con outras famiias Nnobres do pais,
adquiriron maiores posesions e titulos, sobre todo en Castela.

Xa a partir do século XVI, a Comarca do Ribeiro convértese nun dos territorios
mais présperos de Espanfia debido & exportacion do vifio, sendo considerado
un dos mellores de Europa, tal como descrice Cervantes na sda obra «O
Licenciaodo Vidrieras» na sua <Descricion do Reino de Galicia», cando se refire
a Ribadavia como a «Mai do vifio en quilate subido».




DEPUTACION DE OURENSE:
RBADAVIA

Termas de Prexigueiro

Este manancial que data do
sXVI pertencio ao Mosteiro de
Sanfa Maria de Melbn e era cofe-
cido como Baros de Cerves (polo rio
no que brotan). Séculos despois, seria
arrendado polos vecifios a cambio de
arranxar as instalacions e comprometerse
a0 seu mantemento. Estes barios, consisten-
tes ao longo dos anos en pozas ao descuberto,
dispunian no s. XX dunha caseta e unha piscina a modo de pla que foi refor-
mada na década dos 90.

lguaimente, existen ao longo do ro Cerves diversas pozas No Propio ro que
se empregan de forma libre, a ceo aberto. Na actudlidade, a fama destas
augas atrae tanto a vecifios como fordneos, xa que ademais, na parte alta
da ladeira foi construida unha nova instalocion do arquitecto Suances, de pro-
mocion publica e xestion privada, que explota as augas en forma de Caldas,
este espazo conta con salas para diversos fratamentos e existe un proxecto
de ampliocion das instalacions para dotalas de aloxamento. Na parte baixa
da ladeira, no propio ro, atdpanse as pozas de acceso publico e gratufto.

@ COMPOSICION DA AUGA

Augas bicarbonatadas-sodicas, sulfuradas.

,“ + I INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Troumatoloxia e deporte, dermatoloxia, reumatoloxia e vida cotié.

I%_I'od e @ Todos os dias
>SS Horario de 11.00h a 22.80h




DEPUTACION DE OURENSE:
RBADAVIA

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

O novo complexo termal inaugurado en 2010, conta con 5 piscinas
de diferentes formas e tamafo o aire libre, asf como con instalacions
para tratamentos de relax e salde, con bafeiras de hidromasaxe.

- Bario

* Vifloterapia e Chocolaterapia
+ Masoterapia

+ Sauna

Tameén conta con cafetaria, restaurante e capacidade para a organi-
zacion de eventos.

e TARFAS

5,60 € para adultos,
4,90€ nenos.
Consultar web.

TERMAS DE
PREXIGUEIRO

Q

Lugar de Prexigueiro
37418 Ribadavia
OURENSE

<

42 263585 (N)
- 8187484 (O)

(5

Tel: (+34) 988 470 950

@

termasprexigueiro@yahoo.es

WWW.termasprexigueiro.com
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http://www.termasprexigueiro.com/




Guimar8@ies estd asocioda ¢ formacion da identidade nacional portuguesa
no séc. Xl A harmonia da cidade e as particularidades arquitecténicas que
ilustran a evolucion da cidade e a sla integracion na paisaxe envolvente,
confiren a Guimardes un valor universal excepcional, que cuminou na clasi-
ficacion da Unesco do Centro Histérico como Patrimonio Mundial, en 2001,

A poucos quildmetros do centro da cidade, a via de Caldas das Taipas foi
desde sempre un movido e dindmico lugar de paso e unha boa opcidn para
unha parada, xa que dispdn de varios afractivos, enfre os cales se destaca
unha antiga estancia termal.

Guimar@es mantén o desexo de protexer e promover o seu legado histérico
e as suas fradicions culfurais, dliados & diversidade de recursos enddxenos,
como € O caso das augas fermais.

A utilizacion terapéutica das stias augas reméntase ¢ Imperio Romano. O veri-
ficalo, podemos encontrar, xunto & Igrexa Matriz da vila, un enorme bloque de
granito - Pedra ou Ara de Tragjano, cunha extensa inscricion en latin dedicada
6 emperador romano Trajano Augusto, denunciando a procura e utiizacion,
durante a época imperial, destas augas medicinais.




Guia termal del Eixo Afldntico

O Turismo Termal e de Benestar vén acadando ¢ longo dos Ultimos anos
unha importancia crecente No panorama nacional, especidlmente na rexion
norte, onde se concentran 0 maior NUMero de estancias termais de todo o
pafs.

O Patrimonio histérico edificado, aliado ¢ vasto programa cultural e deportivo
anual, & natureza e & sadde e benestar, fan de Guimardies un destino de
preferencia no norte de Portugal.

0 PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Edificio dos Banhos Velhos

- Ara de Trgjano (Monumento Nacional)

- Citania de Briteiros

- Centro Histérico de Guimartes (Patrimonio da Humanidade)

Www.guimaraesturismo.com/



https://www.guimaraesturismo.com/
https://www.guimaraesturismo.com/pages/7

GUIMARAES

Taipas Turitermas,
C.lLP.RL.

A via de Caldas das Taipas vese T2
favorecida pola existencia da auga
tfermal como recurso natural. A sua
utiizacion remdéntase ¢ inicio da nosa
era, co paso dos romanos pola rexion,
son diso festemurio os vestixios dun bal-
neario fermal, localizados no mesmo lugar
onde funcionaron os primeiros balnearios ter-
mais - os Banhos Velhos. Estes foron posterior-
mente substituidos por novas instalacions No inicio
do século XX

Recentemente, fol creada a marca Taipas Termal e desenvolvéronse novos
produtos, na Grea do SPA Termal e da cosmética natfural. En setembro de
2015 foi inaugurado o re-cudlificado baneario termal de Caldas das Taipas,
gue agora inclde tamén unha moderna Clinica de Salde. A excelencia e as co-
racteristicas diferencicis reflectidas nos tratomentos termais, coidados de saude
e medicina deportiva, fefien como soporte vital o aproveitamento e a posta en
valor do recurso enddxeno - a auga fermal - conxugado coa defensa do patri-
monio e a calidade dos servizos presfados.

Con estas obras de re-cudlificacion, o balneario centenario foi dotado con novas
condicions de prestacion de servizos, de acordo cos mdis modernos modelos
de calidade, tanto dentro do fermalismo clésico como no de SPA e Benestar.

VI§ COMPOSICION DA AUGA

Hiposalinica, sulfurosa, sodica, siicatada,

fluoretada.

Termas
@ Luns a venres: 08:30n-12:30h - 16:00n-21:00n

Epoca termal
Todo o ano

Sdébado: 08:30h-13:00h
. Domingo: suxeito a reserva previa
Horario  gpa
Luns a sébado: 08:30h-21:00h
Domingo: suxeito a reserva previa




Guia fermal do Eixo Atlantico

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Patoloxias do aparello respiratorio das Vias aéreas superiores: rinite,
farinxite ou sinusite, doenzas créonicas de orixe dlérxica (asma, rinites
alérxicas)

* Patoloxias reumdticas, musculo-esqueléticas: reumatismos crénicos ou
inflamatorios, artroses, tendinites, lumbalxias, dor cidtica, dores dorsais
pos-operatorios, secuelas fraumdaticas ou osteoarticulares

* Patoloxias da pel: eccema, psorfase, cicatrices, prurito e urticaria

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMEN
TARICS OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

*Banfos de inmersion - Masaxe con velas

*Hidromasaxe de burbula de . Masaxe de drenaxe linfatico
auga - Masaxe dobre

* Piscina

«Ducha de chorro e Vichy
- \apor & columna
+Lodos termais

- Irrigacions

* Pulverizacions

+ Nebulizacions e aerosois
«Inxestion de auga

+ Cataplasma de lodos
*Masaxe

+Masaxe xeotermal

* Exfoliacion corporal TAIPAS
- Chocolaterapia TERMAL

Q

Largo das Termas

Caldas das Taipas
GUMARAES

<

41487801 (N)
8.342652 (O)

S
OUTRA INFORMACION Tel: (+357) 263 677 846

Taipas Termal dispdn doutros @
geral@taipastermal.com

info@taipastermal.com
wWww.tdipastermal.com

programas de benestar que
poden ser consultodos na
web.

o Taipas Termal



http://taipastermal.com/termalismo-terapeutico/
mailto:geral@taipastermal.com
mailto:info@taipastermal.com
http://taipastermal.com/
https://es-es.facebook.com/taipastermal/







Lugo, cidade histérica e acolledora.

Méis de dous mil anos de historia dan para moito. Por iso, visitar Lugo con-
vértese NuNha vioxe 0o pasado e require empregar un tempo para descubrir
con cama todos os recantos que esconde esta mdéxica cidade bimilenaria.
Un dos praceres que descobre o viaxeiro que se deixa namorar pola capital
amuralloda € o de esquecer as présas. Lugo ofrece o engado das cidades
nas que o fempo parece deterse, e o Visitante pddese entregar ao luxo de
pasear sen rumbo polas stias apracibles ruas e descubrir sosegadamente os
seus mil e un recantos engaiclantes.

E se algo caracteriza Lugo € a exfraordinaria hospitaidade con que acolle os
seus Visitantes: a muralla romana ten sempre as portas abertas. Lugo presu-
me orgullosa da Unica muralla rommana do mundo gue conserva infegro o seu
perimetro, e que se converteu en emblema da cidade sobre todo dende que
no ano 2000 a Unesco a declarou Monumento Patrimonio da Humanidade.

Cando descobre esfes muros, o viaxeiro non deixa de sentirse abraiado pola
beleza sdlida e serena desta construcion defensiva, e ao percorrer as suas
pedras coa ollada pode percibir o paso da historia.

Histérica, monumental, gastrondmica... O viaxerro que chega a Lugo atopa
unha cidade cun engado especial pola beleza da sua muralla, do seu casco
hist¢rico e do paso do ro Mifio. A lembranza que perdurard na stia memoria
€ a dunha cidade acoledora onde ninguén é estrafio e que sempre ten as
suas portas abertas.
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Para difundir o legado cultural, Lugo conta cunha rede de Museos Munici-
pais especidlizados no patrimonio arquecldxico, herdado fundamentalmente
da época romana. A oferta cultural complétase co Museo Provincial, situado
no antigo convento de San Francisco, e cunha coidada programacion cultural
que desenvolve o Concello de Lugo ao longo de fodo o ano.

Alén do monumental, Lugo destaca polos seus espazos naturdis.

O horizonte estd marcado pola fermosa paisaxe da campia lucense. As suas
magnificas fragas autdctonas ofrecen ao longo de todo © ano espectaculares
imaxes. Precisamente, o Camifio Primitivo de Santiogo percorre estas fantés-
ficas paisoxes ao seu paso polo municipio. Ademais, a cidade esté rodeada
por un cinto verde de mdis de dez quilbmetros de paseo que tfranscorre ¢
beira do rio Mifio e do rio Rato.

Outra das facetas mdis atractivas de Lugo € a relativa ¢ salde e ao benestar.
Trétase dunha das mdis valiosas herdanzas que os romanos lle deixaron &
cidade. Falamos das Termas, situadas na beira do Miflo, onde se acha o
Balneario de Lugo cunha ampla oferta de tratamentos termais. Imprescindible
conftemplar o solpor desde a Vella Ponte.

::.9 PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Murdlla Romana, Patrimonio da Hu-
manidadE
- Catedral de Sonta Marfa, Patrimonio
da HumanidadE
- Praza de Pio Xl
- Museos - Centros arquecldxicos: Do-
mus do Mitreo, Casa dos Moscicos,
Sala Porta Mifd, San Roque, Centro de
Interpretacion da Muralla

Museo Interactivo de Hisforia de Lugo
- Museo Provincial
- Centro Sociocultural O Vello Cércere
- Burgo Vello - zona da Catedral, praza
do Campo, barrio da Tineria

- Lugo Monumental: Pazo do Conce-
llo, praza Maior, praza de Santo Do-
mingo, rua San Marcos

Pargue de Rosalia de Castro
- Parque do Mifio - Reserva da
Biosfera
- Paseo do Rato
- Ponte Romana
- Termas Romanas

Camifio Primitivo
- Via XIX
- Templo de Santalla de Boveda (BIC)
- Zona rural: Terras de Auga e Cultura



http://www.turismo.gal/localizador-de-recursos?langId=es_ES

TERVAS ROMANAS

Balneario e Termas de
Lugo S.L.

O Bdlneario de Lugo estd situa-
do cos pés da cidade romana,
na beira do rfio Mifo, na Reserva da
Biosfera Terras do Mifio, rodeado por
amplos paseos en plena natureza. Ade-
mais, atopase a escasos 2 km do centro
histérico da cidade de Lugo. Este Balneario
& un balneario tradicional con fins terapéuticos.
A calidade das nosas augas xa era cohecida na
antiga Roma, mostra de lo son as Termas Romanas, declaradas Ben de
Interese Turlstico.

Estes restos arquecldxicos, que contan con mais de dous mil anos de existen-
cia, consérvanse no interior do edificio, e constan con tres salas abovedadas:
o Apodyterium, coriecido como a zona de vestiarios, o Caldarium, ou sala
do bario quente, e o Tepidarium, que servia de transicion para o bafo frio
que era o Frigidarium. Dende a época romana ata a actualidade o Balnea-
rio funcionou de forma infermitente. No obstante, dende o ano 1988 ata a
actualidade o Balneario ven funcionando de forma continua e en constante
actualizacion e remodelacion.

;" t‘, COMPOSICION DA AUGA
Sulfuro-sodica, bicarbonatada,
hipertemal.

I INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Reumatismo:
Croénicos dexenerativas (artrose), cronicos inflamatorios (artrite), non ar-
ficulares (ci¢tica, lumbalxia, omioro doloroso)

De luns a sébado:
Epoca termdl @ 08:30h-13:30h * 18:30h-20:30h

De marzo a 0 "
Horario Domingo:
decemibro 08:30h-13:00h
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+ Afecciéns respiratorias:
Farinxite, rinite, sinusite, larinxite, bronquite, asmas, etc.

+ Enfermidades da pel
* Stress, esgotamiento fisico e mental...

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Técnicas termais:
Piscina de auga termal, barios de auga termal, barios de burbullas, du-
chas circulares, chorros, ducha Vichy, parafangos, parafinas, técnicas
respiratorias (ducha nasal, pulverizacion, inhalacion, aerosais).

+ Circuito termal:
Sauna humida, sauna seca, confrasfes bitérmicos, piscina relax, jo-
cuzzi, siléns férmicos.

 Tratamentos complementarios:
Masaxes (fotal, parcial, anticelu-
litico), presoterapia, envolvimen-
tos (fangos, algas), tratamentos
fermais  corporais  (exfoliacion,
reafirmante,  hidratacion,  im-
peza de costfas), fratamentos
fermais faciais (impeza de cute,
hidratante,  reafirmante,  anti-

acné).

BALNEARIO
DE LUGO

Q

Camino del Balneario s/n
27004 LUGO

<4

43001706 (N)
7.560849 (O)

.
0 OUTRA INFORMACION Tel: (+34) 982 221 228
Fox: (+34) 982 221 659

Certificacion de calidode turfsti-
ca Q" @
balneario
@balneariodelugo.com

WwWww.balneariodelugo.com



mailto:balneario
@balneariodelugo.com

mailto:balneario
@balneariodelugo.com

https://balneariodelugo.com/
https://balneariodelugo.com/precios-tratamientos/







0 Cadaflitie

O Carbdllifio ¢ unha vila furistica e estacion balnearia, que naceu nunha en-
cruciloda de camifios no interior meridional de Galicia, arredor da feira creada
polos frades do mosteiro de Oseira no primeiro terzo do século XVI. Sen
embargo, a creacion do concello data de comezos do século XX, polo que &
unha via moderna, con fodo tipo de servizos e un puxante pargue industrial
e empresarial.

Atdpase nunha situacion xeogrdfica estratéxica, nun nd de comunicacions
ferroviarios e tferrestres con conexion por autovia coas capitais e  cidades
galegas, asf como cos aeroportos.

Catro son os pilares fundamentais nos que sustenta a sta sona: TERMALIS-
MO, NATUREZA, PATRIMONIO CULTURAL E GASTRONOMIA.

TERMALISMO:
Postie dos balnearios privaodos, o Gran Balneario, que ten 118 anos de his-
foria, e o Balneario das Caldas de Parfovia, recentemente modernizado. Asf
mesmo, conta cunha drea termal publica, o Bafifio de Arcos.

NATUREZA:

Unha das xolas naturais do Carballifio € o Pargue Municipal, gue comprende,
xunto coa Piscifactoria e o Parque Etnogréfico do Arenteiro, un drea de prefo
de 500.000 metfros cadrados de arboredo, sendeiros e espazos de lecer.

PATRIMONIO CULTURAL:

O monumento arguitectonico mdéis sobresainte do Carbalifio € o Templo da
Veracruz. Rematouse de construir en 1957 fras trece anos do inicio, segundo o
proxecto do arguitecto Antonio Palacios Ramilo, que conxugou diversos estios
arquitecténicos. Foi declarado de Ben de Interese Cultural en 1995,




Guia fermal do Eixo Atlantico

GASTRONOMIA

A tfradicion pulpeira do Carbalifio conta con varios séculos de antfiglidade,
convertendo @ via carbalifesa nun referente dos pulpeiros e pulpeiras de
Galicia. O cénit desta tradicion fen lugar cada segundo domingo de agosto
durante a celebracion da Festa do Pulpo, que estd declarada Festa de Infe-
rese Turistico Nacional, e congrega no parque municipal e na vila a ducias
de mies de persoas.

FESTAS

As celebracions festivas mais salientables son: O Entroido e a Festa da Ca-
chucha, no mes de febreiro; a Festa do Pulpo, 0 segundo domingo de agosto;
as Festas patronais de San Cibrao, no mes de setembro, e o Magosto e a
Festa do Vifio Novo, no mes de novermbro.

RUTAS DE SENDEIRISMO
O Carbdlifio ten dlos rutas homologadas de sendeirismo de gran interese
natural e etnogrdfico: A Camifio dos Arrieiros e o Sendeiro do rfo Arenteiro.

A COMARCA

Como cabeceira da comarca, O Carbdlifio atépase nun enclave desde o
que se pode desfrutar dun amplo abano de rutas de gran interese. Entre
outras, cabe destacar o Mosteiro de Oseira e os fornos do pan de Ceaq,
polo norte; e o Castro de San Cibrén de Las e os pazos de Banga e Ca-
banelas, polo sur.

$ PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Templo da Veracruz - Museo Etnogrdéfico Muifio do Anxo
Pargue Municipal Senda do Arenteiro
- Piscifactorfa do Carbalifio - Pazos de Banga, Cima de Vila e Cabanelas
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O CARBALLINO

BALNEARO

Estd situado a 2 km do Carbo-
lifo, en Caldas de Partovia. £ un
espazo para a tfranquildade, sinxe-
lomente Unico, onde relaxarse e gozar
do pracer do bario. Desde a 2017 conta
con novas instalacions e un moderno edi-
ficio.

COMPOSICION DA AUGA

Sulfurada, lixeiramente radioctiva, Temeple:,"g“‘rc
bicarbonatada, sédica e de mineralizacion 87°C1:8°2CBQC
moi débll. PH 91

¢ INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Pafoloxiaos do aparato locomotor
* Patoloxiaos da pel

* Patoloxias do sistema circulatorio
+ Patoloxias do sistemna nervioso

« Pafoloxias das vias respiratorias
+ Pafoloxiaos do aparato dixestivo

i TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Piscina dinémica e canle de fleboterapia: Conta coa primeira canle de
fleboterapia do pals.

Epoco termal @ Martes a domingo:

Todo o ano Horario (ORoE=TN
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-Ducha magna: Deseriada exclusivamente para este balneario, conta
con 843 orificios de saida de auga mineromedicinal achegada directa-
mente desde © manancial.

*Bario Ying Yang (2 persoas): Dofodo con auga mineromedicinal, natu-
ral, hidromasaxe, musicoterapia.

* Bafio medicinal: Un bario nunha bafieira individual con auga minero-
medicinal.

* Bafio con hidromasaxe

+ Chorro a presion

« Aplicacion de parafango

+ Naturopatia estética:
- Termoalgas autocalentables
- Lodo verde
- Lodo negro

- Cereixa terapia
- Chocoterapia

e TARFAS
T

BALNEARIO
CALDAS DE
PARTOVIA

Q

As Caldas
32515 O CARBALLINO
OURENSE

4

42 409650 (N)
-8.070508 (©)
L %
Tel: (+34) 988 273 057

@

reservas@
caldasdepartovia.es

www.caldasdepartovia
balneario.com



https://caldasdepartoviabalneario.com/servicios/hidroterapia/
mailto:reservas@
caldasdepartovia.es 
mailto:reservas@
caldasdepartovia.es 
https://caldasdepartoviabalneario.com/
https://caldasdepartoviabalneario.com/

O CARBALLINO

GRAN BALNEARIO DE

£, desde o ano 1816, un dos bal-
nearios mdéis concorridos de Espa-
fia. En 1900 inaugurouse o actuol g

edificio, obra do arguitecto ourensén

Daniel Vézquez Gulias. O balneario foi e i
obxecto dunha importante remodelacion s
en 1993. Dispdtn dunhas modernas instala-
cibns, ainda que mantén o encanto dun bal-
neario histérico.

@ COMPOSICION DA AUGA

Sulfurado-sédica, alealina, fluorada, litinica
e radiactivai.

) NDICACIONS TERAPEUTICAS E
@’ PATOLOXIAS ASOCIADAS

*Problemas do aparello dixestivo
*Tratamentos do aparello respiratorio
«Trastornos do metabolismo
*Reumatismos

*Doenzas da pel

, TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
< OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Auga en bebida + Chorros
*Banos * Nebulizacions
*Banos de hidromasoxe * Inhalacions
*Duchas * Pulverizacions

Epoca termal @

De marzo a
novembro

De luns a sébado:
Horario  08:30h-19:00h
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TECNICAS COMPLEMENTARIAS
- PARAFANGOS:

Combinacion de lodos ou lodos con parafina para a sta aplicacion
nas zonas afectadas do corpo a unha temperatura entre 42°°C e
46°*C, conseguindo un efecto reloxante e analxésico para afeccions
reumdticas ou contracturas.

- MASAXES:
Tanto completos como nas zonas afectadas por confracturas ou pro-
blemas circulatorios.

0 OUTRA INFORMACION

O balneario ten aparcadoiro
e zona axardinada. Non dis-
pon de hotel, ainda que nos
arredores  existen  diversos

establecementos  hostaleiros GRAN BALNEARO DE

dunha a catro estrelas. O CARBALI NO

Q

Avda. do Balneario O
32500 O CARBALLINO
OURENSE

<4

42 432023 (N)
8.082648 (O)

S

Tel: (+34) 988 270 926

@

wWww.balneariodecarballino.
com



http://balneariodecarballino.com/
http://balneariodecarballino.com/
http://balneariodecarballino.com/tarifas-balneario/

SANNeSID/=

Uso publico

E unha fonte termal publica.
0,03 I/s.

COMPOSICION DA AUGA

Sulforada, bicarbonatada,

fluorada.

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXAS ASOCIADAS

Propiedades: hepato-dixestivas.

TECNICAS TERMAIS, TRATA L

MENTOS COMPLEMENTARIOS

OU DE BENESTAR, OUTROS BANINOS DE

SERVIZOS ARCOS

* Inxestion

- Bano 32500 O CARBALLINO
OURENSE

e TARIFAS 4
Acceso gratuito 42 445569 (N)

-8.073038 ©)

S

Tel: (+34) 988 530 007







Ouwrense

Conecida desde a anfigtidade pola abundancia das stas augas mineromedi-
cinais, Ourense Nnaceu como Aquis Auriensis, a cidade do ouro e da auga. Asf
a chamaron os romanos, guen hai dous mil anos fundaron un asentamento
0o pé das Burgas, as emblemdticas fontes fermais que ainda hoxe contindon
manando a mdis de 60 °C,

Desde as slas orixes e ao longo da histforia, a tradicion dos barfos termais es-
fivo moi presente na cidade e hoxe segue mdis viva gue nunca, practicéndose
nas Numerosas instalacions disporibles: termas histéricas, en plena natureza,
inspiradas na fradicion xaponesa do Onsen... Calguera momento do dia é
bo para gozar nelas dun reconfortante bafo quente, sexa verdn ou inverno.

Ourense esténdese polo fértil val que forma ao seu paso o ro Miflo, asucado
de numerosas pontes que debuxan unha estampa singular. Desfacan os
maxestosos arcos da Ponte Vela, de fundacion romana e corte medieval, e
as lifas case imposibles da vangardista Ponte do Milenio, simbolos respecti-
vamente do Ourense antigo e do contempordneo.

Cidade amable e hospitalaria, a sta longa hisforia pldsmase nun importante
patrimonio monumental concentrado no seu Centro Histérico, un labirinto de
rios e prozas dispostaos ao redor da Catedral Baslica de San Martifio. O
templo, un dos mdis antigos de Galicia, garda auténticos tesouros artisticos,
sobresaindo o Pértico do Paraiso, coa sua fermosa policromia.
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Ao longo de todo o ano Ourense goza dunha apertada axenda cultural e de
festexos; unha oferta que, xunto & calidade do seu comercio local e a sta
magnifica gastronomia, acaban de perfilar un destino turistico e unha cidade
Qque destaca pola sta calidade de vida.

O Camifo Mozérabe ou Ma da Prata, gue conecta o sur da Peninsulo con
Santiogo de Compostela, percorre tamén Ourense, onde desde tempos me-
dievais os peregrinos atoparon dlivio e descanso Nos seus mananciais termais.

5.3 PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Complexo arqueoldxico — termal das Burgas - Catedral Basfica de San Martifio

- Marxes termais do rio Mifio - Claustro de San Francisco

- Ponte Romana - Pargue boténico de Montedlegre
Praza Maior Conxunto arquedldxico de Sanfomé
Centro histérico de Ourense Rua do Paseo

a ALOXAMENTOS
O a0

=]z



http://turismodeourense.gal/la-ciudad/alojamiento-en-ourense/

OURENSE

PISCINA TERMAL DAS

Concello de Ourense

Unha lémina de auga de mdis de
200m? disposta para o baro sor-
prende a guen se achega & contor-
na das Burgas, as fontes minerome-
dicinais simbolo da cidade que manan
no corazén do Ourense Monumental. A
instalacion &, sen dubida, a mellor forma de
descubrir este espazo cheo de historia, onde
moitos sittian a orixe de Ourense.

Bariarse nela é facelo practicamente do mesmo xeifo, no mesmo lugar e
nas mesmas augas onde dous mil anos anfes xa o faclan os romanos, que
constfruron nesta zona unha balnea e unha piscina-sanfurario cuxos restos

ainda se conservan.

A piscina estd dimentada pola propia auga das Burgas, que mana liore a
mais de B0°C nas duas fonfes monumentais que agqul se atopan. A Burga
de Arriba, coa stia silueta neoclésica (s. XIX), € a mdéis cofecida e abundante.
Xunfo ao recinto de bafo, a Burga de Abaixo, mdis peguena pero tameén
mdis antiga (s. XVI).

Na piscina, a auga € arrefriada afa os 38°-40°C, permitindo gozar do bafio
en calguera época do ano, NunN espazo PAra a relaxacion e o benestar.

Luns:

Epoca termal @ Cerrado

Todo o ano Horario De martes a domingo:

10:00h-13:00h « 17:00h-21:00h




&

9
0

COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal de mineralizacion media, radioacti-
va, fluorada con ibns predominantes de bicar-

bonato e sodio, moi branda.

INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXIAS ASOCIADAS:

Afeccidons dermatoldxicas e do aparelo

locomotor,

Guia fermal do Eixo Atlantico

BURGA DE ARRBA

BURGA DE ABAIXO

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

*Bano colectivo, sauna roma-

na (calor himido).

« Servizos: Vestiarios, aseos,

consignas.

TARFAS
Acceso gratuito

OUTRA INFORMACION

Xunto a piscina atdpase o
Centro de Interpretacion Ar-
queoléxico — Termal das Bur-
gas, unha visita obligatoria
para coriecer a evolucion no
fempo deste espazo central
na cidade.

Para ir en transporte publico,
fodos os autobuses fan para-
da na zona centro. Aparca-
doiro préoximo.

PISCINA

TERMAL DAS

BURGAS

Q

Rua das Burgas s/n
OURENSE

<

42 334578 (N)
786487 (©)

S

Tel: (+34) 88 366 064

@

turismo@ourense.es

Www.turismodeourense.gal
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OURENSE

Concello de Ourense,
lbernisha S.L.

A poucos metros da vangardista

Ponte do Milenio, seguindo a bei-
ra dereita (norte) do rfo, atopamos
este espazo que inaugura a cofiecida
como Ruta Termal do Mifio, un gran par-
que de ribeira onde se localizan algunhas
das instalacions fermais mdis populares e
emblemdticas de Ourense. Os mananciais da
Chavasgueira eran utlizados por vecifios e

visitantes xa a comezos do século XIX: cofiecianse popularmente como as
"Caldas do Bispo”, en referencia co Cardeal Quevedo (1736-1818), quen or-
denou acondicionalas para maior comodidade dos enfermos que alf acudion.
O propio bispo dispuxo famén un espazo para o seu goce persoal, un fornelo
construido en pedra que ainda se conserva no interior das Termas da Cha-

vasqueira.

Esta instalacion termal, alimentada por dous mananciais, recrea con todo luxo
de detalles un Onsen, unha casa de bafos fradicional xaponesa que destaca
polo seu ambiente sosegado e de inspiracion zen. Construidas infegramente
en pedra e madeira, as Termas da Chavasgueira ofrecen un circufto fermal
inspirado nas técnicas de bafio nipoas, que iNnclie unha sauna disposta No
antigo fornelo do Cardeal.

T

L un.y [ 2x6ha o

Epoca tern "~ Mar o voves e dorr igo: 09:00h 28:30h
-

[ele] b
o N S | Hcaelp 2t Venras: 50:00n 01:30h

.

_<ruz:30h




@ COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal de mineralizacion débil, sulfurada,
fluorada con ibns predominantes de bicarbo-

nato e sodio, moi branda.

INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXIAS ASOCIADAS

Guia fermal do Eixo Atlantico

Afeccitns dermatoldxicas e do aparello locomotor.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMEN
TARIOCS OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Rotenburo: 3 piscinas exteriores para bafo colectivo (41 °C)

+ Ofuro: bareira interior para barfio individual (39 °C)

+ Templarium: sauna en pedra e lousa (40 °C — 85% humidade)
+ Sudarium: sauna en pedra e madeira (45 °C — 85% humidade)
- Tsumetai: tonel de auga fria para chogue térmico

+ Carta de masaxes
- Servizo de cafeteria

e TARFAS
4€ (posibiidade de adquirir

abonos mensuais)

0 OUTRA INFORMACION

Xunto ao recinto, a pé do rio,
existe tamén un conxunto de
peguenas piscinas  termais
ao aire libre, adoptadas para
O bafio e onde o auga rol-
da os 40 °C de temperatura.
Son de acceso lbre e gra-
fufto e dispofien de vestiarios
e aseos.

Transporte pudblico: Lifas 26
e 19 (Tren das Termas).

Tarifas e horarios poden
experimentar cambios. Re-
coméndase confrmar  por
fteléfono.

A
CHAVASQUEIRA

Q

Campo da Feira s/n
OURENSE

<4

42 346845 (N)
787837 ©)

S

Tel: (+34) 988 214 821

@

chavasqgueirarecepcion
@yuahoo.es

WWW.termaschavasqueira.
com



mailto:chavasqueirarecepcion
@yahoo.es

mailto:chavasqueirarecepcion
@yahoo.es

http://www.termaschavasqueira.com/
http://www.termaschavasqueira.com/

OURENSE

ESPAZO TERMAL DE

Concello de Ourense

Hai non tanto tempo que o ro ==
Mifio formaba parte dunha am- ==

pla paisaxe humana de lavandeiras,
pescadores, barqueiros e por suposto
aceas, gue foron clave na economia da
cidade. Unha das poucas que dinda se  'w
conservan atopdmola aguf, dando nome a

este espazo de baro nas beiras do rio.

O conxunto termal de Muifio da Veiga goza dun das paisaxes mdis fermosas
que ofrece o Mifo, que forma agufl un meandro onde as augas baixan espe-
cialmente plécidas.

Cinco termas construidas en pedra, cada unha con diferentes temperaturas,
convidan a un bafo relaxante en plena natureza, ao arrolo do rio e baixo o
suave sol de porente.

@ COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal de mineralizacion débil, fluorada
con ibns predominantes de bicarbonato e so-

dio, moi branda.

g INDICACIONS TERAPEUTICAS E
@’ PATOLOXIAS ASOCIADAS

Afeccions dermatoldoxicas e do aparello locomotor.

Outono - Inverno
Epoca termal @ 10:00h 19:00h

Todo o ano : Primavera - Veréan
Horario 10:00h-20:00h




Guia fermal do Eixo Atlantico

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

*Baro colectivo
« Terma fria para chogue térmico
* Aseos e vestiarios

9 TARFAS

Acceso gratuito

0 OUTRA INFORMACION

Transporte  publico:  Lina 19 ESPAZO
(Tren das Termas). —rERMAL DE
MUIKIO DA

Zona de aparcadoiro  gratuito VEIGA

proxima. 9

Paseo do Tinteiro s/n
OURENSE

4

423517 (N)
~7.910382 (©)

(¥

Tel: (+34) 988 366 064

@

turismo@ourense.es
WwWW.turismhodeourense.gal

(] capitatermnal
O capitattermal



mailto:turismo@ourense.es
http://turismodeourense.gal/
https://twitter.com/capitaltermal?lang=es
https://es-es.facebook.com/capitaltermal/

OURENSE

TERMAS DE

Ibernisha S.L.

Seguindo o ronsel iniciado pola
Chavasgueira, poucos anos des-
pois dbriu as stas portas esta ins- ‘
talacién inspirada tamén na ancestral
cultura do Onsen, baseada nos princi-
pios de respecto e harmonia coa natu-
reza. Con caopacidade para 180 persoas,
este recinto con fermas interiores e exteriores
propdn dous circuffos para o goce dos manan-
ciais: un direuffto zen, de augas calmas, madeira e pedra, desefiado para a
reloxacion e a meditacion; e un circufto celta directamente inspirado na arqui-
tectura dos castros, onde as augas cobran maior movemento, con chorros,
burbulas e fervenzas con efecto tonificante, ideal para elminar tension e des-
contfraer os musculos. A carta de servizos complétase con saunas, masaxes

e tratamentos de beleza previa reserva.

Despois do baro é posible gozar dunha comida lixeira na stia magnifica terra-
za panordmica sobre o rfo, que conta con servizo de restaurante e cafetaria.
Continuando a fradicidén nipoa, o recinto conta tamén cun sushi-bar onde
saborear makis e & verde.

Os equipamentos de Termas de Outariz permiten a organizacion de eventos e
reunions, dispondo dunha sala multiusos de gran capacidade, asi como unha
zona de baro reservada.

> . Luns, mércore
- Ep&:o termal - Martes: cerrado
Ve 10:00n 02:00h
- ‘Todo.o‘cirp ﬁ—|or DS oy
— B

S&cdo 08:30h-02:00h

< - . " Domlngo Sty e ‘




e COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal de mineralizacion débil, fluorada
con ibns predominantes de bicarbonato e so-

dio, moi branda.

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E

PATOLOXAS ASOCIADAS

Guia fermal do Eixo Atlantico

Afeccitns dermatoldxicas e do aparello locomotor.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMEN-
TARIOCS OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

- Bano colectivo

+ Baro individual (Ofuro)

« Terma fria para chogue térmico

- Chorros de gravidade

- Canodns de auga

+ Area de lousa termal radionte

+Sauna de calor seco e sauna
de calor humido

- Estética facial e corporal

+ Masaxes

+ Chocolaterapia

* Envolturas corporais de algas e
barros

* Alugueiro e venda de roupa de
bario, toalas e produtos cos-
méticos fermais

TARIFAS

5,50 € (existe a posibiidade de
adaquirir abonos mensuais)

e OUTRA INFORMACION

Transporte  publico:  Lifa 19
(Tren das Termas)

Tarifas e horarios poden experi-
mentar cambios. Recoméndase
confirmar por teléfono.

TERMAS DE
OUTARIZ

Q

Lugar de Qutariz s/n
OURENSE

<

42 349624 (N)
-7.915008 (O)

S

Tel: (+34) 988 364 650

@

termrasoutarizrecepcion
@yahoo.es

WwWww.termasoutariz.com



mailto:termasoutarizrecepcion
@yahoo.es

mailto:termasoutarizrecepcion
@yahoo.es

http://www.termasoutariz.com/

OURENSE

ESPAZO TERMAL DE

E BURGA DE

Concello de Ourense

A etapa final da Ruta Termal do

Mino é tamén o espazo de bafio
mdis grande da cidade. Trétase dun
gran parque, con pérgolas, randeeiras
e zonas de descanso No gque atopamos
dous conxunfos de termas exteriores, pis-
cinas naturais en pedra nas que gozar das
augas ao longo de fodo o ano. Arbores e sua-
ve herba arroupan estas termas, con diferentes
femperaturas que van desde os mdis de 40°C dos mdis quentes ata as
piscinas frias para bafos de contraste, todos elas equipados con aseos e
vestiarios.

Na propia beira, case no leito do rfo, un conxunto de canfos rodados permiten
ver o curioso espectéculo da auga termal brotando directamente da terra.

73 COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal de mineralizacion débil, fluorada
con ibns predominantes de bicarbonato e so
dio, moi branda.

Outono - Inverno
Epoca termal @ 10:00h-19:00h

Todo o ano : Primavera - Veréan
Horario 10:00h-20:00h




Guia fermal do Eixo Atlantico

BURGA DE CANEDO

INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXAS ASOCIADAS

Afeccions dermatoldxicas e do aparello loco-
moftor.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

*Baro colectivo
« Terma fria para chogue térmico
- Duchas e vestiarios

e TARFAS

Acceso gratuito

0 OUTRA INFORMACION

Transporte publico: Lifas 5 e 19

t

R
(Tren das Termas). -
Unha pasarela peonil conecta a b i
‘ i LNy of
zona cod beira oposta do rfo, ﬁ‘:‘ﬂ'}. | T
onde se atopa o aparcadoiro ESPAZO TERMAL

gratufto de Pozas Mamon, apto DE OUTARIZ
para autobuses. E BURGA DE
CANEDO

%

Lugar de Outariz s/n
OURENSE

<4

42 3474656 (N)
7917642 ©)

S

Tel: (+34) 988 360 0B84
turismo@ourense.es
WwWW.turismhodeourense.gal

(1 capitatermnal
O capitaltermnal



mailto:turismo@ourense.es
http://turismodeourense.gal/
https://twitter.com/capitaltermal?lang=es
https://es-es.facebook.com/capitaltermal/

OURENSE

Concello de Ourense

A apenas 500m da Chavasquel- T E:
ra atopamos este manancial, sen N
ddbida un dos mdis queridos e Vi-
sitodos na cidade. A tradicion popu-
lor afribe a estas augas importantes
propiedades terapéuticas, especialmente
no coldado das afecciéons da pel. A fonte,
redlizada en tradicional ferro forxado, atdpa-
se nun miradoiro construido en madeira sobre
o leito do rfo, con magnificas vistas da contorna. Tratase dun espazo privilexia-
do para a observacion de aves como parrulos, garzas, lavandeiras e corvos
marifios que atoparon agul © seu habitat,

@ COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal de mineradlizacion débil, sulfurada,
radioactiva, fluorada con ibns predominantes
de bicarbonato e sodio, moi branda.

I%'rr:;odcc foray @ Todos os dias
>SS Horario 24n




Guia fermal do Eixo Atlantico

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Afeccions dermatoldxicas e do aparelo locomotor.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

Bafio parcial

e TARFAS
Acceso gratuito

OUTRA INFORMACION

Xusto enfronte, na beira
esquerda do rio, atdpase
a fonte de Reza, cuxas au-
gas comparten caracteristi-
cas coas do Tinteiro, pro-
cedentes ambas as duas
da mesma veta. Accédese
a ela a fravés do carreiro
peonil do Paseo das Ninfas.

Transporte publico: Lifa 19
(Tren das Termas)

FONTE DO
TINTEIRO

Q

Paseo do Tinteiro s/n
OURENSE

<4

42 352182 (N)
-7.883366 ©)

S

Tel: (+34) 988 366 0B84
turismo@ourense.es
WwWW.turismhodeourense.gal

0 capitattermnal

O capitaltermnal
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https://es-es.facebook.com/capitaltermal/







Ponteareas, via do Condado - A Paradanta, estd situada ao longo da beira
do ro Tea.

24 parroquias conforman o concello de Ponteareas. O rio Tea e a sta rede
de afluentes regan o fterritorio. Estas ferras, poboadas dende antigo, tefien
vestixios prehistéricos, castrexos, romdanicos e medievais, e unha grande ri-
queza paisaxistica.

As primeiras persoas que a poboaron vivian a beira do rio Tea, do que
obtifian alimento. Co paso dos séculos, féronse desprazando a lugares es-
tratéxicos e elevados que lles permitian vixiar o seu ferritorio. E o caso de
nuUMErosos castros que atopamos en Ponteareas, onde destaca o Castro de
Trona, declarado BIC no 20089.

A civiizacion rommana tamén deixou a slia pegada na via. Durante a ldade
Media, o castelo de Sobroso foi escenario de loitas famiiares, como as proto-
gonizadas por dona Urraca. No 1483 os Reis Catdlicos déronlle a concesion
da feira franca co conde de Salvaterra, a quen se lle outorga o convento
de S. Diego de Canedo, no que viviu a menina Maria Agustina Sarmiento de
Sotomayor.

A findis do S. XIX, Ponteareas viviu unhas décadas de ouro nas gue se
chegaron a construlr edificios importantes da via, como son a igrexa de S.
Miguel, a Casa do Concello, ou a fébrica de Curtidos Garra, a cal hoxe en dia
alberga no seu interior a Biblioteca Municipal e o Museo da vila,




Guia fermal do Eixo Atlantico

As primeiras referencias @ festa mdis importante da via datan do ano 1856.
Falomos do Corpus Christi, festa que se caracteriza pola elaboracion de gran-
des fapices de flores que adornan as ruas de Ponteareas. Esta festa, & que
acoden visitantes de todo os lugares, foi declarada Festa de Interese Turistico
Internacional no ano 2008,

$ PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Museo Municipal - Ruta de Senderismo PR-G 132
- Casa do Concello ‘Ruta dos Montes de San Cibrén”
- Plas bautismais - Miradoiro e Observatorio Nocturno
- lgrexa parroquial de San Miguel Arcanxo de San Cibrén
Fonte da Fama Castelo de Sobroso
- Ponte dos Remedios - Castro de Trofia
- Ponte das Partidos - Convento de Canedo
- Ponte do Cabalén - lgrexa de San Pedro de Angoares
- Senda do rio Tea - lgrexa de San Cibrén de Paredes
- Praia fluvial da Freixa - lgrexa de San Salvador de Padréns
Castro da Croa (Ribodeteq) lgrexa de Santfo Estevo de Cumiar
- Citea (Centro de Inferpretacion do rio Tea) - Pinturas da igrexa de Prado
- Monte do Galleiro (Padréns) - Muifos de Couso
- Senda do rflo Uma - Conservatorio Municipal (Antiga Es-
- Ruta de Sendeirismo PR-G 120 "Rotfero dos  cola Graduada, de 1916)
Penedos da Picarana” - CIFP A Granxa, en Areas (Antiga

Casa de Boa Vista)

@ ALOXAMENTOS



http://www.visitfeira.travel/index.php?s=6&ss=33
http://www.turismoponteareas.gal/es/sobre-ponteareas/onde-aloxarse/

Unha peguena vila con forte personalidade, equipada cunha grande infraes-
frutura e con magnfficos servizos. Mondariz-Balneario estimulard todos os
feus sentidos e conseguird que esquezas as masificacions, a tension e a
confaminacion.

Poderés gozar do seu magnifico campo de golf, de deportes como a hipica
ou o tenis e de preciosas sendas en espazos Naturais protexidos. Saborea a
sUa deliciosa gastronomia e goza da stia natureza, a sua arfe e longa historia
ligada & auga. Historia encabezada por un dos balnearios mdis galardoados
do continente europeo, que atroeu a nomes tan llustres como o Sultén Muley
Hafid, Roquefeler I, Emilia Pardo Bazén, Emilio Castelar, Isaac Peral e outras
moitas persoas namoradas de todas as stas vantaxes.

Hoxe esta preciosa via € un lugar franquilo onde non pasa o tempo, 0s seus
edificios tefien personalidade e son reflexo da stia gran historia. Un Lugar de
faladoiros sosegados e regachos cantareiros. Onde o tempo non pasa e a
auga convértese en arfe e a arte é lenda.




Guia fermal do Eixo Atlantico

Edificios de interese histérico na praza dos Fundadores:

- Gran Hotel.

Deseriado por Jenaro de la Fuente, a stia construcion non conclie ata 1898.
O edificio estaba decorado con sedas da casa Liberty, de Londres, e vidrei-
ras de Pereantén, de Madrid.

- A Varanda.

Obra do arquitecto Antonio Palacios. Chegou a albergar diferentes tendas e
unha sala de teatro con capacidade para 400 persoas. Este edificio forma
parte actualmente do Balneario de Mondariz.

- O Sanatorio.

A idea de D. Sabino Enrique era realizar un edificio que servise para cubrir as
necesidades de salde dos e das visitantes a través da auga, doténdoo de
sisternas de hidroterapia. Os desefios foron realizados por Anfonio Palacios. A
sta obra non se concluiu. Na actualidade fol remodelado e hoxe este edificio
pertence co Balneario de Mondariz.

Outros lugares de interese:

- Bosgue do Gran Hoftel, cos seus xardins e a capela da Nosa Sefiora do
Carme.

- San Pedro, coa drea recreativa do Xabrifa, o dolmen das Tres Cruces e @
capela de San Pedro.




PONTEAREAS E A SUA COMARCA:
MONDARIZ-BALNEARIO

BALNEARIO DE

Balneario de Mondariz

Anda que o uso das augas é
remoto, probaoblemente desde a
época da romanizacion, pddese dicir
que a historia do Balneario de Monda-
riz comeza en 1873, cando as augas
dos seus manancicis son declaradas de
utlidode publica a iniciafiva dos irmdans En-
rique e Ramon Peinador. En 1872 a famiia 33 , e
Peinador adguire os terreos de onde xorden as M

sUias augas e nas primeiras décadas forman unha empresa orienfada cara
ao fermalismo de elite.

O crecente nUmero de aguistas e o prestixio alcanzado polas augas obriga
a crear un novo edificio, o "Gran Hotel’, inougurado en 1898 e encargado a
Don Genaro de la Fuente. Ademais, nas primeiras décadas do século XX o
arguitecto Antonio Palacios readliza a remodelacion da Fonte de Gandara e
a Fonte de Troncoso, asf como a construcion do edificio “A Varanda”®, onde

esté o balneario actual.

Enfre finais do século XX e principios do XX convértese nun dos balnearios
mdis importantes de Espana. A Guerra Civil € o punto de inflexion, gue culmina
co incendio do Gran Hotel en 1973. Nos anos 80 empeza a sla reconstrucion
e conveértese nunha fradicional via termal adaptada ao século XXI.

Xaneiro - Xuro / Outubro - Decembro
L. M, Me, X: 16:30h-21:30h - V:16:00h-00:00h
@ S:10h-14h - 16h-00h D. e festivos: 10h-14h-16h 22h

Epoca termal
Todo o ano

Xullo - Setembro
m L. M, Me, X:18:00h 22:30h - V:18:00h-00:00h
Horario S:10h-14h-16h-00h D. e festivos: 10h-14h-18h-22h

Agosw‘o

L. M, Me, X 12h-14h/16h-22h - V: 12h-14h/18h-00h
0h 14h - 18h 00h D. e festivos: 10h-14h-16h 22h




Guia fermal do Eixo Atlantico

COMPOSICION DA AUGA

Hipotermal, bicarbonatada sédica,  radiactiva,
carbogaseosa.

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

Estén indicadas para problemas do aparello locomotor, respiratorio,
enddcrino, para combater a tension e a obesidade e para tratamentos
estéficos.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMEN-
TARIOS OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

Todos os tratamentos de aplicacion destas augas mineromedicinais
proporcionanse dentro das instalacions do Balneario, e van desde
TECNICAS HDROTERMAIS (in-
mersion en baneiras, aplicacion
de chorros, duchas, etc), TERA-
PIA RESPIRATORIA (inhalacions,
aerosois, etc), FANGOTERAPIA
(oarafangos, algas, limos, eto)
ou técnicas de BELEZA FACIAL

E CORPORAL.
TARFAS
[m]zr (m]
BALNEARIO DE
. . MONDARIZ
Avda Enrigue Peinador, s/n
36890 Mondariz Balneario
0 OUTRA INFORMACION PONTEVEDRA
O hotel, de catro estrelas, dis- 4
podn de 194 habitacions, que
‘ ) 42 227371 (N)
inclien 6 suites e a especta- 8465793 (©O)
cular suite do Miradoiro situc- (&
do no torreon. Conta con 2 Tel: (+34) 986 656 156
piscinas o aire libre (cbertas
durante os meses de verdn) e @
o area.medica@lbalneario
unha piscina cuberta cuxo uso e Ao e
& ferapéutico, tanto de for- Wwww.balneariodemondariz.

ma individual como colectiva

(aberta todo o ano).



mailto:www.balneariodemondariz.com 
mailto:www.balneariodemondariz.com 
mailto:area.medica@balneariodemondariz.com 
mailto:area.medica@balneariodemondariz.com 
http://www.visitfeira.travel/index.php?s=6&ss=33
https://www.balneariomondariz.es/termal/tratamientos-termales

PONTEAREAS E A SUA COMARCA:
MONDARIZ-BALNEARIO

FONTE DE

Gran Hotel Mondariz

O manancial da Géandara foi des-
cuberto en 1872 por Sabino Enri-
que. As primeiras obras para a sta
andlise e acondicionamento  permitiron
comprobar que habia restos de carios
que facian supofer a existencia de anterio-
res explotacions. A fonte colocouse nun lugar
espazoso, limpo e de fécl acceso e co tempo
construiuse unha fonte de ferro fundido e unha
cuberta redlizada polo taller de Antonio Sanjurjo Badia.

Cercouse cunha reixa de ferro e confrafouse a unha persoa para gue admi-
nistrase as augas en vasos graduados aos enfermos. Para darlle unha apa-
rencia acorde co Gran Hotel redlizouse unha remodelacion. Este proxecto foi
encargado polos Sres. Palacios e Otamendi e nel destactbanse dluas partes
claramente diferenciodas; unha destinada & fébrica de embotelodo e outra
para tomar as augas.

O edfficio fifa unha altura de 28 metros e rematdibase cunha clpula de bronce
e cristal apoioda sobre numerosas columnas. A Fonte de Géndara é o simbolo
do balneario, converténdose Nun lugar de culto & saude.

COMPOSICION DA AUGA

Hipotermal, mineralizacion media, bicarbonata-
da, sodica, radiactiva, carbogaseosa.

E:I_F;%CO ’rerr:ol @ Todos os dias
2 Horario 24h




Guia termal del Eixo Afldntico

INDICACIONS TERAPEUTICAS E
PATOLOXIAS ASOCIADAS

As sUias augas utlizanse para curas ferapéuticas en bebida, debido
a0 seu excelente poder diurético e dixestivo.

* Problemas dixestivos:
Estados dispépticos, gastrites, insuficiencias hepdticas leves, proce-
s0s hepdticos crénicos.

* Alferacions do metabolismo:
Prevencion e mellora de estados dialbéticos, hipercolesterclemias e
hiperuricemias, prevencion e mellora de factores de risco cardiovas-
cular,

* Afeccions do sisterna urinario:
Litiases Uricas.

e TARFAS

Acceso gratuito,

OUTRA INFORMACION

Esté aberta ao publico e dis-
porifbel para calguera visitante.

FONTE DE
GANDARA

Q

Avda Enrique Peinador, s/n
36890 Mondariz Balneario
PONTEVEDRA

<4

42 227371 N)
8.465793 (O)




PONTEAREAS E A SUA COMARCA:
MONDARIZ-BALNEARIO

FONTE DE

Concello de
Mondariz Balneario

Fol descuberta por D. Domingo
Blanco Lage en 1862, O parroco
dedictbase a buscar formulos e re-
celfas para curar 0os seus fregueses.
Conta a lenda que un enfermo sdlicitoulle
un ténico para pdlior os seus problemas
estomacais e que este le aconsellou beber
a ouga da Fonte de Troncoso, e 0 home cu-
rouse. D. Domingo mandou andlizar as augas e
Qo comprobar 0s seus beneficios, mandou redlizar obras de acondicionamen-
fo do manancial construindo un Muro para protexer a fonte das crecidas do
rio Tea. Unha argueta de canferia cun cafo de ferro por onde manaban as
augas do manancial e unha pia cadrada de pedra que recolic a auga para
que os enfermos puidésense bafar. En
1886, D. Enrique Peinador Vela obtén a
fitularidode da lera pero ata 1905 non
poderé redlizar a explotacién das sltas
augas. E a partr deste infre cando se
redlizan reformas na fonte, Recentemente
¢ adxudicada ao Concello de Mondariz
Balneario.

VI§ COMPOSICION DA AUGA
FONTE DE

TRONCOSO
carbogaseosa. o

Hipotermal, mineralizacion  forte,
bicarbonatada, soédica, radiactiva,

Paseo do Tea
36890 Mondariz Balneario
RA

®

Horario

Todos
os dias

24h

<4

42 22684 (N)
-8.47401 (O)

e TARIFAS

Acceso gratuito,




Salvatem

de Mirie

O 24 de maio do ano 991, asinase © primeiro documento cofiecido, afé o de
agora, que fai referencia ao municipio. O monarca galego, Bermudo Il firma a
cesion de numerosas ferras ¢ Igrexa de Sanfiago de Compostela, entfre elas
"Lacedurium”, primeiro termo co que se nomeard a Salvaterra.

Nos séculos Xl e Xl delimiftase a fronteira co novo reino de Portugal, suce-
déndose décadas de infensas loitas coa fronteiriza Salvaterra como enclave
estratéxico. De feito, a raffia Dona Urraca | de Ledn pasou longas estadias
neste lugar durante os conflitos xurdidos no ano 1120 coa sta irmd Tereixa,
polo dominio do Condado Portucalense. A findis do século X, o rei Fernando |
canso das incursions lusas, promove a creacion de sistemas fortificados ao
longo do rfo Mifio. Dende entén, a vila pasa a denominarse "Salvaterra” facen-
do alusion a stia nova condicion defensivai.,

Dende 1580, o territorio portugués estaba baixo as directrices da coroa espa-
fola. O Imperio espafiol empeza a descomporse, algo do que se aproveitard
Portugal que restaura a stia independencia no ano 1840 e proclama rei a
Jodo V. Coma xa sucedera séculos atrds, a barreira natural formada polo
rio Mifo foi un punto estfratéxico destacado, construindose a ambos lados
do rfo, pequenos postos defensivos, fortalezas, e inicibndose o cercado de
diferenfes poboacions.

A inicios do ano 1843 o Conde de Castel-Melhor foma a via e denominaa
‘Salvaterra de Portugal’, dando comezo asf ao que vai ser o perfodo mais
largo de ocupacién portuguesa. E nese momento, cando se redliza unha
reconstrucion e unha modernizacion da muralla, onde o elemento mdis des-
facado son os baluartes, gue eliminarén os puntos cegos da murala e farén
fronte as novas armas de arfilleria.




PONTEAREAS E A SUA COMARCA:
SALVATERRA DE MINO

No ano 1859, tralos longos asedios aos que as fropas casteléns someteron
aos lusos, o recinto fortificado de Salvaterra foi reconquistado. O conflifo con-
cluiu co tratado de paz de 1868, devolvéndoselle as prazas ocupadas aos
seus antigos donos.

Froito da diatada historia bélica da vila, conservase un dos complexos amura-
lados mdis singulares do sur de Gdlicia, a Fortaleza de Salvaterra que ocupa
unha superficie aproximada de 9.700 metros cadrados. Este conxunto histéri-
co fol declarado BIC no ano 1849 e estd rodeado das murallas do século XV
que albergan no seu interior o Castelo de Dona Urraca, a Casa do Conde, a
Igrexa de San Lourenzo e a Capela da Oliva.

Puntos de interese turistico:

- Fortdleza. Declarada Ben de Interese Cultural no ano 1948, considérase
unha das mdis impresionantes fortalezas de Galicia. Malia ter a sta orixe no
século Xl, a Fortaleza foi construida polos portugueses a mediados do século
XV,

- Castelo de Dona Urraca. De orixe medieval, na actuadlidade acole o Museo
da Ciencia do Virfio do Condado do Tea, un dos mdis interactivos e didécticos
da peninsula Ibérica.

- Casa do Conde. Mandada construir polo lendario Pedro Madruga, actual-
mente, forma parte das instalacions do Museo da Ciencia do Vifio.

- Igrexa parroquial de San Lourenzo. Erixida no 1580 baixo os candns da arfe
renacentista, no seu interior destaca a talla do Santisimo Cristo de la Vitoria
(1738) en homenaxe & vitoria sobre os portugueses Na reconquista da vila.

- Parque de A Canuda. Tratase dun dos parques mdis extensos e frecuenta-
dos de Galicia. Aparte do seu atractivo enclave & beira do rio Mifio conta con
gran ndmero de instalacions ludicas.




PONTEAREAS E A SUA COMARCA:
SALVATERRA DE MINO

TERMAS MUNICIPAIS

DE

Concello de Salvaterra de
Mifo

As Termas municipais de Tedns,
sitas na parroquia salvaterrense
de Cleros, considéranse as caldas
exteriores mdis grandes de toda Gali-
cia. Coriecidas e usadas pola vecifianza
dende antigo, a primeira vez da que te-
mos constancia en fontes documentais foi no
"Tratado completo de los fuentes minerales de
Esparia” (1853) de D. Pedro Maria Rubio. Mdis
tfarde, caeron en desuso afa gue no ano 2017, o Concello de Salvaterra de-
cidiu recuperalas para o seu uso publico.

Inauguradas no ano 2019, estas caldas ao cardn do rfo Mifio, confan cun re-
cinfo de mdis de 3.000 metros cadrados provisto de insfalacions para o bafo,
zonas verdes e un pargue publico. O complexo consta de 4 pozas termais:
3 grandes de aproximadamente 140m? de superficie, cunha profundidade de
0,60m e unha poza peguena de aproximadamente de 30m? de superficie e
1,40m de profundidade. As sUas augas mineiro-medicinais e termais son reco-
mendadas para doenzas respiratorias, dixestivas e dermatoldxicas.

COMPOSICION DA AUGA

Cloro: 1g/I con predominio de cloro e os catiéns
de sodio, calcio ou magnesio.
Sulfatos:  1g/1 con predominio dos sulfatos.

Bicarbonatos: 1g/1 con predominio de bicarbonato.
Xofre: tefien xofre en mdis de Tmg/!.

INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Cloro: Utiles para a rexeneracion cuténea.
- Sulfatos: Utles en dispepsias dixestivas e discinesias biliares.

Verdn (de xurfio a setembro)
08:00h-12:00h -18:00h-23:00n

(©Os luns permanecerd pechado por
mantemento das instalacions)

Horario Inverno (de outubro a maio)
10:00h-13:00h - 17:00h-21:00n

Epoca termal
Todo o ano

(Os luns permanecerd pechado por
mantemento das instalacions)




PONTEAREAS E A SUA COMARCA:
SALVATERRA DE MINO

* Bicarbonato: Utiles en dispepsias e hiperclorhidrias.
« Xofre: Utles en procesos reumdticos, dermatoldxicos e respiratorios cro-

nicos.

TARFAS

Acceso gratuito.

OUTRA INFORMACION

Para mdis informacion ver péxi-
na web do Concello de Salva-
terra.

www.concellodesalvaterra.com

TERMAS
MUNICIPAIS
DE TEANS

Q

Tedns, s/n, Oleiros
36450 Salvaterra de Mifio
PONTEVEDRA

<4

420821 (N)
- 84815 (O)

(S

Tel: (+34) 986 65 81 26
(+34) 986 65 80 82

turismo@concellodesalvaterra.
[elge]
www.concellodesalvaterra.org

O ConrcslodeSalvaterra



https://www.facebook.com/ConcellodeSalvaterra
http://www.concellodesalvaterra.org
mailto:turismo@concellodesalvaterra.org 
mailto:turismo@concellodesalvaterra.org 
https://www.concellodesalvaterra.com/images/NOTICIAS/2019/ANUNCIOS/Termas/NovasNormas.jpg




Cunha oferta cultural diversa ¢ longo do ano, Santa Maria da Feira mdstrase
certamente como un  "Escenario de Experiencias”’, onde o visitante € desa-
fiado a vivir en pleno o espirito dos eventos e convidado a regresar sempre
qQue a cultura acontece.

O Imaginarius, Festfival Internacional de Teatfro de Rua, a Viaxe Medieval en
Terra de Santa Maria e Perlm, Parque tfemdtico de Natal, son os principais
eventos culturais de referencia, que potencian a oferta turfstica da Rexion
Norte.

Con ritucis que perduran no tempo, o Festa das Fogaceiras ¢ unha das
maiocres manifestacions relixiosas do Norte de Portugal e a mdis recoriecida
festividade do municipio de Santa Maria da Feira. Conmemorada, todos os
anos o 20 de xaneiro (Festivo Municipal), cumprindo a promesa feita & martir
S. Sebastitio en 1505, de oferta de fogagas 6s necesitados, € caracterizada
polas iconicas Fogaceiras, nenas gue transportan a fogaga na cabeza vesti-
das de branco con faixas de cores na cintura.

Sanfa Maria da Feira ten un dos méis belos castelos de Porfugal, un centro
de congresos de excelencia - o Europarque e o Cine Teatro Antdnio Lamoso
escenario dunha extensa e cudlificada programacion cultural anual.

Repletos de historia, os espazos muselsticos do Convento dos Loios, do
Papel Terras de Santa Maria e de Santa Maria de Lamas convidan a expe-
rimentar, podendo gozar dunha visita 6s vestixios e memorias da herdanza
hist¢rica e cultural do municipio; @ producion tradicional de papel, desde a
fase manufactureira de producion “folla a folla”; e & exposicion do acervo
particular do Comendador Henrigue Amorim, destacéndose a coleccion de
Arte Sacra e de Cortiza.




Guia fermal do Eixo Atlantico

Auténtico museo vivo, 0 Zoo de Lourosa, Parque Omitoléxico proporciona unha
viaxe Unica polo mundo salvaxe das aves, cunha coleccion de 500 exemplares
de 160 especies distintas, distribuidas en 80 habitats en catividade.

A pesar da proximidade a grandes cenfros urbanos, Santa Maria da Feira
preserva unha tranquiidade impar, que convida a unha estadia mdis prolon-
gada. Nas Termas de S. Jorge, o Visitante encontra o refuxio ideal para coidar
O Corpo e a mente, estando especidmente indicadas para os fratamentos
respiratorios, musculo-esqueléticos ou da pel.

}

Unha visita a Santa Maria da Feira non queda completa sen un paseo polo
centro histérico, onde se poden degustar as célebres fogagas, en moitos
espazos comerciais de gran calidade.

Santa Maria da Feira - jUn Escenario de Experiencios!

$ PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Castelo de Santa Maria da Feira

- Museo Convento dos Ldéios

- Museo do Papel Terras de Santa Maria
- Museo de Santa Maria de Lamas

- /00 de Lourosa - Parque Omitoldxico

1



http://www.visitfeira.travel/index.php?s=6&ss=33

SANTA MARIA DA FEIRA

TERMAS

Sociedade de Turismo
de Santa Maria da Feira S.A.

En Caldas de S. Jorge descubre-
se un refuxio de saude e benestar
bafado polo Rio Uma: as Termas
de S. Jorge.

Con longa fradicion termal, as Termas
de S. Jorge son unha referencia do ter-
malismo nacional. Aguf, encontra un am-
biente de tranquiidade e harmonia, onde
pode recobrar enerxias, recuperando o seu
equilibrio fisico e psiquico. Neste moderno espazo  pode conxugar sadde,
descanso e lecer! As innovadoras técnicas, dliadas ¢ seguimento médico es-
pecializado e 6 extenso equipo de profesionais habilitados, ofrecen as mellores
garantias de resultados na stia sadde.

As Termas S. Jorge oriéntanse cara as terapias reumaticas, misculo-esque-
leticas, Vias respiratorias e pel. Os programas son desefados & medida do
termalista, nunha Optica de prevencion, promocion, rehabilitacion da satde ou
puramente para relaxamento e benestar.

ﬁ COMPOSICION DA AUGA

Hipotermal 23°, sulfidratada sédica, bicarbona-
tada, cloretada, fluoretada, elevado % de litio e
siicica, forte reaccion alcalina.

a INDICACIONS TERAPEUTICAS E
@’ PATOLOXIAS ASOCIADAS

- MUsculo-esqueléticas
- Respiratorias
- Pel

Luns a venres
@ 08:30h-12:00h « 16:00h-20:00h

Sdbados e festivos:
08:30h-12:00n

Domingos:
Pechado

Epoca termal
De febreiro .
a novembro Horario




Guia fermal do Eixo Atlantico

3\ TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS

a

&P OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Hidropinia: Inxestion oral.

« Técnicas ORL / Vias respiratorias: Irrigacion nasal, inhalacion, nebuliza
cion, pulverizacion farinxea, aerosal,

« Técnicas de ducha: Ducha de chorro, circular, zonal, subacudtica, pulve-
rizada, ducha masaxe fipo Vichy, ducha masaxe tipo aix.

« Técnicas de vapor: Bertholaix, vapor de columna, vapor de mans e
pes, sauna de vapor integral.

« Técnicas de medicina flsica e rehabilitacion: masoxe manual seca, ter-
moteropia (parafangos).

- Técnicas de inmersion: Inmersion simple, corrente, hidromasaxe simple,
aerobafio, maniluvios, pediluvios, hidromasaxe informatizada e hidro-
presoterapia.

«+ Técnicas complementarias: reeducacion en ximnasio, hidrocinesiotera-
pia, piscina termal, contracorrente, drenaxe linfatico.

33 TARFAS

Cura

E#2EE EIHEE
EI% E%



https://www.termas-sjorge.com/precario_cura.asp
https://www.termas-sjorge.com/precario_bem_estar.asp

SANTA MARIA DA FEIRA

o

.

.

.

OUTRA INFORMACION

Programas dispofibles:
péuticos, promocion de salde
e dayspa termal.

fera-

Termdlismo pediéirico: As ter-
mas de S. Jorge  disporien
de programas de fermalismo
pediatrico,

O sector dos mdis novos, na

en particular para

d@rea respiratoria. Aqui, os mdis
novos enconfran a union da
compofiente  terapéutica  coa
do benestar, da diversion e a
importante dimension da peda-
goxia para a sadde, corporati-
vizada na mascota “Gotinhas”.

Spabado Termal: As tardes de
S¢bado dedicadas exclusiva-
menfe a momentos de relaxa-
cion e benestar nas Termas S.
Jorge. Un verdadeiro convite a
unha experiencia termall

Seé, 4508 903
Caldas de S. Jorge
SANTA MARIA DA FEIRA

<4

40.968501 (N)
- 8500845 (O)
A

Tel: (+351) 256 910 360
Fox: 2656 910 369

info@termas-sjorge.com
WWW.ternas- sjorge.com

6 termassjorge
© termassjorge



mailto:info@termas-sjorge.com
https://www.termas-sjorge.com/
https://www.facebook.com/termassjorge/
https://www.youtube.com/user/termassjorge
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Tevas de

Terras de Bouro: un Paraiso Minhoto.

O concello de Terras de Bouro, situado no distrito de Braga, € un municipio de
montafa cuxo ferritorio se estende polas serras do Gerés e Amarela e polos
vales dos rios Home e Cévado, formando 270 Km? de paisaxes fascinantes.

Da sta historia destaca a presenza romana, testemufiada na «Estrada da
Geira» (via Romana XVII) e nos seus marcos miliarios, reconecidos como
Patrimonio Nacional. Trétase de un extraordinario complexo arqueoldxico ro-
mano gue mantén, practicamente intfactos, ¢ longo dos seus 30 kms, pontes,
muros, casas e a maior concentracion de marcos miliarios gravados do No-
roeste Peninsular, moitos dos cales con inscricions datadas entre o final do
século | e o sécuo IV d.C.

A nivel do patrimonio natural, Terras de Bouro estd integrodo no Parque
Nacional da Peneda-Gerés, posuindo excelentes recursos natfurais culturais
e furfsticos, destacando fundamentamente a Mata da Albergaria, clasificada
como Reserva Mundial da Biosfera.

Anfiteatro xigante da natureza, onde permanecen intfactos os mdis puros re-
cursos naturais, asf como unha fauna e flora variadas, os seus recantos case
agrestes acolen cabalos salvaxes, xabarins, lobos, feixugos, lontras, corzos
e a célebre e pouco comudn aguia real, asf como miradoiros e fervenzas de
extraordinaria beleza.




Guia fermal do Eixo Atlantico

Hoxe comparte espazo co turismo de aventura onde 0s paseos, excursions,
sendeirismo e equitacion, asf como os deportes de risco, garfion cada vez
mdis adeptos. De igual modo, as dlbufeiras da Canigada e de Vilarinho das
Furnas constiten ambientes singulares nunha paisaxe de exuberante beleza
natural. Polas potencialidades naturais e paisaxisticas que as envolven, estas
albufeiras aseguran condicidons priviexiadas de atfraccion turistica, principal-
mente a albufeira da Canicada coa préctica de deportes néuticos.

A sUa cultura ancestral estéd marcada polas tradicions rurais, polos cantos e
danzas populares, festas e romarfas.

Corecer estfe concello implica percorrer os sendeiros dos pastores e agricul-
tores, apreciar a ruralidade das aldeas e a artesania local, revivir o pasado
histérico e etnografico no Nicleo Museoldxico de Campo do Gerés, durmir
nas casas de turismo rural ou nos hoteis e aloxamento local, saborear a
gastronomia, sentir o encanto do Parque Nacional da Peneda-Gerés e das
albufeiras da Canigada e de Vilarinho da Furna, “curarse” nas vias termais do
Gerés e de Moimenta e vivir a fe do pobo na Basfica de S. Bento da Porta
Aberta.

@ PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Nucleo Museodldxico de Campo do - St9 Isabel do Monte
Gerés - Marina Rio Caldo
- Parque das Termas - Cascaodas do Arado, Leonte e outras
- S. Bento da Porta Aberta - Trihos pedestres na senda de Miguel
- Bom Jesus das Mos Torga
- Miradoiro da Pedra Bela
ALOXAMENTOS - Geira - Via Romana

- Encoro de Vilarinho da Furna, etc.



https://www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-18-15-01-10/alojamento
https://turismo.cm-terrasdebouro.pt/

TERRAS DE BOURO

TERMAS DO

Empresa das Augas
do Gerés, S A

Con referencias histéricas que se
remontan & época dos Romanos,
conforme certifican moedas encon-
fradas en escavacions xunto as fontes
fermais, € no reinado de D. Jodo V gque
se consfrien os primeiras edificios para
Barios, constituidos por fanques de grani-
fo resgardados en acubilos de pedra - Os
Pocos. En 1888 este lugar € visitado polas stas
maxestades D. Luis | e D. Maria Pla, D. Carlos |, entdon Principe real e sta
esposa D. Maria Amelia. S6 en 1897 ¢ iniciada a construcion do primeiro Es-
fablecemento Termal do Gerés.

E, como consecuencia da publicacion, polo Dr. Ricardo Jorge, de diversos
libros acerca da eficacia das Augas do Gerés no campo da cura de doenzas
hepdtico-biliares, do aparelo dixestivo e do aparelo circulatorio, asf como de
problemas metabdlico-endderinos, que as propiedades excepcionais destas

augas foron amplamente divulgadas.

-

Hoxe o Establecemento Termal, remodelado e equipado de novo e o novo
Spa, estén dotados das mdis modernas técnicas termais e de benestar, po-
sibilitando asf dar resposta ¢s expectativas dos Termalistas que as frecuentan
e adinda adecuarse & crecente procura na érea do Turismo de Sadde, Beleza
e Benestar.

Epoca termal 07:00h-13:00h * 16:30h 20:00h

1 malo a ; (0 horario podera ser modificado segundo
31 outubro g a época ou a cantidade de fermalistas)

@ Todos os dias:




Guia fermal do Eixo Atlantico

Desta forma o Establecemento crea novas ofertas, de onde destacan a Pis-
cina Dinémica, as duchas de Cuba, Pulverizacions e Secuencial 3 esencias e
ainda unha ampla drea de gabinetes de Masaxe e Estétfica termal, ben como
un moderno Ximnasio. Foron creadas tamén diversas dreas de servizos e
comercio.

Todo este conxunto modernamente edificado constitie, hoxe, un grande
Complexo Turistico-Termal localizado no corazén do Pargue Nacional Pene-
da-Gerés unha das 7 "Marabilas de Portugal”.

COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal, bicarbonatada sédica,  hiposalina,
ftica, elevado contenido en sfice, fluorada (dos
mdis fluoradas de Europa).

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

* Doenzas do figado

* Doenzas da vesicula biliar
- Obesidade

* Diabetes

* Hipertension arterial
«Reumatismos crénicos

* Metabolismo




TERRAS DE BOURO

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Inxestion de auga

+Banos de inmersion

+ Aerobarfios

«Hidromasaxe computerizado
+Ducha de chorro escocés
+Ducha circular

+Ducha sub-acudtfica
+Ducha masaxe Vichy
*Sauna e bario furco
*Masaoxe terapéutico
+Drenaxe linfatico

+ Presoterapia
*Vacuoterapia

«Ultra sons

* Diatermia

* Hidrocolator

*Inhalacions

*Nebulizacions

* Ximnasio Cardio - Fitness

+Piscina dinémica

OUTRA INFORMACION

Os tratomentos de 14 dias de
duracion inclien 2 consultas mé-
dicas; acomparfiomento  médico
durante todo o fratamento termal;
Inscricion  nas  termas;  Principal
Tratomento do Géres

*Ducha bitérmica de 3 esencias

+ Ducha Cuba

+ Ducha Blue de pulverizacion
*Masaoxes de pedras volcdnicas
*Masoxes drenantes

*Masoxes reductores

« Tratamentos  anticelulticos e tonifi-
cantes

* Shiatsu

+Masaoxe con velas aromaticas

+ Exfoliocions corporais

+ Envolvementos de algas

- Tratamentos Beauty & Care

Av. Manuel Francisco da
Costa, 138
4845 069 GERES

<4

41.728948 (N)
- 8181668 ©)

o

Tel: (+351) 2563 390 180

@

termas@aguasdogeres.pt

WwWw.aguasdogeres.pt

© aguasdogeres



http://www.aguasdogeres.pt/media/pdfs/termas-prog-terapeuticos-2018.pdf
https://www.aguasdogeres.pt/media/pdfs/termas-a4-2020.pdf
mailto:termas@aguasdogeres.pt
http://www.aguasdogeres.pt/hotel-overview.html
https://es-es.facebook.com/pg/aguasdogeres/about/

TERRAS DE BOURO

TERMAS DA

CTM - Complexo Termal da
Moimenta, LDA

Situadas na Via de Terras de
Bouro, a cerca de 12 km da por-
ta do PNPG en pleno corazén do
Pargue Nacional da Peneda do Gerés,
envoltas en franquiidade e benestar, as
Termas da Moimenta son unha nova reali-

dade no sector do Termalismo Nacional, con o e s oyt
modernos equipamentos, a fin de garantir e = - - :
proporcionar os mellores resultados nos  frata- 2y - A
mentos. As propiedades de sandar das augas sulfureos das Termas da
Moimenta son cofiecidas polo pobo de Terras de Bouro hai varias décadas.

Conta o pobo, que hai mais ou menos 80 anos, unhas menifias da vecifnonza
enfermaron coa doenza da lepra e, avergonzadas deixaron de ir & escola.
Como naguel tfempo habia moi poucos medicamentos e as dificultodes eran
moitas para ir & médico, os pais dirixironse ¢ farmacéutico pedindo axuda. Foi
entéon cando o farmacéutico, sabendo dos poderes para sandar desta auga,
aconsellouncs a comprar xofre en po e mesturalo coa auga facendo unha
papa e colocandoa nas feridas. Asf fixeron os pais e, franscorridos varios

dias, as menifas acabaron curadas.

Trala compra dos ferreos onde nacia a auga de xofre, 0s Novos propietarios
comezaron a ouvir as innumerables hisforias acerca dos poderes para sandar
desta auga, foi entdbn que decidiron investigar.

Epoca termal @

De malo
a outubro

Todos os dias:
Horario 09:00h-18:00h * 16:00h-19:00n

E.




TERRAS DE BOURO

Tralas primeiras escavacions, Anténio Martins achou cerca dos fres metros de
profundidade, unha rocha que, no seu centro, fifia un orificio de onde brotaba
burbullondo a auga con poderes curativos. Decidiron mandar andlizar a auga
a fin de verificar se as historios e rumores gque ouvian fifian ou non algun fun-
damento.

Os resultados desas andlises confrmaron que estas augas posuian propie-
dades medicinais. Por parte do promotores concentréronse entdn esforzos
para avanzar co proxecto da creacion das novas Termas na Via de Terras
de Bouro.

As Termas da Moimenta postien unha auga con elevada estabilidade guimica
e de explotacion artesanal. “(...) € de resaltar a singularidade desta auga por
conter, cunha concentracion na gama dalgunhas decenas de mg/tt, Cerio na
sUa compofiente residual. Trétase dun elemento do grupo da Terras Raras,
grupo ausente en toédalas augas sulfurosas por nos analizadas (..)" INETI informe
n°5/H/2006, péxina 8, ou sexa de todas ¢s augas analizadas por INETI o Cerio
soamente existe en Terras de Bouro. Cando se asocia co Nitrato o Cerio po-
fencia o efecto bactericida. Este compofiente que a auga de Moimenta contén
axuda a cicatrizar mdis rapidamente eventuais feridas.

e COMPOSICION DA AUGA

Sulfurea, bicarbonatada, sédica,
florurada, clorurada e silicatada.

@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

*Doenzas crénicas e dlerxias das Vias respiratorias:
Sinusite, rinite, adenite, amigdalite, farinxite, larinxite, bronquite, asma
ronquial, etc.

* Doenzas reumdticas:
Dexenerativas/ostoarirose: columna (espondicbarirose), xeonlos, mans, pes.
Inflamatorias/reumatismo: espondiite, artrite, reumatismos, neurolxias/ciéti-
cas, tendinite,

+ Alerxias da pel:
Eccemas crénicos, urticaria cronica, seborrea, hidrata a pel, etc.
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TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVZOS

* Balneoterapia

*Barios con hidromasaxe informatizada por programas

- Sistema de masaxe secuencial para incrementar os beneficios da hi-
droterapia que tras 5 minutos de utiizacion promove unha sensacion
de benestar, alivio da dor e reloxamento do corpo.

«Programa de inmersion con burbula de aire: problemas de columna,
costas fréxiles, pernas fréxiles, relaxacion, adelgazante.

-Duchas: masaxe tipo Vichy local, parcial, xeral, masaxe fipo aix, ma-
saxe subacudtico localizado en hidromasaxe, masaxe de relox con
aceites esenciais.

- Vapores, vapor & columna, vapor és extremidades

* Inhaloterapia (ORL)

* Pulverizacion farinxea

*Nebulizacion

*Irrigacion nasal

TERMAS DA
0 OUTRA INFORMACION NOINMENTA

Prevista, a curfo prozo, a
aperfura do complexo du- 9

ranfe mdis meses. Av. D. Manuel |, 18
4840-100 Moimenta
TERRAS DE BOURO

<

417147 (N)
83148 ©)

S

Tel: (+351) 253 353 217 /
968 268 724

@

geral@
termasdamoimenta.com

Www.termmasdamoimenta.com

© termasdamoimenta
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O municipio de Vila Pouca de Aguiar sitiase no Norfe de Portugal, na rexion
do Alto Témega. Situada nunha das rexions co relevo mdis accidentado do
pais, onde predominan as planicies con vales encaixados. Dividido por varios
rios e regatos, con augas de excelente calidade. De af nace a sta gran
riqueza natural, con ecosisternas ben conservados e protexidos pola accidn
do home.

A sUa abundantfe vexetacion e, sobre todo, a slia diversidade, xera paisaxes
dunha extraordinaria beleza. De feito, cerca de un terzo da superficie do
municipio estd protexida, incluida no Sfio Av&io-Maré&o da Rede Natura 2000.

Dende tempos ancestrais hai presencia humana no territorio, e relacionase
directamente ca explotacion dos recursos naturais proporcionados pola rexion
6 longo dos dous mil anos da stia ocupacion: O granito, © ouro e as augas
minerais.

Inevitablemente, estes recursos foron o motor das sociedades que se foron
sucedendo: si 0 home primitivo deixou na paisaxe, ata os nosos dias, a sla
arquitectura funebre en granito, (dolmens, antas...) na época durea do Imperio
Romano desenvolveu, en Tresminas, unha das maiores exploracions de ouro
a ceo aberto da Peninsula lbérica, con grutas minerais, galerias subterrneas
e canles de auga gue ainda se poden visitar a dia de hoxe.
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Na ldade Media o Castelo Rogueiro de Aguiar de Pena gariou importancia,
e a Tradicional Feira Anual das Cebolas tivo aqul os seus inicios. Os séculos
XX e XX frouxeron nova vida a terra, coa investigacion comercial das Augas
de Pedras Salgadas, € o gran Parque Termal, asfi como o regreso da inves-
figacion mineral do Ouro (en Jales) e dos granitos ornamentais (en Pedras
Salgadas e Teldes).

Ademais de posulr un notable patrimonio histérico, cuxos vestixios, ainda es-
tén ben conservados e permiten ¢ visitante interpretar e cofiecer a Historia de
Vila Pouca de Aguiar, dlitndose co seu espectacular paisaxe, este municipio
poste unha forte idenfidade, marcada polos usos e costumes fradicionais
que se reflicten na sta gastronomia, artesania e na personalidade das stias
xenfes.

@ PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Parque Termal de Pedras Salgadas - Complexo Mineiro Romano
- Tresminas - Castelo de Aguiar
Centro Hipico de Pedras Salgadas Lagoa do Alvdo

- Museo Municipal Padre José Rafael Rodrigues



https://cm-vpaguiar.pt/visitar/onde-ficar/ 

VILA POUCA DE AGUIAR

SPA & NATURE PARK

VMPS, Augas e Turismo S.A.

A unha hora en coche da cidode

do Porto, Pedras Salgadas spa &
nature park propdn estancias en mo-
dernos Eco Houses e a oporfunidade de
comprobar os beneficios dun Spa Termal
que se encontra aloxado nun edificio recu-
perado, do século XIX, onde naceu o baneario
das antigas Termas de Pedras Salgadas. O po-
der das augas, as suas fontes e a beleza natfural
do parque, son algunhas das maiores valias deste novo destino de ocio, que se
presenta en plena harmonia coa natureza para safisfacer a todas as xeracions.

O Spa Termal de Pedras Salgadas fol recuperado polo Arquitecto Alvaro Siza
Vieira que devolveu 6 espazo o carisma de outros tempos. Unha estéfica
depurada, o aproveiftamento da luz natural e as grandes ventds, desfacan no
desefio moderna que ganaron os inferiores do edificio art Nouveau.

A natureza estd presente na esencia do SPA TERMAL. O poder terapéutico
da auga natural gaso-carbdnica de Pedras Salgadas, recofiecido hai moi-
fo tempo pola comunidade cientffica nacional e infernacional, é utiizado no
extenso abanico de fratamentos de saude e benestar. A fravés de novos
conceptos, métodos e equipos, as terapias disporibles prefenden renovar o
espirito do turismo fermal.

COMPOSICION DA AUGA

Hipersalina, gasocarbénica, bicarbonatada,
sodica.

Epoca termal @ Todos os dias:
Todo o ano e 10:00h 19:00h
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@ INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

« Afeccons metabdlico-endocrinas: Diuréticas, con accion sobre a fen-

sion arterial,

+ Afecciébns do aparato dixestivo: Ten efecto sobre o aparafo dixestivo,
dixestiones dificiles, acidez, estrinximento.

« Afecciébns do aparato respiratorio: Asma e bronguite cronica.

* Afeccibns reumdticas e musculo-esqueléticas: Doenzas osteoarticula-

res (reumatismos), osteoporose.

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

+ 14 cdbinos de tratomento (in-
clien 5 hidroteropias e 2 salos
dobres)

- Piscina inferior con circuito de
chorros

« Baro turco (Hammam)

+ Sauna

« 2 Salos de reloxacion

« Ducha de masaxes, hidroma-
saxe, duchas de chorros e ae-
rosois

- Masajxes, tratamentos  faciais,
fratamentos  corporais,  depla-
cibns, manicura e pedicura.

« Progromas  termais e progra-
mas de benestar

0 OUTRA INFORMACION

O SPA TERMAL estd aber-
to 6s hospedes, asi como a
Clientes externos, durante todo
o ano.

SALGADAS

SPA & NATURE PARK

Q

Pargue de Pedras Salgadas
54650140
PEDRAS SALGADAS

<4

41546818 (N)
—7.605554 (O)

S

Tel: (+351) 259 437 140
Fox: (+351) 259 437 149

@

Slelele/]
pedrassalgadaspark.com

WwWwWw.pedrassalgadaspark.
com
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Vizdka

Vizela estd situoda no distrito de Braga. Esténdese por un drea de 24km?,
composto por b parroquias e ten cerca de 24 mil habitantes. O nome do mu-
nicipio provén do nome do rflo que se relaciona ca cidade e que a afravesa,
o Rio Vizela.

O nome Vizela € un diminutivo do nome Ave que ven do lafin "Avicella”. Na
Praza da Republica, en 1787, encontréronse os primeiros vestixios das anti-
gas termas construidas polos romanos. A idenfidade do municipio relacionase
ca historia e espazos dedicados ¢ uso das augas termais. As nacentes eran
aproveitadas polos Celtas de Lusitania, pero foron os Romanos os que deixa-
ron unha marca significativa no uso desta auga ‘milagrosa”. Foi este pobo o
que mdis marcou este lugar, co descubrimento das propiedades medicinais
das augas fermais, asf como a construcion de infraestruturas para uso da
mesma por parte da comunidade. Existen asf opinidns de expertos que con-
sideran as augas de Vizela como das mellores augas sulfurosas guentes do
pals.

Qutro rastro relevante deste pobo foi a Ponte Romana, parte da via militar
romana gue conectou Braga con Mérida. No Xardin Manuel Faria, a “sala de
visitas" da cidade, vemos a estatua alegorica, “Vizela Romana“, que simboliza
a orixe romana das Termas de Vizela, do pintor vizelense José Pereira da
Costa e reproducida en estatua polo escultor portuense Jodo Barata Feyo.

Entre 1361 e 1408, estas terras reciiron a autonomia do rei de Portugal. En
1372, a dlianza militar mdéis antiga do mundo fai firmada en Tagilde - Tratado de
Alionza anglo-portugués co rei porfugués D. Fernando e o Dugue de Lancaster.
As instalacions termais funcionan dende 1892.
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Nese momento, Vizela vivia os “anos dourados”. Lugar priviexiado para que
as ricas colonias brasileiras e inglesas levasen a cabo as sdas actividades
de diversion e que provocaron que Vizela fose cofiecida como A Raifa das
Termas”. Era unha via en auxe, e & que o escritor Camilo Castelo Branco
referenciou nos seus libros retratando a relacion entre as tfermas e a comu-
nidade vizelense.

Durante este época, creouse tamén un dos parques mdis fermosos de Por-
tugal, que foi recuperado sen perder a elegancia de antano. O parque foi
construido entre 1885 e 1886, desefiado polo distinguido floricultor e horticultor
José M. Loureiro e polo xardineiro paisaxista Jerénimo Costa. Este espazo &
0 "‘pumodn” de Vizela, debido a sua vexetacion, distinguindo varias especies
de arbores, algunhas centenarias. Na cima do monte a 415 metros, situase o
Santuario de San Bento das Peras. Dende os miradoiros pddense observar
fermosas paisaxes. A ermida € do século XIV e a capela recente, aberta 6
culto en outubro de 1970.

Unha visita a Vizela complétase ca proba das stias delicias, cocifia tradicional

acompanada polo néctar da rexion, o vifo verde e o famoso “Bolinhol”’, doce
Unico en Portugal. Vizela descobrese experimentando os segredos dun val
cheo de saberes, sabores, praceres e tradicions caracteristicas.

;’B PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

- Santuario Séo Bento das Peras - Xardin Manuel Faria
Parque das Termas Museo dos Bombeiros Voluntarios
- Ponte Romana

53 ALOXAMENTOS
[=] ¥ [s]

OFEis



http://www.vizela.pt/?page_id=17

TERMAS DE

Tesal Explotacion SL
Representacion Permanente

As primeiras instalacions das Ter-
mas de Vizela xurdiron en 1785.
No sitio da Lameira, actual Praza da

Republica, construiuse unha barraca
cuberta de palla, pero con poucas con-
dicibns de hixiene e salubridade. Con todo,
0 aumento da procura de augas termais le-
vou & constitucion dunha sociedade comercial
destinada & stia explotacion e organizacion.

Asf, en 1873 creouse a Compariia de Barios de Vizela e deu comezo & cons-
frucion do edificio principal das Termas. No ano 1881,0 balneario xa funcio-
naba, ainda que as obras non estaban rematadas. Durante moitos anos, as
Termas de Vizela foron consideradas as mellores termas de Portugal. Non en
tanto, dende o Ultimo cuarto do séc. XX, asistiuse a un progresivo declive ata
o0 ano 2012, data na que o Grupo Tesal asumiu a xestion do complexo termal.

Dende entén, este grupo empresarial fixo un gran investimento nas Termas
de Vizela, co obxectivo de convertelas nunha referencia do fermalismo por-
tugués do séc. XXI. Este proceso de remodelacion foi concluido en xullo de
2018 e consistiu, principalmente, na recontextualizacion da parte terapéutica
e no desenvolvemento de novas Greas para o termalismo de pracer e be-
nestar (como un Hammam — Spa Turco, Unico no norte de Portugal, e un
singular conxunto de piscinas — ludica, de rehabllitacion e con actividades
deportivas).

COMPOSICION DA AUGA

Hipertermal, mineralizada, sulfurada, sédica e ata 86°C

fluorada. con PH 9
(alcalino)

Inverno
@ Luns a venres: 09:00h-12:30h - 14:30h-18:00h

Epoca termal Sabado: 09:00h-13:00h

Todo o ano Verdn

Horario || ne a verres: 08:00h 12:30h - 14:30h 18:00n

Sdbado: 08:00h-13:00n
Os horarios poden sufrir alteracions non indicadas, pero serén notificadas con anterioridade.|
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e INDICACIONS TERAPEUTICAS E PATOLOXIAS ASOCIADAS

As augas termais de Vizela estén indicadas para as seguinfes pato-
loxias:

- Reumatoléxicas (artrose, artrite, lumbalxia, entre outros)

- Respiratorias (sinusite crénica, larinxite crénica, asma, ofite crénica,
entre outros)

- Dermatoléxicas (dermatite atépica, eccemas, psoriase, entre outros)
- Patoloxias da vida actual (estrés, ansiedade, factores de risco cardio-
vascular, etc)

TECNICAS TERMAIS, TRATAMENTOS COMPLEMENTARIOS
OU DE BENESTAR, OUTROS SERVIZOS

* Técnicas termais:
Irrigacion nasal, pulverizacions, inhalacion, chorro/ducha escocesa,
barfio mineromedicinal, bafio de burbulas, bafio con hidromasaxe, Vi-
chy (local e xeral), aplicacion local de fangos (de elaboracion propio),
balneocinesioterapia, vapor & columna.

« Técnicas complementarias ou
de benestar: Masaxe terapeu-
fica, drenaxe linfatica, masaxe
redutora e anficelultica, masaxe
de relaxacion, reflexoloxia po-
dal, masaxe facial, exfoliacion
corporal, fisioterapia reumatolo- - -
xica, hidroterapia, entre outras.

TERMAS DE
VIZELA

Q

Rua das Termas , 37

) 4815 416
Baixo consulta. VIZELA

<

41374131 (N)

0 OUTRA INFORMACION R 02O
A %

Tel: (+351) 253 565 117

@

tesalvizela@tesal.com

TARFAS

Servizos dispofibles para  os
termalistas e publico en xeral.

www.tesal.com

© termasvizela
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Amarante Termas de Amaranta Www.crm-amarante pt
ke Bdneario Acura www balnearioacuna com
Reis Baneario Dévia www balnecriodavia com
Carbailo Baneario de Carbalo www balnearicecarbalo com
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Guimardes Taipos Termal W taipastermal com
Lugo Baineario de Lugo - Termas Romaros www balnecriodelugo.com
& e Gran Balnearo de O Carbalifio www balneariodecarbalino.com
Balneario Caldas de Partovia www coldasdeparioviobaneario.com
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A Chavasqgueira W fermoschavasguera.com
Qurense Espazo Terrnal Muito da Veiga hitp://turismodecurense gal
Termae de Outariz whww termasoutariz.com
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Bouro Termas do Gerés www augasdogeres pt
Wg w Peciras Sdgadas www pedrassoigadaspark com
Vizela Termas de Vizela W fesaloom




postquinisdcos e postroumdticos

Tratamentos de beleza, procedos

Xeriatria e pediatria

Tratamentos antiestrés

Estrés, agotamento mental
e flsico

Meliora situacions de estras,
sedertariamo, anorexia e depresion

Estrés, ansledade, factores de
risco cardiovascuiar. .

E
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