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1. INTRODUCION

O modelo de mobilidade e o modelo de desenvolvemento urbano estdn intimamente relacionados.
As estradas e restantes vias de alta capacidade foron definindo unha rede que estruturaba o
territorio e que se asentaba sobre un obxectivo: a maxima accesibilidade en vehiculo privado e,
cando existia unha masa critica suficiente, tamén en transporte publico. A dispersién do territorio
que esta rede produce é un factor que estda na base da insostenibilidade do modelo de
desenvolvemento actual. Non nos referimos aos nucleos histéricos illados, que estaban unidos &
matriz biofisica desempefiando un papel primordial na sia manutencién. Referimonos 4 proliferacion
de "urbanizacions" e vivendas illadas que se constrien en pouco tempo e que presentan unha
estrutura que se afasta do que podemos entender como "cidade”.

Se a nivel de ordenacion esta é a dinamica, no interior das cidades o espazo publico estase a
destinar, pouco a pouco, aos vehiculos motorizados. Se sumamos o espazo efectivamente dedicado a
este medio - contando con estacionamentos en superficie, rotondas, etc. - encontradmonos con
frecuencia co feito de que o 70% do espazo total dispofiible sexa para o vehiculo. O espazo restante
estd dispofiible para todo o resto dos usos e funcidns: desprazamentos a pé, ocio, relacidns, xogo,
pracer, verde urbano, soporte de mobiliario urbano... Os condicionantes que a mobilidade de
persoas e mercadorias impofien son neste momento de tal dimensién, que condicionan en boa
medida a calidade de vida e o benestar social dos residentes. As disfuncidns asociadas a este modelo
(ruido, contaminacién, perda de tempo, accidentes, custos econdmicos, intrusidon visual,
condicionamentos do espazo publico...) son elixidas como as principais en diferentes estudos de
percepcidn realizados. A contaminacién atmosférica, por exemplo, causa tres veces mais mortes que
os accidentes de trafico.

Este modelo, como se indicara mais adiante, é claramente insostible.

Sen reformular en profundidade o noso actual modelo de mobilidade sera moi dificil alcanzar, por
exemplo, os obxectivos do Libro Branco do Transporte, guia da Comisidon Europea neste dmbito, que
establece para 2030 que os vehiculos con carburantes convencionais se reduzan a metade, e
desaparezan completamente ata 2050. Para 2030, o transporte nos centros urbanos deberd estar
libre de emisiéns CO2. Neste proceso, a mobilidade en bicicleta desempefia un papel primordial.

A propia falla de eficiencia do vehiculo privado como medio de transporte (s6 unha pequena parte da
enerxia é realmente utilizada no desprazamento de persoas ou mercadorias) xtintase a crecente falla
de eficiencia da propia rede. En moitas cidades grandes e medias, a velocidade de circulacién é
pouco mais de 10 km/h, por debaixo da rexistrada no principio do século pasado. Tamén existen
evidencias que a construciéon de novas infraestruturas ten un efecto indutor do trafico, e o que
parece ser unha solucidon remata por ampliar ainda mais o problema. O obxectivo de conseguir unha
cidade mais habitable pasa por repensar o modelo de mobilidade. Débense formular novos
horizontes. Por exemplo, os desprazamentos por calquera motivo, inferior a 5 km, poden realizarse
perfectamente en bicicleta.

E desta forma, que xorde o concepto de mobilidade sostible. E asi que aflora a necesidade de
recuperar o espazo publico como lugar de paseo, de encontro, de didlogo, de contacto..., conceptos
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gue estdn na esencia da propia definicién de cidade. Se desaparece o espazo publico porque o
dedicamos & mobilidade motorizada desaparece a cidade e s6 encontramos a "urbanizacion”.

Nesta situacion, xurdiu en moitas cidades da mobilidade en bicicleta, con frecuencia subordinada a
mobilidade motorizada, case en segundo orde. E os conflitos non tardaron en aparecer.

Polo tanto, é moi importante que nun proxecto amplo sobre o desenvolvemento sostible, se aborde
con detalle a mobilidade alternativa, en particular a relacionada coa bicicleta.

Calguera enfoque dun plan de mobilidade debera considerar as catro redes: o vehiculo privado, o
transporte publico, a bicicleta e a mobilidade a pé. Unha solucién para a mobilidade en bicicleta que
non tefia en conta a conexién coas outras tres fracasara, ou no mellor dos casos, non superard o
aspecto simplemente simbdlico que a bicicleta ten hoxe en moitas cidades. A mobilidade abrangue
case todas as dreas de vida urbana e necesita por iso dun enfoque sistémico.

A bicicleta é un medio de transporte como calquera outro, que pode alcanzar velocidades de 20 ou
30 km/h, e necesita dos mesmos recursos (conectividade, seguridade, infraestruturas...) que
calquera outro tipo de desprazamento.

E un medio que se asocia a saude, respecto polo medio, e tamén a inseguridade e perigo nas nosas
cidades actuais, o que reforza a idea de que a sua planificacién merece un tratamento que ata agora
non ten recibido. Deberd estudarse como desefiar unha rede cando os declives nalgun dos sectores
superen un determinado valor. Deberdse garantir a maxima seguridade para un vehiculo mais débil
gue o motorizado. Finalmente, deberd considerarse moitos aspectos que neste traballo son
exemplificados con detalle. Non parece que as dificultades asociadas a climatoloxia poidan ser un
inconveniente insuperable. Isto é demostrado en varias experiencias.

Debera garantirse que, en condiciéns de seguridade, se pode acceder dende calquera punto da
cidade a calquera outro. A bicicleta non deberd aparecer sé nos locais onde sexa mais cdmodo,
porgue non pode ser a idea de reducir os conflitos co vehiculo a motor, o que decide por onde deben
circular os ciclistas. E necesario pensar en termos de rede e de sistema urbano.

Este documento pretende abordar os elementos conceptuais e técnicos necesarios para abordar un
Plan de mobilidade que de resposta aos desafios que o uso da bicicleta levanta. Tamén crea a
necesidade de dotar os elementos organizativos que garantan a sua execucién e mantemento no
tempo, incluindo a necesidade de incluir a mobilidade en bicicleta (e tamén os restantes medios) nas

estratexias de planificacion que actualmente dan forma & cidade: plans directores municipais e
demais figuras da planificacion.

Este traballo é, por iso, unha guia metodoldxica para a elaboracién de plans. No capitulo 2
preséntase unha breve descricidon dos antecedentes e da situacidn actual a nivel europeo e nacional
no ambito das estratexias, propostas, documentos e accions relacionadas co tema da mobilidade e,
sobre todo, da mobilidade en bicicleta. No capitulo 3 abdrdase o concepto de mobilidade alternativa
no contexto dun novo modelo de mobilidade. No capitulo 4 preséntase unha caracterizacion inicial,
como diagnéstico previo, da mobilidade en bicicleta nas cidades do norte de Portugal que se integran
no Eixo Atlantico, para identificar o seu potencial de aplicacidon e contribuir, en definitiva, para
mellorar a calidade urbana e de vida. O capitulo 5 enumera os criterios para a elaboracién dun Plan
de Mobilidade alternativa. O capitulo 6 describe as distintas fases dun plan de mobilidade mais
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sostible, abordando o ambito a analizar, a metodoloxia a adoptar e as etapas a seguir. No capitulo 7
abdrdanse os criterios necesarios para a implantacion dunha rede de mobilidade en bicicleta, onde
son presentados alguns aspectos a ter en conta no diagndstico e asi como alglns tipos de propostas.
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2. ANTECEDENTES E SITUACION DE REFERENCIA

2.1 Ambito Europeo

En Setembro 2001, e dando seguimento & estratexia de desenvolvemento sostible, a CE lanzou o
"Libro Branco - Politica Europea de transporte de cara ao 2010" [COM (2001) 370]. Neste documento
foron propostas 60 medidas que procuraban o desenvolvemento dun transporte europeo que
asentase na capacidade de complementariedade dos distintos medios de transporte, na
revitalizacién do transporte ferroviario, na promocién do transporte maritimo e fluvial e no control
do crecemento do transporte aéreo.

En 2006, é presentada unha Revisiéon Intermedia do Libro Branco da Comision de 2001 sobre os
Transportes, co titulo "Por unha Europa en movemento - Mobilidade sostible para o noso
continente" [COM (2006) 314]. O documento reforzaba a necesidade de ofrecer un nivel elevado de
mobilidade para persoas e empresas, de protexer o medio, de diminuir a dependencia enerxética, de
aumentar a seguridade dos pasaxeiros e de aumentar os desprazamentos en medios de transporte
que respecten mais o medio.

O "Libro Verde - Cara a unha nova cultura de mobilidade urbana" [COM (2007) 551], presentado en
2007, pretendia lanzar un debate publico sobre cuestidns fundamentais da mobilidade urbana e
lanzaba o reto de “reformular a mobilidade urbana (...) mediante a optimizacion da utilizacion de
todos os medios, a través da organizacion da «comodalidade» entre diferentes medios de transporte
colectivo (trens, tranvia, metro, autobuses, taxi) e particular (automdbil, moto, bicicleta,
desprazamentos a pé).” Foi o primeiro documento que, ainda que ainda de forma algo timida,
estableceu a existencia de catro redes de mobilidade e a necesidade de integralas: transporte
publico, desprazamentos a pé, de automobil e de bicicleta.

En Xufio de 2009, e predicindo o termo do periodo de 10 anos de alcance do Libro Branco, a CE, lanza
a Comunicaciéon Un futuro sostible para os transportes: cara a un sistema integrado, tecnoldxico e de
doado uso" [COM (2009) 279]. Neste documento son presentados os resultados de estudos
desencadeados xunto cos principais interesados e identificadas algunhas opcidns estratéxicas para
ser incluidas na nova version do Libro Branco con lanzamento previsto no 2011.

O Plan de Accién de Mobilidade Urbana [COM (2009) 490] lanzado en 2009 propuxo acciéns
practicas a curto e medio prazo abordando, dunha forma integrada, cuestions especificas relativas a
mobilidade urbana. Entre elas, xurdia a necesidade de optimizar a mobilidade urbana, a través da
integracion, inter-operabilidade e inter-relacidn entre diferentes redes de transporte.

En 2011, a CE lanza unha nova versién do Libro Branco titulada "Folla de ruta cara a un espazo Unico
europeo de transporte: por unha politica de transportes competitiva e sostible" [COM (2011) 144].
Neste documento sinalouse unha serie de iniciativas, en variados ambitos, buscan que reforzar a
competitividade do sector dos transportes e permitir simultdaneamente a reducién minima do 60%
das emisiéns de gases con efecto invernadoiro. Unha desas iniciativas buscaba promover
comportamentos mais sostibles, como por exemplo a sensibilizacién da existencia de alternativas ao
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transporte individual convencional, diminuindo o uso do automabil e favorecendo o uso da bicicleta
e os desprazamentos a pé.

Ademais xurdiron varios proxectos, instrumentos, iniciativas e recursos de informacién para apoiar o
uso da bicicleta.

A plataforma ELTIS engloba informacién, coifiecemento e experiencia de campo en termos de
mobilidade. Son presentados mdis de 200 casos de estudo de mobilidade a través da bicicleta,
aplicados en cidades por toda Europa.

A iniciativa CIVITAS foi creado en 2002 e procuraba o aumento da distribucién modal en beneficio do
transporte sostible, entre eles a bicicleta. Iniciouse con 19 cidades participantes (de 2002 a 2006);
o CIVITAS Il (2005 a 2009) contou con 17 cidades e actualmente do CIVITAS Plus (2008 a 2013)
forman parte 25 cidades, entre elas as portuguesas O Porto, Coimbra e Funchal.

O Programa IEE, creado en 2003, busca ofrecer axuda para crear mellores condiciéns para unha
maior sostibilidade enerxética futura. A drea dos transportes é apoiada polo Programa STEER cuxo
obxectivo é o aforro e eficiencia enerxética neste sector. Algunhas das suas acciéns son a promocién
do uso da bicicleta como transporte diario e o incentivo da eficiencia enerxética na loxistica urbana.

A través do STEER, foron creados diversos proxectos de desenvolvemento de politicas pro bicicleta
(como por exemplo,BYPAD e SPICYCLES), de intercambio de cofiecemento e tecnoloxia (por exemplo,
os proxectos ASTUTE, OBIS, STREAM e PRESTO) e campanias de informacion e sensibilizacion (por
exemplo, os proxectos CONNECT, TRENDY TRAVEL, MIDAS e ADDED VALUE).

2.2 Ambito Nacional

O PNAC, cuxa primeira version foi elaborada en 2001, foi o primeiro programa desenvolvido co
obxectivo especifico de controlar e reducir as emisiéns de GEE, co fin de cumprir cos compromisos
nacionais no marco do Protocolo de Kyoto. A sua versién de 2006, aprobada pola Resolucién do
Consello de Ministros n.2 104/2006, de 23 Agosto sistematizada e mostra as proxeccidns estimadas
das emisidns antropoxénicas de GEI procedentes do exercicio 2010 e para o ano 2020. Relativamente
aos transportes, o PNAC apuntaba ao aumento da eficiencia enerxética do parque de vehiculos;
expansion da rede ferroviaria nacional; implantacion do gas natural na frota dos transportes publicos
de Porto e de Lisboa (incluindo taxis); creacidn do programa de incentivo de despezamento de
vehiculos ao final da vida util; implantacidon dos biocombustibles no transporte por estrada; reducién
da velocidade nas autoestradas, entre outras.

A Lei n. 2 58/2007, do 4 de Setembro, aprobou PNOT, que presenta un conxunto de medidas que
tinan como obxectivo, entre outros, o reforzo entres as politicas de transportes e de planificacidén
urbano. O Informe apuntaba alglns problemas de ordenacion e indicaba os desafios necesarios para
a sua resolucion. Eses desafios pasaban por mellorar os sistemas de infraestruturas de soporte 3
conectividade internacional, aplicar unha visién sistémica 4 dimensién urbana na planificacién a
través da creacion de redes de infraestrutura e equipamentos e de sistemas de mobilidade e
accesibilidade e asi mesmo fortalecer a articulacion dos centros urbanos coas zonas rurais
circundantes.
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A ENDS e respectivo PIENDS foron aprobadas pola Resolucién do Consello de Ministros n.2 109/2007,
do 20 de Agosto. O documento apuntaba a necesidade de crearse instrumentos de xestién das
cuestions relacionadas coa mobilidade e a salvagarda da relacion entre transportes e ordenacion do
territorio. Presentaba como unha prioridade estratéxica as "Cidades Atractivas, Accesibles e
Sostibles" e as medidas para o seu concrecién:

e Implantar unha politica metropolitana de transportes no territorio continental, como soporte
dunha mobilidade sostida;

e Asegurar que na revision dos Plans Directores Municipais, as redes de transporte e
mobilidade, tendo en conta os plans de mobilidade de persoas e mercadorias, sexan
considerados elementos fundamentais nos procesos de redefinicién dos usos do chan, en
particular favorecendo unha maior intensidade construtiva e a localizacién preferencial de
equipamentos colectivos e de servizos de forte atraccién de publico, nas dreas con mellor
accesibilidade en transportes publicos, co fin de asegurar a sua sostibilidade.

En 2009, a Resolucidn da Asemblea da Republica n.2 3/2009, do 5 de Febreiro veu a recomendar a
realizacién dun Plan de Promocién da Bicicleta e Outros Modos de Transportes Suaves, despois de
ser creado a 7 de Xullo de 2010 un Grupo Interministerial para a concrecién do obxectivo (Despacho
Interministerial n.2 11125/2010). Foi realizada entrementres unha 12 reunién coas distintas
entidades interesadas e creado e enviado un primeiro cuestionario xeral para obtencion de
contribucidns das distintas diversas entidades.

Actualmente, oIMTTestd a desenvolver un conxunto de documentos que chamado
"Pacote da Mobilidade". Forman parte deste:

e Directrices Nacionais para a Mobilidade - Definen a Estratexia Nacional de Mobilidade e
indican os Instrumentos, Planos/Programas para o seu procesamento;

e Guia Orientacions - Accesibilidades, Mobilidade e Transportes nos Plans Municipais de
Ordenacion do Territorio (PDM, PU e PP) - Documento que ten como obxectivo apoiar a
elaboracion, modificacién ou revisiéon dos devanditos Plans, enfocandose na tematica da
relacidon dos transportes e uso do chan, é dicir, das accesibilidades e funcidns urbanas que
determinan e proporcionan o desprazamento no espazo, de persoas e bens;

e Guia para Elaboracion de Plans de Mobilidade de Transportes - Pretende estimular a
elaboracion de Plans de Mobilidade e Transportes e orientar a sua realizacion, alertando para
a necesidade dunha reflexién integrada sobre o territorio, as accesibilidades e mobilidade;

e Coleccion de Folletos Técnicos / Temadticas de Apoio d Elaboracion de Plans de Mobilidade e
Transportes - Presenta un conxunto de conceptos e instrumentos sobre Transportes e
Mobilidade, de apoio & elaboracién de Estudos, Plans e Proxectos nestas areas;

e Guia para Elaboracion de Plans de Mobilidade de Empresas e Poligonos Industriais
(Xeradores e Atractores de desprazamentos) - Ten como obxectivo divulgar o que é un Plan
desta natureza e informar sobre o que foi regulado e aprobado, na practica, a nivel europeo
nesta materia. Pretende estimular nas empresas, poligonos de actividades, instalacions
hospitalarias, universitarias e outras, a elaboraciéon de Plans especificos de mobilidade, e
orientar a sua realizacién, na perspectiva de asegurar que os desprazamentos efectuadas por
colaboradores, visitantes e provedores, de instalaciéns que xeran e atraen un volume
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significativo de movementos, poden conseguir maior racionalidade econdmica, social e
ambiental, ou sexa con sostibilidade.

Ademais, tamén se han desenvolvidas accions de apoio ao uso da bicicleta, xa sexa mediante a
elaboracion de plans sostibles, tamén quere a implantacién de infraestruturas de apoio.

A APA desenvolveu, en 2006, un proxecto de Mobilidade Sostible que contou coa participacion de 40
municipios. Foron desenvolvidos polo tanto para cada un dos municipios participantes na iniciativa:

e Informe de Diagndstico, no que se fai a identificacion e caracterizacion dos principais
problemas que afronta o desenvolvemento de mobilidade sostible no municipio;

o Informe sobre os obxectivos e o concepto da intervencion, no que son abordados os
obxectivos especificos a desenvolver en termos de mobilidade sostible e identificadas as
accions prioritarias;

e Informe de Propostas, onde son indicadas recomendacidns urbanisticas a implantar.

O proxecto tamén permitiu a elaboracién dun Manual de Boas Practicas para a Mobilidade Sostible,
gue consta de dous volumes:

e Volume I: Concepcidn - Principais Conclusidons e Recomendacidns
e Volume Il: Manual de boas practicas para unha Mobilidade Sostible.

A REFER creou, en 2001, o Plan Nacional de Ecopistas co obxectivo de recualificar e reutilizar as lifias
e canles ferroviarias sen explotacion nalgunhas areas do Norte, Centro e Alentejo. A través de
acordos contractuais cos municipios atravesados polas lifias entre tanto desactivadas, xa se implantar
total ou parcialmente 10 ecopistas.

Foron creadas entrementres varias ciclovias de norte a sur do pais nunha perspectiva de conexion,
tanto a nivel local como rexional, entre areas de interese ambiental. Son actualmente mais de 200 e
con perspectiva crecente. Foron igualmente implantar sistemas de préstamo de bicicletas,
actualmente contabilizanse mdis de 20 sistemas municipais.

Rua do Corgo n297 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259303 190 Fax. (+351) 259303 199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



)
W

e |
W eixoecoLocia

axencia de ecoloxio urbana
agéncia de ecologio urbana
do eixo atlantico

3. MOBILIDADE ALTERNATIVA NO CONTEXTO DUN NOVO

MODELO DE MOBILIDADE

Actualmente, nun mundo globalizado como o noso, a mobilidade asume un papel primordial no
desenvolvemento das sociedades humanas. Se entendemos a mobilidade como o modo e frecuencia
con que as persoas se desprazan para satisfacer todas as suas necesidades (traballo, escola, compras,
ocio, social, etc.) podemos doadamente concluir que esta debe ser considerada como un dereito.

Non obstante, é indubidable que o exercicio deste dereito en virtude da forma universal é
econdmica, social e ambiental custosa inaccesibles para o bo funcionamento destas sociedades.

O aumento de trafico por estrada leva ao crecente conxestion das vias, ao aumento da polucién,
sobre todo nos centros urbanos e a degradacion dos espazos publicos, coa evidente perda de
calidade de vida e impactos ambientais mais completos como cambio climatico / quentamento
global, aumento dos problemas de saude, restriciéns na cadea de subministracion, etc.

Baseado nisto, vilvese cada vez mais evidente a necesidade de encontrar soluciéns que, sen pofier
en dubida o dereito de Mobilidade, limitar os impactos ambientais e efectos econdmicos.

Xorde asi o concepto de Mobilidade Sostible que pode ser definido como aquel que permite
responder, de forma igualitaria, as necesidades bdsicas de acceso e desenvolvemento de individuos,
empresas e sociedades, con seguridade e de forma compatible coa saide humana e o medio, a
través do limite de emisidns e residuos a nivel da capacidade de absorcién do planeta, do uso de
enerxias renovables ao ritmo da sua xeracién, da utilizacion de enerxias non renovables as taxas de
desenvolvemento dos seus substitutos recorrendo as enerxias renovables e minimizando o impacto
sobre o uso do chan e polucion sonora (APA, 2010b).

A implantacion de politicas que busquen a mobilidade sostible implica profundos cambios, tanto na
organizacién e funcionamento dos territorios coma nos comportamentos individuais e colectivos dos
cidadans. Os cambios deberdn estar baseados en politicas sélidas e coherentes que combatan a
inercia habitual de cambio das estruturas territoriais existentes, planificadas e xestionadas de acordo
4 demanda de sistemas de transporte publico e desefiados para favorecer o movemento dos modos
suaves, en lugar de utilizar o coche, como sucede actualmente. A mobilidade sostible implica tamén
o cambio dos comportamentos individuais e colectivos que tratan de atraer a eleccion da mellor
solucion de transporte para cada necesidade especifica, a expensas da mesma solucién (de
automobiles) en todas as circunstancias e necesidades (IMTT, 2012).

Sobre a base deste modelo que a CE puxo en marcha en 2007, o Libro Verde - Cara a unha nova
cultura da Mobilidade urbana. O documento apunta 4 necesidade de repensar Mobilidade urbana
non so en termos de sistema de acceso e transporte, o que o converte mais flexible, mais integrado e
mais accesibles a todos os estratos da poboacidn, asi como o Desenvolvemento das politicas urbanas
que contribden a reducir ao minimo a necesidade de desprazarse en coche privado e promover os
modos suaves e transporte masivo mais eficiente da enerxia e o medio.
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O novo modelo de mobilidade alternativa busca unha formulacién global e implica os seguintes

supostos:

Urbanismo de proximidade, que facilite o uso dos medios de transporte alternativos ao
automobil;

Redes viarias sostibles, que faciliten o control do uso automdbil en lugar do seu estimulo
indiscriminado;

Politicas de estacionamento sostible, en coherencia co menor uso do automabil;
Protagonismo dos modos de transporte sostibles, mais oportunidades para ou pedn, a
bicicleta e o transporte publico;

Espazo publico multifuncional que equilibra o predominio actual do uso dos transportes, en
particular, o automabil;

Un novo marco legal, administrativo e fiscal enmarcado en mobilidade sostible;

Innovacion tecnoldxica que aposta na reducién da potencia, da velocidade e do peso dos
vehiculos urbanos e a introducién de tecnoloxias da informacién na xestién da mobilidade
urbana.
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4. ANALISE E DIAGNOSTICO DA SITUACION ACTUAL

4.1 Condicionantes da Mobilidade Alternativa

Na eleccion dun modelo de Mobilidade intervén unha serie de factores condicionantes. Os
condicionantes poden ser de dous tipos: condicionantes de tipo estrutural como as distancias,
condicidns xeograficas, infraestruturas da mobilidade, situacién cultural, econémica e social,
lexislacion e normalizacidn en vigor, politicas de mobilidade, oferta de servizos de transporte; e,
ademais, condicionantes de tipo individual que se relacionan coa percepcion individual de cada
persoa e son, por exemplo, idade, sexo, condicién fisica, motivos e horarios dos desprazamentos, etc.

— o e

Topografia
Clima Idade
Distancias Sexo

Seguridade en estrada Estado Fisico

Situacion Econémica Valores

Situacién Cultural e Social Prezo

Servizo de Transporte Motivos de Desprazamento

Lexislacidn e Normalizacidn Tempo Dispoiiible

Medio Ambiente Vestiario e calzado

Territorio e Urbanismo

Uso da

hiricleta

Figura 1 - Condicionantes da mobilidade alternativa. Fonte: Xunta de Galicia, 2010

Unha vez que, nos desprazamentos en bicicleta e a pé, é apenas utilizada a enerxia corporal, estes
modos de desprazamento son moito mais sensibles a factores como a distancia e o declive. Por outra
parte, non tefien ningln tipo de protector interior, estar directamente expostos as condicidns
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ambientais e climaticas e facendo que os ciclistas e os pedns sexan mais sensibles 4 contaminacion
do aire, o ruido e aos fendmenos meteoroldxicos extremos.

Os condicionantes dos medios fisicos e ambientais poderan sé ser parcialmente contrarrestado unha
vez que non se pode controlar, ou no caso de poder, require un enorme gasto de recursos. Non
obstante, son cruciais co fin de estimar o potencial de mobilidade alternativa.

Por outro lado, os condicionantes urbanisticos de ordenacidn do territorio son os que poden sufrir
mais cambios. De entre os condicionantes desta categoria destacan a agregacién territorial e o
modelo urbanistico, que xunto coa rede de infraestruturas de transporte, condicionan a
accesibilidade dos ciclistas e pedns e a propia satisfaccion das suas necesidades.

A estrutura da poboacion pode igualmente actuar como condicionante da mobilidade alternativa,
unha vez que existen grupos sociais madis favorables e aptos para a mobilidade alternativa ou mais
desfavorecidos por un modelo caracterizado por unha alta motorizacién (Xunta de Galicia, 2010).

4.1.1 Condicionantes do medio fisico
4.1.1.1 Condicionantes espaciais
4.1.1.1.1 Declives

O Norte de Portugal é constituido por grandes conxuntos estruturais da paisaxe que engloban
diferentes unidades litoldxicas e xeomorfoldxicas.

Ao Oeste existe o sistema morfoléxico da Plataforma Litoral que se caracteriza por sectores con
relevos mais aplanados, declives suaves e alglns relevos marxinais. Paralelamente a lifia de costa,
pero nunha area mais interior, aparecen relevos importantes e dos cales se destacan as Serras de
Arga (825m), do Gerés (1548m), da Peneda (1416m), Amarela (1362m), da Cabreira (1262m), do
Soajo (1416m), do Alvao (1283m), do Marao (1415m), da Padrela (1146m), de Montemuro (1382m) y
da Freita (1085m). Entre as duas tipoloxias referidas anteriormente desenvolveuse un sistema de
relevo intermedio caracterizado por amplos vales, de fondo aplanado e vertentes abruptas e do cal o
relevo do Mifo é exemplo diso. Ao Leste xorde o sistema de Planalto Transmontano que constitie
unha prolongaciéon do Planalto Castela-a-Velha, salpicada polos relevos da Serra da Nogueira
(1318m) e da Serra do Montesinho (1486m). O Vale do Douro é un sistema que atravesa a rexion
Norte no sentido Leste - Oeste, dende a fronteira con Espafia ata preto do limite Sur da Serra de
Valongo. Caracterizase polo forte axuste da rede hidrogréfica e vertentes graduadas con varios niveis
a diferentes altitudes. Por fin, encontramos o sistema de depresidns tecténicas formadas polo
alinamento das depresiéns Régua - Verin e do cal se destacan os vales de Chaves, Vidago, Pedras
Salgadas, Vila Pouca de Aguiar hasta Vila Real (Bateira et al., 2007).

Rua do Corgo n297 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259303 190 Fax. (+351) 259303 199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



)
W

e |
W eixoecoLocia

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Altitude
0
0-50

s / I so0-100
% > [ 100-200
S I 200400

I 400-700
I 700-1000

1000-1300
2 125 0 25 Km 1300-1600

2

Figura 2 - Hipsometria do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente

Relativamente aos declives, a rexion Norte de Portugal posue preto do 83% da sua drea con declives
inferiores ao 6% e apenas 0 6% da sua area con declives superiores ao 11%.

64,1

18,8

10,8

5,2
1,1

<3% 3-5% 6-11% 12-20% >20%

Figura 3 - Porcentaxe de drea ocupada por cada clase de declive na rexién Norte de Portugal
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Figura 4 - Mapa de declives do Norte de Portugal

O grafico seguinte indica a porcentaxe de area ocupada por cada clase de declive para cada unha das
sub-rexiéns do Norte de Portugal. En calquera das sub-rexidons a porcentaxe de area ocupada por
declives inferiores ao 6% é sempre superior ao 80%. Declives superiores ao 20% nunca ocupan mais
do 2% das areas superficiais das sub-rexiéns.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Minho-Lima Cavado Grande Porto Ave Tamega Alto Tras-os- Douro Entre Douro e
Montes Vouga

W<3% m3-5%  6-11% 12-20% m>20%

Figura 5 - Porcentaxe de area ocupada polas diferentes clases de declives nas subrexions do Norte de Portugal
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4.1.1.1.2 Rede Hidrogrdfica

A rede hidrogréafica da rexion Norte de Portugal caracterizase por unha elevada densidade de
drenaxe fortemente dependente da morfoloxia do terreo, que aliado as caracteristicas do clima da
rexion lle confire unha grande importancia no contexto nacional.

Existen seis grandes concas hidrograficas cos seus subsistemas asociados. Estas son a conca do Rio
Douro, a do Mifio, a da Lima, a do Cavado, a da Ave e a do Leca.

A conca hidrografica do Rio Mifo, no extremo NW da rexiéon Norte, abrangue no territorio nacional
unha drea aproximada de 800 km2, que corresponde a preto do 5% do total da conca. O Rio Mifio é
un rio internacional compartido entre Portugal e Espaina. Nace en Espaiia, na Serra de Meira a unha
altitude de 750 m e desemboca en Portugal, no océano Atlantico, fronte a Caminha e A Guardia,
despois dun percorrido de 300 km, dos cales 230 km se sitlan en Espaiia, servindo os restantes 70
km de fronteira entre os dous paises. Estd composta por 4 sub-concas no territorio nacional:
Trancoso, Mouro, Gadanha y Coura.

A conca hidrogréfica do Rio Lima ocupa unha drea aproximada de 2480 km2 en territorio nacional
(48% da area total). O seu curso de auga principal é o Rio Lima que percorre preto de 195 km dende
0 seu nacemento, no monte Talarifio (975m), na provincia de Ourense, ata a sua desembocadura,
en Viana do Castelo. Postie numerosos afluentes dos cales destacan o Rio Ancora, o Rio Neiva e o Rio
Vez.

A conca hidrografica do Rio Cavado é unha conca hidrografica nacional cunha area aproximada de
1613 km2 e ou o seu curso principal (Rio Cdvado) percorre preto de 129 km dende o seu nacemento,
na Serra do Larouco (1520 m), ata a sia desembocadura no Océano Atlantico preto de Esposende. As
suias sub-concas de maior relevancia son as do Rio Homem e Rio Rabagao.

A conca do Rio Ave é de pequenas dimensiéns, abranguendo unha drea aproximada de 840 km2.
O Rio Ave desenvdlvese ao longo de 101 km dende o seu nacemento, na Serra de Cabreira (1200 m)
ata a sUa desembocadura no Océano Atlantico, en Vilado Conde. E unha conca hidrogréafica
fortemente urbanizada que presenta alto nivel de polucidn. Os seus principais afluentes son o Rio
Leste, na marxe dereita e o Rio Vizela, na marxe esquerda.

A conca hidrografica do Rio Lega é a mais pequena da Rexién Norte e abrangue unha area de 235
km2. O Rio Leca nace no MonteCdrdova, en Santo Tirso e desauga en Matosinhos, percorrendo
apenas 48 km. A sia morfoloxia é pouco variable presentando maior relevo xunto o seu nacemento.
No seu sector terminal, nos municipios de Maia e Matosinhos, o Rio Lega preséntase artificializado,
provocando varios problemas na dindmica hidroldxica.

A conca do Rio Douro ten maior dimensién da rexidon Norte, ocupando unha drea aproximada de 18
700 km? en Portugal (preto de 19% da area total). O Rio Douro percorre unha extension de preto de
850 km dende o seu nacemento, na Serra de Urbion (2080 m), en Soria, Espafia, ata a
desembocadura no Océano Atldntico, en Porto. Estd composta por 20 sub-concas con especial
atencién para as do Tamega, Tua, Sabor e Céa. Ao longo do seu percorrido, presenta forte declive,
curvas estreitas e multiples salientes que o torna nunriode fluxo rapido. A construcidon de
innumerables presas diminuiu fortemente a sda velocidade (Bateira et al., 2007).
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Figura 6- Rede Hidrografica do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente

4.1.1.1.3 Rede Viaria

O Plan Nacional de Estradas para a rexién do Norte de Portugal estd composto por preto de 4050 km
(preto do 31% das vias de todo o pais). Destes preto do 40% refirense a estradas nacionais e 0 25% a
estradas rexionais. As autoestradas representan preto do 18% da extension total da rede.

Este resultado mostra que o Norte de Portugal presenta valores de densidade de rede superiores 3
media nacional en relacién & superficie territorial (190 km de vias por cada 1000 km2, en
comparacion co valor nacional de 148 km por 1000 km2), pero ten un valor mais baixo en relacion a
stia poboacion (108 km de estradas por cada 100.000 habitantes, fronte a 129 km por 100 000
habitantes en todo o continente).
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Figura 7 — Xerarquia da rede viaria do Norte de Portugal (ER-Estrada Regional; EN-Estrada Nacional; IC-Itinerdrio
Complementar; IP-Itinerdrio Principal; AE-Autoestrada). Fonte: PRN 2000
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Figura 8 - Rede viaria do Norte de Portugal. Fonte: PRN 2000
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Os datos do Instituto Nacional de Estatistica revelan que a finais do 2010 os distritos de Braga
e Porto (excluindo o distrito de Viseu, por estar sé parcialmente representado na zona Norte) eran os

distritos con maior extensién da rede nacional viaria, na zona Norte do pais.
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Itinerarios principais (IP)

Estradas nacionais (EN)

Viana do

Castelo

Aveiro Guarda Viseu

Itinerarios complementares (IC)

M Estradas regionais (ER)

Figura 9 - Extensidn da rede nacional nos distritos do Norte de Portugal (datos a 31 de Decembro de 2010) (os datos
para Aveiro, Garda e Viseu son referentes a todo o distrito). Fonte: INE

Cando analizada a densidade de vias de estradas nos diferentes distritos se observan dous casos

distintos, conforme analise que se fai en relacidn coa superficie terrestre ou da poboacién.

A densidade en relacién a superficie territorial é superior nos distritos do litoral. A densidade en

relacidon ao niumero de habitantes é superior nos distritos do interior.

Na taboa estan sé indicados os valores para Galicia e Espafia, que son notablemente superiores aos

valores para Portugal Continental.

Taboa 1 — Densidade da rede nacional de estradas. Fonte: INE; Xunta de Galicia, 2010

Densidade
(km / 1.000 km?)

Densidade

(km / 100.000 hab.)

Portugal Continental

Norte

Braga

Braganca

Porto
Viana do Castelo
Vila Real
Aveiro
Guarda
Viseu
Espaina

148
190
304
100
323
205
142
173
125
170
327

129
108
96
481
41
183
289
66
417
222
382
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Galicia 604 639

(*) Os valores son respecto ao total do distrito

4.1.1.1.4 Rede Ferroviaria

A rede de caminhos-de-ferro do Norte de Portugal é actualmente constituida por 516,2 km de
extension, dos cales 119,2 km corresponden a via simple e os restantes 397 km a via dobre ou
superior.

A Figura 10 mostra que as lifas actualmente activas se localizan abrigo na franxa litoral do norte do
pais e principalmente xunto 4 rexién urbana de Porto. Existe unha conexién a Espafia (a Galicia) e
unha ao sur do pais (Lina do Norte). Tamén existe a lifia do Douro, que se conecta co leste
entre Porto e Pocinho, e ten principalmente caracter turistico (CP).

A nivel das composiciéns lixeiras, existe o metropolitano lixeiro de Mirandela que comprende
actualmente sé 6 estacidns nun total de 4 km de extensiéon e, ainda que, a rede de metro
do Porto que poste 67 km de extension distribuidos por 6 lifias e contando con 81 estacions (Metro
de Porto; Cdmara Municipal de Mirandela).

Non obstante, nos ultimos anos, foron desactivados alglins tramos dos cales son exemplos mais
recentes as liflas do Tamega, Corgo e parte da lifia do Tua e que, tal e como sucedeu noutras lifias
desactivadas (tramo entre Guimardes e Fafe e tramo entre Vila Real e Pedras Salgadas, por exemplo),
é probable que se aproveiten para a execucién de ecopistas (REFER).

Braganca L__

| Viana do Castelo 9
& Chaves |~
Barcelos | Braga Macedo de C:{valeiros
7 o2 SN,

‘r S [} e

Mirandela |
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/\/\4 7
i Vila Real

Vila do Conde |
\ / Peso da Régua
l f C ]
Matosinhos d

Penafiel

o~
| Lamego
Linhas Ferroviarias
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= Desactivadas
.. —— Metro Porto

—— Metro Mirandela
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Figura 10 — Rede Ferroviaria do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente, CM Mirandela e Metro do Porto
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4.1.1.1.5 Distancia

O Norte de Portugal abrangue unha 4rea de 21 288 km2. E delimitado ao norte por Galicia (Espafia) e
ao sur pola Rexién Centro de Portugal. Ao leste fai fronteira con Castela e Ledn (Espafia) e ao oeste
co Océano Atlantico.

O punto mais setentrional é o Lugar de Cevide, na freguesia de Cristoval, concello de Melgago (42° 9’
N 8° 11’ W) e o punto mais ao sur sitlase na freguesia de Pifieiro da Bemposta (40° 47’ N 8° 28" W).
Estos dous locais distan 157km. Lonxitudinalmente, a distancia maxima é de 225km e separa o punto
mais ao Este, na freguesia de Paradela, concello de Miranda do Douro (41° 34’ N 6° 11’ W), do punto
mais ao Oeste, na freguesia de Carrecgo, no concello de Viana do Castelo (41° 45’ N 8° 52" W).
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Figura 11 - Principais distancias entre os municipios portugueses do Eixo Atlantico

As distancias entre os municipios do litoral son inferiores a 50 quilémetros. Entre estes e outros
municipios centrais, a distancia pode alcanzar os 80 quildmetros. A distancia entre as cidades da
costa e o interior é de madis de 100 km.

Porto e Vila Nova de Gaia son dous municipios vecifios e, desta forma, son os municipios mais
proximos.

As distancias maximas alcanzadas entre municipios producense entre Braganca e os municipios da
franxa litoral - Matosinhos, Vila do Conde e Viana do Castelo - que estan distantes 176, 173 e 172
quilémetros, respetivamente.
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Taboa 2- Distancias entre os municipios portugueses do Eixo Atlantico

15km

157km 142km

98km 83km 60km

28km 17km 134km 76km

83km 73km 118km 77km 56km

137km 122km 34km 47km 111km 82km

39km 46km 176km 119km 44km 75km 150km

119km 104km 50km 37km 92km 68km 19km 130km

45km 40km 144km 90km 26km 42km 116km 34km 97km

80km 69km 112km 69km 52km 8km 81km 76km 62km 42km

43km 48km 172km 117km 43km 68km 145km 8km 126km 29km 69km

26km 37km 173km 114km 53km 108km 156km 58km 139km 70km 105km 63km

23km 34km 173km 115km 39km 84km 150km 20km 131km 42km 83km 26km 38km

15km 17km 154km 95km 20km 70km 131km 29km 112km 30km 67km 31km 40km 19km

44km 49km 172km 117km 44km 68km 145km 8km 126km 29km 70km 1km 65km 27km 32km
76km 63km 100km 54km 48km 24km 71km 80km 51km 46km 16km 75km 100km 84km 66km 75km
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A distancia poderda ser un factor disuasorio da utilizacion da bicicleta no caso de supérarse o valor
gue se considere adecuado para garantir o acceso doado a través da bicicleta (raio de accidn ciclista)

e que depende das caracteristicas individuais dos usuarios e propdsito asociado ao desprazamento.

Este ultimo aspecto é importante, xa que, en funcion das razéns de desprazamento, se tefien
diferentes tipos de ciclistas con diferentes raios do ciclista de accién.

Asi, considérase que nos desprazamentos cotidans urbanos para o traballo / estudo se acepta o uso de
bicicleta nun periodo de ata 30 minutos e sen grande esforzo. Fronte a velocidade media dos ciclistas
na orde habitual de 15 km / h, pddese concluir que o raio de accion dos ciclistas cobre uns 7,5
quilémetros (Xunta de Galicia, 2010).

No caso de practica de exercicio fisico a distancia podera chegar a 12 km, cando falamos de
cicloturismo as distancias poden chegar aos 40 ou 80 km e no aspecto deportivo intenso pode chegar
doadamente aos 100 km.

Taboa 3 - Tipos de ciclista e distancia percorrida. Fonte: Xunta de Galicia, 2010

Tipo de ciclista Motivo do desprazamento Distancia
» Traballo, estudo, compras, relacidns 3-8 km en cada viaxe de ida
Urbano cotian .
persoais, etc. ou de volta
Urbano L
. . Exercicio Fisico 5-12km
e periurbano recreativo
Recreativo de dia no Ocio, contacto coa natureza ou o medio
20-40km
laboral rural
Cicloturista de medio ou .
Turismo 40-80km
longo curso
Deportista de montaia Exercicio intenso na natureza 30-50km
Deportista de estrada Exercicio intenso ao aire libre 50-120km

4.1.1.2 Condicionantes ambientais
4.1.1.2.1 Parametros Climatoloxicos

As condicidons meteoroldxicas adversas son moitas veces sinaladas como un factor condicionante ao
uso da bicicleta. Ainda que hai que estudar a sua influencia e tanto como sexa posible mitigar os seus
efectos de disuasién no uso da bicicleta, a experiencia noutros paises con condiciéns similares ou
ainda mais duras (paises escandinavos, por exemplo), permite afirmar que o clima adverso non
deberia ser un impedimento para o uso da bicicleta nos desprazamentos cotians urbanos.
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A continuacién preséntase a caracterizacion de Norte de Portugal en termos de precipitacions, a
temperatura e o vento.

4.1.1.2.1.1 Precipitacion

A precipitacion total anual na rexion norte de Portugal non é distribuida uniformemente. Dun modo
xeral esta é superior na rexidn litoral fronte a rexidn interior. Comprdébase que as rexioéns
montafiosas son aquelas que presentan valores mais elevados, con especial atencién para
as Serras dd Peneda e Gerés con valores entre os 2400 e os 2800 mm. Mais cara ao interior a
cantidade de precipitacidn total anual é inferior sobre todo na rexidon mais sueste onde se alcanzan
valores maximos de 400 a 600 mm.

Precipitagao Total Anual
0
1-400
[ 401-600
I 601- 800
I 501 - 1000
I 1001 - 1400
I 1401 - 1600
I 1501 - 2000
: I 2001 - 2400
30 15 0 A 30 Km
- — I 2201 - 3000

Figura 12 - Mapa de precipitacion total anual do Norte de Portugal (1931-1960). Fonte: Atlas do Ambiente

Os gréficos seguintes indican os valores de precipitacion total media para as cinco capitais de distrito
da rexién Norte. Ademais do feito que os valores son superiores nos municipios localizados mais
preto do litoral, tamén se pode observar que a precipitacion é maior nos meses de inverno e os
meses de primavera en comparacion co veran e o outono.
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Figura 13 — Precipitacién total media (mm)
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Na Tdboa 4 son indicadas as cantidades de precipitacion total anual para as principais cidades da
rexion Norte de Portugal e de Galicia. Son valores que oscilan entre os 758 mm de Braganca e os
1466 mm de Braga e son bastante similares para as duas rexiéns vecinas.
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Taboa 4 — Comparacion da precipitacidn total anual (mm) entre diferentes municipios do Norte de Portugal e de Galicia.
Fonte: Xunta de Galicia, 2010; Instituto de Meteoroloxia

Corufia Lugo Ourense Pontevedra Bragangca Braga Porto Viana Castelo Vila Real
(ES) (ES) (ES) (ES) (PT) (PT) (PT) (PT) (PT)

Precipitacion

1342 1079 994 1402 758 1466 1234 1470 1074
Total Anual

A Figura 14 mostra a distribucion do numero de dias medio en que acontece a precipitacién, na
rexion Norte de Portugal. O nimero de dias é superior nas areas onde os valores de precipitacion son
tamén os mais elevados.

Dias de Precipitagao
Inferior a 50 dias

- Entre 50 e 75 dias

I Entre 75 ¢ 100 dias
30 15 0 30Km : ;
- —— B v 2100 6

Figura 14 — NUmero de dias con precipitacion no Norte de Portugal (1931-1960). Fonte: Atlas do Ambiente

4.1.1.2.1.2 Temperatura

O Norte de Portugal é unha rexidon de temperaturas suaves. A drea mais sueste da rexién é a que
presenta valores mais elevados de temperatura media anual (15-16 °C), non obstante a maior parte
da rexidn alcanza valores medios de temperatura na orde dos 10-15 °C. As dreas mais ao norte e as
rexions montafiosas son as que rexistran valores mais reducidos, non obstante a temperatura media
é da orde dos 0-10 °C.
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Temperatura Média Diaria
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Figura 15 - Temperatura Media Diaria para o Norte de Portugal (1931-1960). Fonte: Atlas do Ambiente

A Temperatura Media Anual na rexién Norte de Portugal é de preto de 13,9 °C, ainda que non supere
os 20 ° C nos meses mais cdlidos e as temperaturas medias alcdnzanse na orde de 4,4 ° C
en Braganga, ata 9,5 ° C, en Viana do Castelo, durante os meses mais frios.
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En canto & precipitacidn, os valores de temperatura son moi similares aos de Galicia.

Taboa 5 - Comparacion da temperatura media anual (°C) entre diferentes municipios do Norte de Portugal e de Galicia,
2010; Instituto de Meteoroloxia

Relativamente ao nimero de dias con temperaturas extremas, a Figura 17 mostra o niumero de dias
medio en que son alcanzadas temperaturas superiores a 30°C e temperaturas inferiores a 0°C, nas
capitais de distrito do Norte de Portugal. Vina Real é simultdaneamente o lugar con mais dias en que a
temperatura alcanza valores inferiores a 0°C (25,5 dias) e valores superiores a30°C).
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Figura 17 — Numero medio de dias por mes
do ano para as capitais dos distritos do Norte
de Portugal onde foron alcanzadas
temperaturas inferiores a0°Ce dias que
foron alcanzadas temperaturas superiores
a30°C(1971-2000). Fonte: Instituto de
Meteoroloxia

4.1.1.2.1.3 Vento

A distribucion do vento en Portugal estd fortemente influenciada pola existencia de brisas,
especialmente na costa. As brisas son fendmenos que se producen con maior intensidade durante os
meses de veran e especialmente na tarde. O vento predominante é do noroeste (NW), o cal se asocia
6 aumento da intensidade. Este efecto é bastante visible por toda a costa occidental existindo, tamén
vento con forte compoiiente de Norte (cofiecido por Nortada), que é provocado pola accidon
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conxunta da brisa maritima e da depresién de orixe térmica, que se forma no centro da Peninsula

Ibérica durante o veran.

A Nortada é a denominacién dada en Portugal continental ao vector resultante entre un vento
barotrdpico (brisa do mar) e a circulacion do vento xeral, asociados co anticiclon subtropical
chamado anticiclén dos Azores. Producese nas tardes calorosas entre Xuino e Setembro, cando a
masa de aire tropical continental se instala sobre a Peninsula Ibérica, provocando ceo limpo e
acentuado quentamento 8 superficie. O diferencial enerxético que se verifica preto de dous ou tres
horas despois do medio-dia solar, provoca un desprazamento de masa de aire, do océano para o
continente, que é proporcional ao diferencial enerxético local. A sta intensidade pode variar de 22 a
26 Km/h de media, soprando &as veces con refachos, e remata cando o desequilibrio que deu orixe é
anulado, preto das 21 ou 22 horas. A Nortada faise sentir en toda a franxa costeira Occidental, onde
€ mais violenta, e pode estenderse aproximadamente ata os 80 Km cara ao interior (Instituto de
Meteoroloxia).

4.1.1.2.1.4 Calidade do Aire
A calidade do aire dunha rexién pode influenciar o xeito de como as persoas se desprazan.

Portugal, en virtude dos acordos e da comunidade internacional que se realizou en relaciéon coa
Convencién Marco das Nacidéns Unidas sobre o Cambio Climatico, o Convenio sobre Contaminacion
Atmosférica Transfronteiriza de Longo Alcance e a Directiva relativa aos Teitos Nacionais de
Emisidns, realiza inventarios anuais das emisions atmosféricas. O inventario nacional é anual e
realizado pola Agéncia Portuguesa de Ambiente. Para iso existe unha rede de estacions de medicidon
de contaminantes multiples que cobren todo o territorio nacional. No norte de Portugal situado a 32
estacions.

No informe de Emisién de Contaminantes por municipios, publicado pola APA en Novembro de 2011,
indicase a informacion ao nivel de municipio, sobre emisidns atmosféricas de gases con efectos de
acidificacién ,precursores de ozono, particulas en suspensién, metais pesados e gases de efecto
invernadoiro, medidos no ano 2009. En xeral os valores estdn por debaixo dos limites maximos
establecidos na lexislacién europea, e son mais altos na franxa costeira e nas rexiéns mais
densamente poboadas como a zona metropolitana de Porto.

O informe de avaliaciéon dos niveis de ozono no aire ambiente en Portugal no veran de 2010,
publicado pola Agéncia Portuguesa de Ambiente, en 2011, indica que os valores obtidos para ese
contaminante en 57 estaciéns de control de calidade do aire en todo o pais, 17 no Norte.

Durante o periodo considerado (1 de Abril a 30 de Setembro de 2010) foi alcanzado 9 veces o limite
de alerta para a poboacién (concentracion media horaria por enriba de 240 pg/m?) en 4 estaciéns e
en 6 dias distintos. O valor mais elevado foi alcanzado na estacién de Burgdes — Santo Tirso, o dia 08-
08-2010, as 11 horas, rexistrandose 288 pug/m’. O limite de informacién 4 poboacidn (concentracién
media horaria por encima dos 180 ug/m3), foi alcanzado 167 veces, en 12 estacions e en 29 dias
diferentes.
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Taboa 6 — Numero de superacidns dos limites de alerta e de informacién a poboacién durante o veran de 2010, nas
estacions de medicion do Norte de Portugal, relativas aos niveis de Ozono. Fonte: QualAr

Estacidns LAP™ (240pg/m’) LIP? (180pg/m°)
Braga 0 3
Maia (Vermoim) 0 4
Maia (Fte Telha) 0 1
Matosinhos (Custdias) 0 1
Matosinhos (Leca balio) 0 4
Matosinhos (Perafita) 0 0
Pacos Ferreira 0 0
Porto (Campanha) 0 4
Porto (Lordelo do Douro) 0 4
Santo Tirso 2 19
Valongo 0 6
Viana do Castelo 0 0
Vila Real 4 76
Vila do Conde 0 1
Vila Nova Famalicdo s.d. s.d.
Vila Nova Gaia 2 8
Vouzela 1 36
TOTAL 9 167

(1) Limite de Alerta & Poboacion
(2) Limite de Informacién 4 Poboacion

En canto as particulas suspendidas con didametro inferior a 10 um (PM10), foron rexistrados 519
casos de superacion do limite (50 pug/m’) nas 20 estaciéns de medicién. O maior nimero de
superaciéns foi rexistrado na estacidon de Vermoim — Maia con 123 casos. O valor mais elevado foi
rexistrado na estacion da Senhora da Hora — Matosinhos, alcanzado o valor de 346ug/m?, o dia 30-
08-2010.

En relacién ao Monédxido de Carbono (CO), o limite de 10mg/m> non foi excedido en ningunha
ocasion nas 13 estaciones de medicién. O valor maximo rexistrado foi de 5526,7ug/m?> na estacién de
Leca do Balio — Matosinhos, sendo a media anual mais elevada en Guimaraes, con 652,8ug/m3.

As emisions de didxido de nitréxeno (NO,) ocorren sobre todo nas principais areas urbanas e
debidas, principalmente, o transporte por estrada. O valor limite esta baseado na media do valor
anual de base horaria e é igual a 40pg/m>. Nas 20 estaciéns de medicién solo as de Porto
(Campanha), de Braga (S. Vitor) e de Matosinhos (Sra. Hora) alcanzaran valores superiores ao limite,
50,9ug/m>, 47,7ug/m’> e 42,6pg/m°, respetivamente. O valor puntual maximo alcanzado foi de
215,3ug/m3 rexistrado en Matosinhos (Sra. Hora).

Taboa 7 — Nimero de excedencias ao limite de PM4, (50 ug/m3); medias e maximos rexistrados de mondxido de carbono
(CO) e didxido de nitroxeno (NO,) para as estaciéns de medicidon do Norte de Portugal, para o ano 2010. Fonte: QualAr

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



)
a W
W eixoecoLoGIa

1xencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

PMyo CO (pg/m’) NO; (ug/m’)
Excedencias (dias) Media Maximo Media Maximo

Braga (S. Vitor) 37 570,9 2510,5 47,7 197,3
Braga (Frossos) 10 - -- 15,2 77,7
V.N. Gaia (Avintes) 15 300,6 1317,6 22,7 96,5
Guimaraes 7 652,8 1627,1 37,2 179,5
Maia (Vermoim) 27 399,4 2713 31 178,4
Maia (V. N. Telha) 123 196,6 1351,6 21,4 131,3
Matosinhos (Custéias) 30 s.d. sd. 9,4 204,8
Matosinhos (Lega Balio) 16 451,9 5526,7 38 185,2
Matosinhos (Perafita) 37 257,1 1212,6 15,9 125,3
Matosinhos (Sra. Hora) 70 326,7 1508,4 42,6 215,3
Paredes 14 -—- - 27,8 126,3
Pagos Ferreira 4 - - 18,2 104,2
Porto (Campanha) 26 581 3040,1 50,9 105,7
Porto (Lordelo do Ouro) 19 581 3040,1 27,2 143,6
Santo Tirso 18 345 1571,5 19,5 105,4
Valongo 34 - - 30,3 191,7
Viana do Castelo 1 -—- - 3,5 69

Via Real 2 --- - 3,7 32,3
Vila do Conde 23 234,5 1521,9 18,2 124,4
Vizela 6 --- --- 5,9 32

4.1.1.2.1.5 Paisaxe e Espazos Naturais

Outra das variables ambientais que pode condicionar o desenvolvemento dun modelo baseado na
mobilidade alternativa é a calidade paisaxistica e ambiental do territorio. Os espazos naturais mais
valiosos presentan un maior atractivo turistico que os converte en destinos potenciais para os
ciclistas.

O Norte de Portugal presenta gran diversidade de paisaxes, tanto ambientais coma humanas que van
dende a franxa litoral de 144 quildmetros coas suas innumerables zonas de bafio, ata os acantilados
do Douro Internacional, pasando polas Serras do Gerés, Alvdo e Montesinho e polo paisaxes
humanizados do Mifio e do rexidn do Douro.

Aqui agora referirase ds areas protexidas, como a Rede Nacional de Paisaxes Protexidas que engloba
areas protexidas a nivel nacional, rexional, local e privado, e mesmo & Rede Natura 2000
do cual forman parte Lugares de Importancia Comunitaria e Zonas de Proteccion Especial.

Rede Nacional de Paisaxes Protexidas

En Portugal o proceso de creacién de Areas Protexidas é regulado polo Decreto-Lei n.2 142/2008, do
24 de Xullo. As tipoloxias existentes son Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural, Paisaxe
Protexida, Monumento Natural e Area Protexida Privada.

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



)
a W
W eixoecoLoGia
1xencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

No Norte de Portugal encontranse 1 Parque Nacional, 4 Parques Naturais e 4 Paisaxes Protexidas
Rexionais.

e Parque Nacional Peneda - Gerés
E o \Unico parque nacional portugués e localizase no extremo Noroeste do
territorio, esténdese dende a meseta de Castro Laboreiro & de Mourela, abranguendo as serras
de Peneda, do Soajo,Amarelae do Gerésao longo de 69 592,5 ha. Conxuntamente co parque
natural Baixo Limia - Serra do Xurés no lado espafiol forman o primeiro parque transfronteirizo
designado como Europarc Gerés -Xurés.

e Parque Natural do Montesinho
Sitlase no extremo noroeste do pais ocupando un rectangulo xunto a fronteira espafiola, xa sexa
Norte ou Leste. Localizase no distrito de Braganca e abrangue unha area de 74 229 ha.

e Parque Natural do Litoral Norte
Esténdese ao longo de 16 km da costa litoral, entre a desembocadura do Rio Neivae a zona
de Apulia en area administrada polo municipio de Esposende. A sUa area é de 8 887 ten, sendo 7 653
ten de drea marifia e os restantes 1 237 ten de darea terrestre.

e Parque Natural do Alvao
Localizase no distrito de Vila Real, abranguendo os municipios de Vila Real e Mondim de Basto e
ocupa 7 220 ha.

e Parque Natural do Douro Internacional
A drea deste parque abrangue a seccidn fronteiriza do Rio Duero, incluindo o seu val e superficies de
meseta adxacente e esténdese cara ao sur polo val do seu afluente, o Rio Agueda, a unha distancia
de 120 km.

e Paisaxe Protexido do Corno de Bico
Estd localizada no sueste do municipio de Paredes de Coura e abrangue unha area de 2 175 ha.

e Paisaxe Protexido das Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro de Arcos
Sitlase no municipio de Ponte de Lima e abarca unha area de 350 ha.

e Paisaxe Protexida do Litoral de Vila do Conde e Reserva Ornitoldgica
Esténdese ao longo de 8,5 km da costa litoral, no municipio de Vila do Conde, abranguendo unha
area de 380 ha.

e Paisaxe Protexida de Albufeira do Azibo

Sitlase no noroeste tramontanoe ocupa 3327 ten nos municipios de Macedo de
Cavaleiros e Braganca.
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Figura 18- Rede de Areas Protexidas da Rexién Norte. Fonte: ICNB

Rede Natura 2000

A Rede Natura 2000 é unha rede ecoldxica para o espazo Comunitario da Unién Europea resultante
da aplicacién das Directivas n.2 79/409/CEE (Directiva Aves) e n.2 92/43/CEE(Directiva Habitats) que
tefien como finalidade asegurar a conservacién a longo prazo das especies e dos habitats mais
ameazados de Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitie o principal
instrumento para a conservacidn da natureza na Unién Europea e é composta por SIC e ZPE.

Na rexién Norte estan presentes, total ou parcialmente, os seguintes 19 Lugares de Importancia
Comunitaria:

e PTCONO0O001 - Serras da Peneda e Gerés
e PTCONO0002 — Montesinho / Nogueira

e PTCONO0003 — Alvdo / Mardo

e PTCONO0017 — Litoral Norte

e PTCONO0018 — Barrinha de Esmoriz

e PTCONO0019 - Rio Minho

e PTCONO0020 - Rio Lima

e PTCONO0021 — Rio Sabor e Magas

e PTCONO0022 - Douro Internacional

e PTCONO0023 — Morais

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



=
[
—

.
W eixoecoLoGIa

axencia ae ‘]{U{*”‘f\".] Ufh‘f”f}
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

e PTCONO0024 —Valongo

e PTCONO0025 — Serra de Montemuro

e PTCONO0O039 —Serra d’Arga

e PTCONO0040 — Corno do Bico

e PTCONO0041 - Samil

e PTCONO0042 — Minas de St. Adrido

e PTCONO0043 —Romeu

e PTCONO0O047 —Serras de Freita e Arada
e PTCONOO60 — Rio Paiva

E as seguintes 5 Zonas de Proteccion Especial:

e PTZPEOOO1 — Estuarios dos Rios Minho e Coura

e PTZPE0OO2 —Serra do Gerés

e PTZPE0037 — Rio Sabor e Macas

e PTZPE0038 — Douro Internacional e Vale do Agueda
e PTZPE0039 - Vale do Coa

Braganca

Viana do Castelo Macedo de Cavaleiros

| Braga
[ e
Mirandela [
g

ﬁv
Barcelos ,_,;:—:f:@
e
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Panafel Peso da Régua

—
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Figura 19 - Rede Natura 2000 na rexién Norte de Portugal (ZPE- Zonas de Proteccidon Especial; SIC — Lugares de importancia
Comunitaria). Fonte: ICNB
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Outros Espazos Protexidos

Ademais das Areas Protexidas da Rede Nacional, existen outras duas, que non solicitaron a inclusién
na RNAP:

e Reserva Natural Local do Estudrio do Douro
Deliberacién da Asemblea Municipal de Vila Nova de Gaia, Regulamento n282/2009, de 12 Febreiro
(Didrio da Republica 2.9série)

e Paisaxe Protexida Local das Serras de Santa Justa e Pias
Deliberacién Asemblea Municipal de Valongo, Aviso n® 3175/2011, de 28 de Xaneiro (Didrio da
Republica 2.9série)

4.1.2 Condicionantes urbanisticas e ordenacion do territorio
4.1.2.1 Nucleos poboacionais

O Sistema Urbano Rexional do Norte de Portugal baseada en duas grandes unidades territoriais:
unha rexién metropolitana litoral fortemente poboada, cunha estrutura densa de infraestruturas
fisicas e de servizos e unha forte densidade urbana e un territorio interior pouco poboado e moi
envellecido e débil densidade urbana e de infraestruturas.

O Norte Litoral é un espazo urbanizado con gran dindmica demografica, econdmica e social. Este
espazo concentra o 30% da poboacién e 0 25% da economia do pais e é a drea de maior crecemento
demografico do territorio nacional. A mancha urbana creceu de forma significativa nos ultimos trinta
anos e proldngase entre Viana do Castelo e o limite sur da rexidn e cara ao leste en direccién a Vila
Real. E un sistema polinucleado polarizado pola Aglomerag¢do Metropolitana do Porto e, cada vez
mais, tamén por Braga e Vila Real. O "Grande Porto" ou Aglomera¢do Metropolitana do Porto é o
principal nucleo econdmico, social e cultural da rexidon e esta composto polos municipios
de Matosinhos, Maia, Porto, Valongo, Gondomar e Vila Nova de Gaia. Mais ao norte, no Minho-
Lima a cidade de Viana do Castelo funciona como un centro rexional que asegura a conexidn entre as
areas metropolitanas de Porto e de Vigo. No Cavado, a Aglomerag¢Go Regional de Braga foi
afirmandose e engloba, mais ald da cidade de Braga, os centros urbanos de Vila
Verde, Amares, Pévoa do Lanhoso, Vieira do Minhoe Terras de Bouro. Barcelos polo seu papel
econdmico industrial e Esposende polo seu caracter turistico afirmase tamén como dous dos nucleos
urbanos importantes. Cara ao sur, xorde o subsistema urbano de Ave, con Guimardaese o
triangulo Vila Nova de Famalicdo/ Santo Tirso / Trofa. Mantefien fortes relacions cos centros urbanos
de Fafe, Felgueiras e Vizela e, ainda con Cabeceiras de Basto e Mondim de Basto. O Tamega tratase
dunha area densamente poboada pero de modelo difuso. Paredes e Penafiel debido & sua
proximidade e interdependencia funcional funcionan como nucleo urbano que se conecta a Pacos de
Ferreira, Lousada, Felgueiras, Amarante e Marco de Canaveses. Ao sur de "Grande Porto" a mancha
urbana esténdese dunha forma continua en direccion a Aveiro e mais cara ao sur. O subsistema
de Entre Douro e Vouga é polarizado polo eixe urbano rexional de Santa Maria da Feira / Séo Jodo da
Madeira / Oliveira de Azeméis e polos centros urbanos de Espinho e Vale de Cambra.
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O Interior do Norte esta estruturado por dous corredores ancorados polos trazados de IP3
(actualmente A24) e IP4 (futuramente A4) que unen a costa co interior e establecer conexidns con
Espafia. Ao longo destes corredores distriblense os principais centros urbanos. A area restante é
principalmente rural e escasamente mostra unha ocupacion e apoiado por aglomerados de pequeno
tamafio. A rede urbana estrutirase sobre todo arredor das cidades de Vila Real,
Braganca, Chaves, Lamego, Mirandela e Macedo de Cavaleiros. Na Rexion de Alto Tras-vos-Montes
constatase a consolidacion dos centros urbanos rexionais de Chaves e de Braganca (posten
igualmente forte conexiéon con Verin e Zamora) e a emerxencia dos centros urbanos estruturais
de Mirandela e Macedo de Cavaleiros (que se conectan aos municipios de Douro Superior). O
Alto Douro estruturase en torno a un conxunto de centros urbanos de pequena dimensién como son
os casos de Torres de Moncorvo e Vila Nova de Foz Cdéa (CCDR-N, 2009).

Populagao por Freguesia
- <1000
1000-5000
5000-10000
10000-20000

>20000

Figura 20 — Poboacion por freguesia en 2011. Fonte: INE

A rexion Norte posue 86 municipios e 2028 freguesias. Preto do 93% das freguesias postien menos de
5 000 habitantes. Dentro desta categoria (entidades ata 5 000 habitantes) vive o0 52% da poboacién
da rexién Norte.
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Figura 21 - % de freguesias (esquerda) e de poboacion (dereita) en funcion do n2 de habitantes en 2011. Fonte: INE

Se a analise fose realizada a nivel rexional, constdtase a rexion de "Grande Porto" é a que presenta

maior numero de habitantes que viven en freguesias con mdis de 5 000 habitantes (preto de 90%).

No outro extremo estdn as rexions de Minho-Lima e Douro con maior niumero de habitantes que

viven en freguesias con menos de 5 000 habitantes (88,5% e 88,9%, respectivamente).

Distribucién da poboacion por freguesias e rexions
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Figura 22 — Numero de habitantes do Norte de Portugal por Freguesias e Rexions en 2011. Fonte: INE
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Figura 23 - Densidade de poboacién no Norte de Portugal por freguesia en 2011. Fonte: INE

Taboa 8- Poboacidn, drea e densidade de poboacidn das rexiéns do Norte de Portugal e de Galicia. Fonte: INE; Xunta de

Galicia, 2010
_ Redn  Poboacidn %  Areakm’ %  Densidade (hab/km’)
Minho-Lima (PT) 244 836 7 2218,8 10 110,4
Cavado (PT) 410 149 11 1245,8 6 329,2
Ave (PT) 511737 14 1245,9 6 410,7
Grande Porto (PT) 1287276 34 814,7 4 1580,0
Tamega (PT) 550 469 15 2619,6 12 210,1
Entre Douro e Vouga (PT) 274 859 7 861,4 4 319,1
Douro (PT) 205 902 6 4108,0 19 50,1
Alto Tras-os-Montes (PT) 204 381 6 8171,6 38 25,0
Rexién Norte de Portugal 3 689 609 -- 21285, 8 - 173,3
Corunia (ES) 1137062 41 8 089,5 27 140,6
Lugo (ES) 364 065 13 9707,2 33 37,5
Ourense (ES) 335198 12 7273,3 25 46,1
Pontevedra (ES) 959 764 34 4475,4 15 214,5
Galicia (ES) 2 796 089 = 29 545 - 94,6
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4.1.3 Condicionantes sociais
4.1.3.1 Taxa de motorizacion

A taxa de motorizacién é un importante indicador de mobilidade e mide o nimero de vehiculos por
mil habitantes.

O total de vehiculos lixeiros no Norte de Portugal alcanza o seu maximo de 1 616 751 no ano de
2010, que resulta nunha taxa de motorizacion de 432 lixeiros por 1000 habitantes.
O grafico seguinte mostra claramente que a taxa de motorizacién do Norte de Portugal é inferior, xa
sexa pola media nacional, ou da media europea, asi como a media da vecifia rexién de Galicia.

550 -

500 -

450 1 —il— Europa 27

400 - —&— Portugal
Norte Portugal

350 - X-- Galiza

300 A

250 T T T T T r T T . r )

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Figura 24 - Taxa de motorizacion comparativa de varias rexidons europeas. Fonte: ISP; INE; Eurostat

Cando comparadas as distintas rexiéns do norte de Portugal, as rexidons de Douro e de Vouga son as
gue presentan valores mais elevados, seguida de Minho-Lima e de Cavado.
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Figura 25 - Taxa de motorizacidn comparativa entre as distintas rexions do norte de Portugal. Fonte: ISP; INE
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A analise a nivel dos municipios mostra que a taxa de motorizacién en 2010 abrangue valores de 310
vehiculos por 1000 habitantes (Armamar) ata 531 vehiculos por 1000 habitantes (Vina Real). Cando a
analise é feita para os municipios do Eixo, Vila Real (531), Porto (527) e Braganca (513) destaca polo
valor mais elevado da taxa de motorizacion. Vina Nova de Gaia (389), Macedo de Cavaleiros (394)
e Penafiel (397) son os municipios que presentan menor taxa de motorizacion.

/77 Municipios do Eixo

Taxa de Motorizagao

B <50
[ 350400
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Figura 26 - Taxa de motorizacidn para a rexion Norte de Portugal en 2010. Fonte: ISP; INE

4.1.3.2 Estrutura da poboacion

Ao analizar a estrutura da poboacidn dende o punto de vista da mobilidade, deberase ter en conta
gue os estratos de poboacidn por debaixo dos 18 anos sé tefien acceso & motorizacion a través dos
ciclomotores a partir dos 15 anos. Polo tanto son un grupo social especialmente propicio para a
promocidn da circulacidn de bicicletas.

O gréfico seguinte mostra a proporcién da poboaciéon que estd por debaixo da idade legal de
conducién de vehiculos automabiles diferenciando tamén a poboaciéon con mais e con menos de 15
anos. Dun modo xeral as rexiéns con maior poboaciéon posten tamén maior porcentaxe de
habitantes con idade inferior aos 19 anos. A rexion do Tamega é a que presenta maior porcentaxe
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(preto de 23,7% de mozos ata aos 19 anos), a rexion de Alto Tras-vos-Montes é a que presenta
menos (15,5%).
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Figura 27 - Poboacioén por idades (2010). Fonte: INE

Hai que ter en conta tamén o feito de que por enriba de certa idade, as habilidades de conducidn
diminden. Esta idade, ainda que é dificil de determinar, en funcién da condicién fisica e as
capacidades para cada individuo pode ser estimada baseado na reducién do niumero de condutores,
ao redor de 65 ou 70.

Ainda que sexa un grupo cuxas condicidns fisicas fan que sexa mais dificil o uso xeneralizado da
bicicleta, é, por outro lado, a este grupo élle recomendada a practica de ciclismo moderado como
forma de exercicio. Por outro parte, segue sendo o grupo que mais sofre cos impactos da mobilidade
altamente motorizada (pola siia maior predisposicion a infeccidns respiratorias, por exemplo, ou
tamén pola perda de autonomia e problemas de seguridade) e polo tanto, as actuacions en beneficio
dunha mobilidade sostible dan resultado no seu propio beneficio.

O gréafico seguinte mostra a porcentaxe de poboacidn con madis de 65 anos para as diferentes
subrexidns do norte de Portugal. As rexions de Alto Tras-vos-Montes e de Minho-Lima presentan os
valores mais elevados de poboacién por enriba dos 65 anos (12,9% e 10,9%), en canto a do Tamega e
a da Ave son as que posulen menor porcentaxe deste grupo de idade (6,1%).
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Figura 28 — Poboacién por idades por encima de 65 anos (2010). Fonte: INE

4.2 Analise da Oferta Ciclista Existente

Neste capitulo faise un inventario das infraestruturas ciclistas existentes e propostas no Norte de
Portugal. No anexo a este documento estan pormenorizadas as caracteristicas das vias ciclistas
pertencentes aos municipios portugueses do Eixo Atlantico.

A informacion descrita foi recollida a través da consulta directa dos municipios portugueses do Eixo
Atlantico, mediante o envio dun cuestionario; informacién dispoiiible na web, imprimida,
publicaciéns, administraciéns publicas, etc., e, ademais, mediante o traballo de campo cando sexa
necesario.

4.2.1 Vias ciclistas urbanas

A analise das vias ciclistas urbanas dos municipios portugueses do Eixo Atldntico revelou a existencia
de mais de 62 km de ciclovias. Destacanse os municipios de Vila Nova de Gaia e de Porto con mdis de
16 km e 14 km de vias, respectivamente. Os municipios de
Barcelos, Lamego, Penafiel, Peso da Régua e Vila Real non posuen, por agora, ningun quildmetro
de ciclovia construida.
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Figura 29 — Distancia (metros) das vias ciclistas urbanas existentes nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. - Sen
datos)

Cando nos referimos as ciclovias propostas, estad prevista a creacion de mais de 161 km de vias
ciclistas, estando os municipios de Mirandela e Penafiel no top da extensién de ciclovias a crear. Os
municipios de Barcelos, Lamego, Vila do Conde e Vila Real non tefien actualmente ningunha proposta

de ciclovia .
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Figura 30 — Distancia (metros) das vias ciclistas urbanas proposta nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. - Sen
Datos)
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O gréfico seguinte mostra, para cada un dos municipios portugueses do Eixo Atlantico, a distancia
para cada tipo de via ciclista existente. Pode constatarse que preto de 81% das vias existentes son
carris bici, indo este valor de encontro ao feito das vias ciclistas existentes posuan, na sla gran
maioria, o caracter ludico ou deportivo, sendo o carril bici, o tipo de via preferentemente utilizado
neste tipo de uso.

18000 -
16000 -+
14000 -+
E 12000 -+
.© 10000 -+
Q
c
8 8000 A
@
S 6000 -
4000 -
2000 -
S.D S.D. S.D
0 T T T T T T T T T T T T T T T T \
& > > o P F R & > (SN @ 0 2 >
@Q} IS \(@4 Q,@ é(\q’% ,be}" (A_}(\Q qu’ Q}\%\\ Q‘g,\) Qoé 'b‘:’& o(\b ®\® K 2 .\QQ’
<° S 0\3\@ V€ e o & @& 8
® & R A
(’660 Q\’b o\\’b A.\\’b
N R\
B Coexistencia Faixa Ciclavel Partilhada pedes Pista Ciclavel

Figura 31 — Distancia por tipo de via ciclista existente nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. — Sen datos)

O mesmo analise realizado para as ciclovias urbanas propostas mostra que cerca do 63% non tefien
ainda definido o tipo de ciclovia que representaran. Do total de vias, 0 24% seran carris bici.
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Figura 32 - Distancia por tipo de via ciclista proposta nos municipios portugueses do Eixo Atlantico (S.D. — Sen Datos)
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4.2.2 Ecopistas, Ecovias e Vias Ciclistas

Mais ala das vias ciclistas urbanas, existen outras vias destinadas aos ciclistas que ofrecen unha
alternativa para a mobilidade e que, a pesar de que tefian sobre todo un caracter deportivo e ludico,
poden integrarse a rede de ciclovias ou ofrecer alternativas que complementen esa mesma rede.

A denominacidn de Ecopista foi adoptada, en Portugal, pola REFER para designar a recualificacién de
Canles Ferroviarias desactivadas. Son infraestruturas practicamente ininterrompidas,faciles, seguras
e agradables de percorrer e cuxo trazado é doadamente recofiecible polas suas caracteristicas fisicas
e polo modo como se introducen na paisaxe. Actualmente, no Norte de Portugal, estan finalizados 9
tramos incluidos en 6 ecopistas, totalizando case 76 km.

Taboa 9 — Descricidn das Ecopistas existentes do Norte de Portugal (Fonte: REFER)

Ecopista Tramo Distancia (m)
Ecopista de Rio Minho — Ramal Tramo de Valenga 9152
de Mongao Tramo de Mongao 5900
) ] . Tramo de Guimaraes 8184

Ecopista de Guimardes -Fafe

Tramo de Fafe 5946
Ecopista del Ramal de Tramo de Famalicdo 10030
Famalicdo Tramo de Pévoa de Varzim 1257
Ecopista de Corgo Tramo de Vila Pouca de Aguiar 5882
Ecopista de Sabor Tramo Torre de Moncorvo - Carvigais 21100
Ecopista de Tamega Tramo Amarante - Chapa 8430
TOTAL 75881

Esta tamén prevista a creacion de cerca de 35,8 km incluidos en 2 ecopistas:

e Ecopista del Ramal de Bragang¢a — 3,9 km
e Ecopista de Corgo (Chaves) — 26,4 km
e Ecopista de Corgo (Vila Real) — 5,5 km

As ecovias son infraestruturas destinadas & circulacién a pé ou en bicicleta e que ten como principal
caracteristica a conexion entre areas de interese ambiental. Actualmente estan construidos 9 tramos
pertencentes a 3 ecovias, alcanzando mais de 52 km de extension.

Taboa 10 - Descricidén das Ecovias existentes do Norte de Portugal (Fonte: Ciclovia)

Ecovia Tramo Distancia (m)

Praia de foz del Rio Mifio 937
Camifio Sargaceiro 1558

Ecovia do Atlantico
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Camifio das Gamboas 779
Ecovia del Parque de Lodeira (Mongao) 631
Tramo de los Agudes 15266
Tramo de la Laranja 4621
Ecovia de Lima Via de las Lagoas 9613
Via de Refoios 5408
Via de las Veigas 13452
TOTAL 52265

Estd tamén prevista a creacion de preto de 44,4 km incluidos en 2 ecovias:

e Ecovia de Tamega (Chaves) — 11,6 km
e Ecovia de Litoral (Viana do Castelo) — 32,8 km

Existen tamén outras rutas ciclistas orientadas para o ocio e para o deporte que alimentan a
extensién de vias destinadas a ciclistas. Localizanse normalmente en locais de elevada beleza
paisaxistica, como zonas de bafio ou parques naturais.
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Municipios do Eixo

Vias Ciclistas
Ecopista
Ecovia

m—— Qutras Ciclovias

30 15 0 30 Km

Figura 33 — Localizacién das vias ciclistas existentes do Norte de Portugal
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4.2.3 Aparcadoiros de bicicletas

Actualmente existe unha gran diversidade de aparcadoiros de bicicleta, en calquera tipo de
infraestruturas, calquera que sexa a localizacién. Nos municipios portugueses do Eixo Atlantico a
gran maioria é do tipo soporte de roda ancorada ao chan.

Na taboa seguinte indicase o numero de locais e lugares de aparcadoiro para bicicletas, ben como o
tipo de estrutura existentes na area de estudo.

Taboa 11 — Listado dos aparcamentos para bicicletas por municipio

Municipio Locais Lugares Tipoloxia
Barcelos 6 --- Soporte de roda
Braga S.D. S.D. S.D.
Braganca 17 120 -
Chaves 0 0 -
Guimarades 17 102a170 U-invertida
Lamego 0 0 -
Macedo de Cavaleiros S.D. S.D. S.D.
Matosinhos S.D. S.D. S.D.
. Soporte de roda (15)
Mirandela 2 27
Outro (12)
Penafiel - U-invertida
Peso da Régua 22 Soporte de roda
Porto 22 0 Soporte de roda
Viana do Castelo 19 152 Modelo biciclinea
Vila do Conde
Vila Nova de Famalicao 5 25 Soporte de roda
Vila Nova de Gaia
Vila Real 4 38 Soporte de roda
Total 95 448 a 516

4.2.4 Servizos de préstamo de bicicletas

A nivel mundial existen diferentes sistemas de préstamo de bicicletas. Consisten normalmente nun
conxunto de puntos (locais de préstamo) nos cales se pode coller ou deixar unha bicicleta. Poden ser
gratis ou pagar, pero polo xeral todos eles carecen dunha identificacién de usuario. No capitulo 7

abdrdase os diferentes tipos de préstamo. Neste punto indicaremos sé os sistemas existentes na
area de estudo.

De acordo cos datos recollidos existen catro servizos de préstamo de bicicletas nos municipios
portugueses do Eixo Atlantico.
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Taboa 12 — Caracterizacion dos sistemas de préstamo de bicicletas existentes nos municipios portugueses do Eixo Atlantico

L . . Inicio . Locais de
Municipio Nome Concesionaria . N2 bicicletas ) Coste
Servizo préstamo
Braganca - JF Santa Maria 2010 4 1 Gratis
Braganca -—- Hotel Tulipa 2012 4 1 ?
Mirandela Tuabike CM Mirandela 2008 24 3 Gratis
Viana do L . A
Bianinhas VivExperiéncia 2008 ? 2 Pago
Castelo

4.2.4 Intermodalidade

O transporte publico e a bicicleta poderan complementarse nos desprazamentos de media e larga
distancia. Para isto é necesario que a integracién intermodal sexa dptima, favorecendo o acceso en
bicicleta aos servizos de transporte publico colectivo.

Dunha forma xeral, en Portugal, existe unha ausencia de regulamento a este respecto nos
transportes por estrada, que se lles permita o transporte de bicicletas nos autobuses a criterio do
condutor.

A gran maioria dos vehiculos non estdn preparados para o transporte. Internamente, a gran maioria
dos vehiculos, non posue espazo para albergar bicicletas, e naqueles que existen, ese espazo é
normalmente reservado ao transporte de pasaxeiros con mobilidade reducida. Externamente,
algunhas compaiiias de transporte alegan que a lexislacidon portuguesa non permite a colocacién de
soportes exteriores para transporte de bicicletas, xa que superaria as medidas do vehiculo.

Tamén existe a posibilidade de transportar bicicletas no maleteiro do autobus. Algunhas companias
de transporte por estrada de longo recorrido equiparan as bicicletas a equipaxe e estas non exceden
os limites (tanto de peso como dimensién), poden ser transportadas.

Figura 34 — Exemplo de servizos de transporte de bicicletas nos autobuses (Carris, Lisboa e Funchal (Madeira))

En canto aos operadores do transporte ferroviario, o CP permite o transporte de bicicletas nos trens
urbanos das principais cidades (Lisboa, Porto e Coimbra) e mesmo nos trens Rexionais e
Interrexionais. O seu transporte é gratuito pero debe obedecer as seguintes condicidns:

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



W eixoecoLoGla

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Cada cliente pode transportar solo unha bicicleta;

O CP non se responsabiliza dos danos causados &s bicicletas e/ou, a terceiros durante
o respectivo transporte;

As entradas e saidas das bicicletas son da responsabilidade do cliente

As bicicletas deben ser transportadas de forma que non obstrdan as portas e non dificulten a
entrada e saida dos clientes.

Os clientes non poden circular en bicicleta nas estacions, adros e pasaxes desnivelados ou
inferiores.

Nos trens rexionais, para poder transportar a sla bicicleta debe dirixirse ao revisor, que
decidira sempre se emitir o seu billete de transporte (do cliente) e garantir, ou non, o
transporte do respectivo velocipede unha vez que este esta dispoiiible para limitaciéns de
espazo dispoiiible e da tipoloxia do material circulante que é utilizado.

Nos trens urbanos, o transporte é autorizado exclusivamente nos vagodns identificados para este fin.

No metro de Porto o transporte de bicicletas esta permitido e é gratuito, non obstante baixo
algunhas condicidns:

Os clientes deben utilizar a parte traseira do vehiculo;

Cada vagodn sé pode transportar un maximo de 4 bicicletas;

Esta prohibido pedalear dentro da estacién e dos vagons;

En ocasiéns especiais, de trafico intenso ou outros motivos o transporte de bicicletas pode
ser restrinxido en determinadas lifias, horarios ou dias da semana.

Hai que ter en conta que, en 6 estaciéns do metro do Porto existen aparcadoiros para bicicletas.

Bicla&Metro
Bike&Metro

Parques Bicicletas
Bicycle Parking )

Pévos de Varzim

Pedras Rubeas

Figura 35 — Exemplos de sinalizacién nos medios de transporte ferroviarios, relativa as bicicletas (CP e Metro de Porto)

No Norte de Portugal existen tamén outros transportes colectivos onde é posible o transporte de

bicicletas:

7

O Teleférico de Guimaraes permite o transporte de bicicletas. O transporte é realizado
dentro de cabinas preparadas para este fin (8 cabinas mixtas) cuxa capacidade é para 3
persoas + bicicletas.
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Figura 36 — Teleférico de Guimardes permite o transporte de bicicletas

e A embarcaciéon "Flor do Gas" que fai a travesia entre as marxes do rio Douro permite o
transporte de bicicletas.
e O funicular de Guindais, en Porto, permite igualmente o transporte de bicicletas.

A intermodalidade da bicicleta co transporte publico podera tamén ser potenciada se nas estaciéns
de tren e paradas de autobus existisen aparcadoiros seguros e de longa duracién para as bicicletas.
Existe unha enorme oferta no mercado deste tipo de aparcadoiros, en funcién do nivel de seguridade

ou de proteccidn contra as condicidns meteoroldxicas.

Figura 37 — Exemplos de estruturas para
aparcamentos de bicicletas de longa
duracion (Murcia, Barcelona, Eindhoven)
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4.3 Analise da Demanda

En Portugal hai moi pouco tempo que o uso da bicicleta como medio de transporte cotidn comezou a
ser realizado e con débil expresidn. Os datos relativos a este tipo de mobilidade son practicamente
inexistentes e moitas veces estan asociados ao uso da motocicleta, formando a mobilidade en duas
rodas.

4.3.1 Distribucion Modal

Os datos do Instituto Nacional de Estatistica, refirense a que en 2001, para a rexién do Norte de
Portugal, apenas o0 3% da poboacion se despraza utilizando a bicicleta ou a motocicleta.

3% 1%

HApé

M Transporte Colectivo Rodoviario
M Transporte Ferroviario

44% M Automovel ligeiro

® Motociclo ou bicicleta

® Outro

1%

Figura 38 - Distribucién modal no Norte de Portugal (2001). Fonte: INE

En relacién aos municipios do Eixo Atlantico, Vila do Conde e Barcelos son aqueles que presentan
maior porcentaxe de utilizacion de vehiculos de duas rodas. Estes valores estan sobre todo asociados
ao uso de motocicletas.
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10,0 +

Figura 39 — Utilizacidn de motocicletas e bicicletas nos desprazamentos cotidns nos municipios portugueses do Eixo
Atlantico (2011). Fonte: INE
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5. CRITERIOS PARA A ELABORACION DUN PLAN DE

MOBILIDADE ALTERNATIVA

5.1 A Rede de Mobilidade de Bicicleta en integracion coas
Restantes Redes de Mobilidade (Vehiculo Motorizado, Transporte
Publico e Desprazamentos a pé)

A estratexia que se propofien busca conducir a mobilidade urbana simultdneamente para a
sostibilidade global (correspondente aos grandes impactos ambientais e desafios planetarios), para a
sostibilidade local (os impactos ambientais de proximidade) e para a sostibilidade social e econdmica
(as consecuencias da mobilidade para as estruturas sociais e econdmicas).

Nesta estratexia deberd destacarse o seu cardcter transversal. A mobilidade é maioritariamente un
medio de acceso a bens, servizos e persoas e, por conseguinte, presenta unha alta dependencia dos
elementos estruturais que establecen as esixencias dos desprazamentos (a localizacién das vivendas
e actividades, os patréons de consumo, as necesidades, etc.).

Asi, as estratexias e politicas de mobilidade non poden restrinxirse a unha area de administracién ou
axentes sociais e econdmicos especificos, sendn que se estenden 4 maioria deles. Podera asi se falar
de caracter transversal vertical (todos os niveis das administracions) e de caracter
transversal horizontal (todos os departamentos das administraciéns e todos os axentes sociais e
econdémicos).

Debe terse en conta, tamén, a importancia de limitar o dmbito "urbano", cada vez mais difuso como
consecuencia, precisamente, dos incrementos na facilidade de desprazamento de persoas e
mercadorias.

A elaboracién do Plan de Mobilidade Alternativa deberd enfrontar a resolucién dos conflitos que
hoxe en dia existen e que se poden resumir a:

e A enerxia consumida directamente polo sector dos transportes en Portugal representa

preto do 40%, moi por enriba do sector industrial (31%), residencial (17%), comercial (11%) e
agricola (1%) (EU transport in figures. Statistical pocketbook 2011)
A demanda enerxética do sistema de mobilidade non se limita ao consumo resultante da
circulacién de vehiculos, pero tamén nos consumos enerxéticos adicionais de fabricacion e
mantemento de vehiculos e infraestruturas. Estimase que as necesidades de mobilidade do
pais contabilizan preto da metade da demanda final de enerxia, dependendo especialmente
dos produtos petroliferos. A nivel urbano, a enerxia consumida polo transporte ten tamén
esa orde de magnitude.

e O aumento da emision de gases de efecto invernadoiro en Portugal representa un
crecemento do 17,5% fronte ao valor de 1990 (APA, 2012). Este valor, a pesar de ser inferior
ao teito limite que Portugal se comprometeu a cumprir, no dmbito do Protocolo de Kioto,
para o periodo entre 2008 e 2012 (+27%), se reduciu recentemente e é o reflexo da
implantacion dalgunhas medidas no sector da enerxia (enerxia edlica, gas natural, etc.) e da
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situacion de estancamento ou mesmo recesidn da economia do pais. No sector dos
transportes, que esta dominada en boa medida polo trafico rodado, as emisiéns de gases de
efecto invernadoiro aumentaron en vinte anos, o 84% polo aumento do numero de vehiculos
e as viaxes, alentado polos grandes investimentos en estradas levados a cabo polos sucesivos
gobernos de Portugal (APA, 2012). Con todo, a este valor é necesario incluir tamén as
emisidns indirectas na fabricacién dos vehiculos, no seu tratamento despois do final da vida
atil, na construcion e mantemento das infraestruturas de estradas, etc. Da andlise
comparativa de moitas cidades densas estimase que o transporte representa mais do 80%

das emisidons contaminantes.

De acordo con diversos estudos europeos, a contaminacion atmosférica causa en Europa
350.000 mortes prematuras por ano. O proxecto APHEIS avaliou a calidade do aire e os seus
efectos na saude en 26 cidades europeas. Un deses estudos realizados na cidade de Lisboa,
descubriu que o valor das particulas en suspensién (PM10), en 2002, foi de preto de 32 g/m3.
O informe indica que se o valor se reducise ata o limite actualmente en vigor (20 g/m3)
aforraria 2,3 posnatais e 41.2 entradas de hospitais das vias respiratorias. O mesmo informe
indica que a diminucién dos niveis de ozono (03) de g/m3, dan lugar a unha reducion de 26,8
mortes por ano. Observou que o trafico rodado é a principal fonte de emisiéns destes dous
contaminantes.

O ruido é tamén un problema causado polo trafico rodado que estd a ser cada vez mais unha
preocupacién das autoridades europeas. Nun estudo recente (WHO, 2012), estimouse que,
anualmente, en Europa Occidental, se perde preto dun milldn de horas de vida saudable
relacionadas co ruido do trafico. Os trastornos do sono e o malestar son as duas principais
consecuencias pero as enfermidades cardiovasculares e os trastornos no proceso cognitivo
dos nenos tamén son reais. De acordo coa Organizacion Mundial da Saude (OMS), preto do
20% da poboacién europea estd exposta a niveis de 65 dB (A) durante o dia e 0 30% da
poboacion exposta a 55 dB (A) durante a noite, sendo estes valores claramente superiores
nas zonas urbanas.

No mundo occidental, a inactividade fisica é o segundo factor de risco mais importante para
a saude, por detras do habito de fumar. De acordo coa Organizacién Mundial da Saude
(OMS), a vida sedentaria esta intimamente asociada ao uso do automobil. Media hora de
exercicio fisico moderado diariamente (como camifiar ou andar en bicicleta, por exemplo)
resultaria unha diminuciéon do 50% do risco de contraer unha doenza cardiaca, diabete e
obesidade (WHO, 2004)

A demanda de espazo para o automoébil privado estd a crear unha ocupacién crecente de
espazo publico para a sua circulacidén e estacionamento en prexuizo doutros usos e funciéns
urbanas. O espazo urbano ocupado pola mobilidade representa, nos novos
desenvolvementos urbanos, porcentaxes superiores ao 50%. Con frecuencia observamos que
en cidades compactas consolidadas esta porcentaxe é ainda maior, ou sexa, estase a destinar
mais espazo publico da mobilidade motorizada que aos pedns.

As grandes infraestruturas do transporte (ferrocarris e, abrigo, autoestradas urbanas,
variantes e vias circundantes de circulacion) estan creando un efecto barreira de grande
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importancia para as relacions entre o urbano e o medio natural e, con isto, unha

fragmentacién do tecido urbano e da relacién co medio natural ou rural.

Dacordo coa Autoridade de Seguranca Nacional Rodovidria (ASNR, 2012) rexistranse, en
Portugal, nos ultimos 10 anos (2002-2011) 367.765 accidentes con vitimas, 8.812 destes con
vitimas mortais. A pesar do nimero de accidentes, feridos e vitimas mortais estdn a diminuir
nos ultimos anos, morren nas estradas portuguesas, anualmente, preto de 970 persoas. Os
datos de 2011 revelan que o 74% dos accidentes con vitimas son dentro de localidades, preto
do 17% son atropelos.

A cuestion do acceso ao vehiculo privado é moitas veces visto como un factor de
accesibilidade. Sabese que o 50% da poboacidon non ten acceso a mobilidade a través do
vehiculo privado e este valor provén de factores como a idade, ter carné de conducir,
numero de vehiculos por familia, restriciéns de orde financeira, etc.

A perturbacién do espazo publico causada polo exceso de vehiculos, contaminacién e ruido
da lugar a unha perda significativa de oportunidades de comunicacién e socializacién. O
espazo publico deixa asi, de ser un espazo tipico de relacidns, contactos, intercambios,
encontros, culturas, relixions, e mesmo memorias, ideas, actitudes e aprendizaxes.

En relacion ao conxestion do trafico, os medios de comunicacién anuncian frecuentemente
os millédns de horas perdidas no transporte por parte dos habitantes das zonas urbanas, pero
moitas veces pasa desapercibida a accidon do transporte colectivo, cuxa eficacia se debilita
precisamente debido a conxestién vial.

Desde o punto de vista econdmico, os datos de 2007 refirense a que, as familias
portuguesas, gastan mais de 16 mil milldns de euros en gastos de transporte, que
corresponde a preto do 14% do total de gastos nunha casa (Eurostat). Outro estudo revelou
que, no periodo de 1998 a 2008, os prezos ligados ao uso do automobil aumentaron duas
veces mais rapido que os prezos medios dos bens de consumo, en Portugal. (Cetelem, 2010).

5.2 Criterios e Obxectivos para unha Mobilidade Sostible

O combate real as disfuncions anteriormente mencionadas esixe unha nova cultura de mobilidade

que se dirixa 4 concrecién dunha serie de obxectivos dos cales se destacan os seguintes:

Reducir a dependencia do automobil

Co fin de reverter o crecemento do peso do automébil na reparticion modal e outros
indicadores, como o nimero de pasaxeiros/km ou o numero de quilémetros recorrido
diarios en coche.

Aumentar as oportunidades dos medios de transporte alternativos
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En equilibrio co obxectivo anterior, trata de xerar oportunidades para que os cidaddns
poidan camifar, pedalear ou utilizar o transporte colectivo en condicidns axeitadas de
comodidade e seguridade.
Enténdese por transportes alternativos aqueles que en comparacién co automaébil posten un
menor impacto ambiental, unha reduciéon dos conflitos sociais e un menor consumo de
recursos. Incliense nesta categoria, os desprazamentos a pé, a bicicleta e os medios de
transporte colectivo que se utilice cun nivel suficiente de ocupacion.

e Reducir os impactos dos desprazamentos motorizados
Neste escenario de novos papeis na mobilidade urbana fai falta tamén que os vehiculos
motorizados reduzan os efectos ambientais e sociais que xeran. Deben reducir os seus
consumos e emisidns locais e globais e deben tamén acompafiar mellor a imprescindible
convivencia cos restantes utilitarios das vias de circulacién en condicidns de seguridade
aceptables.

e Evitar a expansion dos espazos dependentes do automobil
Para non hipotecar as posibilidades futuras dos medios de transporte alternativo é necesario
frear a expansion do urbanismo dependente do automabil, ou sexa, deben evitar a creacién
de poligonos e urbanizacidons que non poden ser servidos polo transporte colectivo e/ou
redes non motorizadas.

e Reconstruir a proximidade como valor humano
Outro aspecto é a reducion da necesidade do uso dos vehiculos motorizados a través da
revalorizacidon da proximidade como eixe de calquera politica urbana, ou sexa, garantir que
existen condicidns axeitadas para realizar a vida cotid sen desprazamentos de longa
distancia.

e Recuperar a convivencia do espazo publico
A nova cultura de mobilidade é paralela a andlise do espazo publico damnificado pola antiga
cultura de mobilidade. Os locais de transito e transporte das vias deberdn converterse
igualmente en locais de encontro e de convivencia multiforme.

e Aumentar a autonomia dos grupos sociais sen acceso ao automabil
Isto implica necesariamente un cambio na autonomia dos nenos, novos, mulleres, persoas
con calquera tipo de deficiencia, persoas con rendas baixas, ancidns e persoas que
simplemente non queren depender dos automdbiles ou dos vehiculos motorizados.

Este serd o ambito xeral que se establecera o modelo de mobilidade. Ainda que o obxecto deste
traballo se limita @ mobilidade en bicicleta non debe perder de vista o enfoque sistémico para o novo
modelo de mobilidade proposto.
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6. FASES DUN PLAN DE MOBILIDADE MAIS SOSTIBLE

Os criterios necesarios para desenvolver un Plan de Mobilidade mais Sostible poden ser resumidos
no seguinte conxunto de etapas:

1.

10.

11.

Recoifiecemento dos obxectivos xerais nun marco conceptual consensual, establecido de
acordo cos principios de sostibilidade;

Diagnéstico da situacién. Analise, por parte do equipo técnico, da mobilidade actual e da sua
tendencia;

Definicion dos obxectivos especificos de acordo coa realidade municipal;

Recofiecemento da metodoloxia proposta con base no modelo urbano existente e nos
criterios para alcanzar un novo modelo de mobilidade;

Definicion de propostas de accion;

Proxecto e validacion técnica das actuacions propostas. Todas as propostas consideran un
proceso de desefio, revisidon e validacién mediante o uso de diferentes ferramentas técnicas,
sendo estas coherentes cos obxectivos xerais e especificos e coas restantes propostas;
Informacién, comunicacidn e participacién dos cidadans e dos axentes interesados;
Documento de consenso do Plan de Mobilidade Sostible;

Plano de accion. Programa estratéxico para a implantacién do Plan. En funciéon da
conxuntura politica, recursos econémicos ou da interrelacion con outros programas, debe
ser definido un plano de actuaciéns que ordene e xerarquice cada unha delas;

Seguimento do plan de accién. Mediante indicadores pddense monitorizar os progresos
realizados;

Correccidns sobre o plan de accién. Moitas veces cométese o erro de realizar as correccions
directamente sobre o Plan de Mobilidade, sobre o cal existe un consenso e unha visidon a
longo prazo, cando se deberian estar feitas sobre o programa de actuacién, analizando os
motivos polos cales non foron alcanzadas as expectativas esperadas.
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6.1 Redes a analizar

A elaboracién dun Plan de Mobilidade Urbana mais sostible baséase nunha analise en conxunto
ainda que independente das redes de mobilidade. En conxunto porque a solucién final para cada
unha das redes de mobilidade afecta as restantes redes. Independente das cuestions de claridade do
documento e da sUa analise, é conveniente estudar e presentar o diagndstico e propostas de cada
rede separadamente. As redes de mobilidade (persoas e mercadorias) que se deben analizar son
xeralmente as seguintes:

- Rede de vehiculo privado;

- Rede de transporte publico;

- Rede de bicicletas;

- Rede de peodns;

- Rede de aparcadoiros;

- Rede de distribucidn urbana de mercadorias.

Neste traballo, faise sé referencia as redes de bicicleta.

6.2 Etapas a seguir

A metodoloxia xeral baséase nos seguintes puntos que deberian desenvolver para cada unha das
redes de mobilidade:

- Recollida de informacidn;
- Diagnéstico e propostas:

e Andlise de oferta e demanda;

e Adecuacion da oferta e demanda. Simulacions;
- Vectores ambientais e indicadores.

A recollida da informacidn necesaria permitenos ter un diagndstico detallado da situacién actual e, &
sua vez, dos principais datos dos escenarios futuros que poden condicionar a elaboracidon das
propostas (proxectos previstos, evolucién da poboacién, etc.).

Unha visién non nesgada da situacidn actual e o mais aproximada posible a realidade é fundamental
na posterior elaboracién das propostas, verdadeira peza clave do Plan. A andlise das redes de
mobilidade permite obter os indicadores de mobilidade e dos vectores ambientais, cuxa
comparacion entre os diferentes escenarios xustificaran o valor da(s) proposta (s).

6.3 Recompilacion da informacion

A informacién da oferta e demanda para a situacién actual, asi como posibles condicionantes para os
escenarios futuros (evolucion da poboacion, modificacion dos habitos de mobilidade, novos
proxectos urbanisticos, etc.), deben ser recollidos co maximo coidado. Analizar da mellor forma
posible a situacién actual é fundamental na elaboracién das propostas.
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6.4 Analise da Oferta e Demanda

A andlise das redes de mobilidade debe basearse nun estudo da oferta e demanda actuais, do cal
sairan os escenarios futuros. O obxectivo do plan de accidén é adecuar a oferta e a demanda
respectando o maximo de criterios de sostibilidade que se establecen. Por oferta e demanda
enténdese:

- Oferta: Caracteristicas fisicas e de proxecto das redes de mobilidade (por ex.: nimero e tipo
de vias, servizos de préstamo de bicicletas, entidades que a promoven, etc.) e do espazo
publico (por ex.: anchura das ruas e beirarruas);

- Demanda: Mobilidade da poboacidn. Os pardmetros mais importantes que definen como a
poboacion se move son: modos de transporte, zonas de orixe e destino, motivos e horarios.

- Interaccion oferta — demanda: A forma en que interactuar a oferta e a demanda é a que
resulta na definicidn do uso de redes de mobilidade: datos relativos ao uso de cada modo de
transporte, para cofecer o nivel de uso de cada unha das redes, e poder calibrar o modelo en
caso de haber unha simulacién; avaliacién do trafico automobil para o vehiculo privado,
avaliacién de pasaxeiros de transporte publico (enquisa de uso) para o transporte publico,
avaliacién do trafico ciclista para a bicicleta, avaliacién de pedns para o pedn.

Ainda que a transferencia modal sexa un dos aspectos mais dificiles de abordar é necesaria a sua
modelizacién. Tratase de establecer cantos desprazamentos pode absorber a mobilidade en bicicleta
e que actualmente se fan a través doutros medios. Experiencias en varias cidades europeas indican
que a bicicleta capta rapidamente os desprazamentos que se fan a pé ou en transporte publico (bus),
e en menor medida os procedentes do vehiculo privado. Con todo, deberd analizarse con detalle esta
transferencia modal, verdadeiro obxectivo dun Plan de Mobilidade Alternativa.

As fontes de informacion son en xeral:

- Oferta actual: Datos procedentes de traballo de campo e/ou municipio;
- Demanda actual: As principais fontes de informacidn son:

e Investigacion nos Censos. Investigacion da mobilidade obrigada por traballo e
estudos. Gran cobertura (investigacion de practicamente toda a poboacion), pero
non existe informacion sobre a outra metade de mobilidade (a non obrigada);

e Enquisas de mobilidade. Menor cobertura (normalmente faise unha enquisa ao 1%
ou 2% da poboacién), pero mellor informacién: mobilidade obrigada e non obrigada,
preguntas concretas dentro do ambito da mobilidade. Esta enquisa pode xa pode
existir ou ser realizada especificamente para o Plan, con maiores vantaxes na
definicion da melloria da mobilidade do territorio analizado. Sempre que se poida,
deberd realizarse unha enquisa de mobilidade, ainda que se debe ter en conta o seu
elevado custo;

e Actividades: No caso de non ter acceso 4 enquisa de mobilidade ou de non posuir os
medios necesarios para a suUa realizacion, pédese definir a mobilidade a partir das
superficies de actividades e aplicar valores porcentuais de xeracion de mobilidade
(informacién menos precisa, ainda que sexa moitas veces utilizada para definir a
mobilidade futura);

- Oferta futura: A fonte serd o municipio e/ou empresas privadas encargadas dos proxectos;
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- Demanda futura: Xeralmente estimase a partir da poboacion e superficies destinadas a

actividades e pola aplicacién de valores porcentuais de xeracién de mobilidade.

En todo caso, deben considerarse os proxectos de mobilidade xa existentes que tefian analizado a
oferta e demanda actuais e futuras co fin de aproveitar a informacién e estudos xa realizados.

6.4.1 Criterios de definicion de zonas

As zonas de transporte son as unidades basicas para definir a mobilidade. Os criterios para definir
son:

- Delimitacién de zonas homoxéneas en relacidn aos usos do chan, caracteristicas
socioecondmicas dos residentes e accesibilidade ao sistema de transporte;

- Poden utilizarse zonas estatisticas xa existentes para as cales existen datos agregados;

- Considerar o trazado da rede viaria como limite de zonas;

- Identificacion das vias de conexidon con outros nucleos urbanos exteriores;

- Participacion de zonas existentes na prevision de novos desprazamentos urbanos.

6.4.2 Calculo da demanda futura

A estimaciéon da demanda futura é obxecto de estudos propios de planificacion de transportes e
comprende os seguintes puntos:

- Mobilidade total;

- Distribucién modal;

- Distribucién territorial;
- Distribucién horaria.

Nesta metodoloxia, indicanse ferramentas bdsicas para abordar estes problemas. A avaliacion da
oferta futura pode ser obxecto de estudos moito mais complexos e é fonte continua de investigacion
universitaria.

6.4.2.1 Mobilidade total

A mobilidade total futura serd a suma da mobilidade actual mdis a nova mobilidade xerada polo
crecemento urbanistico e novas actividades, menos a mobilidade por usos e actividades eliminadas.

Para obter a xeracién total de viaxes por dia nas novas actividades, normalmente, aplicanse valores
porcentuais de xeracién de viaxes segundo os usos. A continuacién, preséntanse as porcentaxes
actuais nalgunha normativa para a regulacién dos estudos de avaliacion da mobilidade xerada,
aplicable en ausencia de datos propios.
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xeradas / 7 15 50 20 5
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As viaxes totais deben obterse de cada unha das zonas de transporte en que se divide o ambito. Estas
viaxes son viaxes totais, e comprenden a xeracién e a atraccién. Calquera zona se comporta como
xeradora e atraente de viaxes ao longo do dia. No computo xeneral, ao longo do dia, a xeracién de
viaxes é igual a atraccién, no caso contrario unha zona iria "acumulando" viaxes ao longo dos dias. A
diferenza entre actividades serd basicamente o seu comportamento horario. Desta forma, por
exemplo, a zona residencial compdrtase como xeradora de viaxes @ maiid (saida de viaxes da zona), e
como atraente de viaxes & tarde/noite (entrada de viaxes para a zona). Unha zona de oficinas
tenderd a ter un comportamento no sentido contrario.

6.4.2.2 Distribucion modal

A distribucion modal futura debe calcularse mediante os modelos de distribucion modal.
Existen softwares especificos para abordar este problema. Nestes, é calculada a distribucion modal
futura para cada orixe - destino (a distribucion modal depende da orixe e do destino da viaxe) a partir
da distribucién modal no escenario actual ou base e dunha serie de variables explicativas. A
informacién basica necesaria é a seguinte:

- Distribucién modal da situacién actual ou base, para cada par orixe - destino. Informacién
obtida no estudo de mobilidade.
- Variables explicativas da distribucién modal: Distancia entre zonas, tempo de viaxe para cada
modo de transporte, custo da viaxe para cada modo de transporte, estacionamento, etc.
e Para asituacion actual ou base
e Para os escenarios futuros

Os modelos de distribucién modal baséanse nunha regresién multiple (calibrada) entre as variables
explicativas da distribucion modal e a distribucion modal, para o escenario base. Unha vez calibrado
o modelo, aplicanse os resultados obtidos das variables explicativas dos escenarios futuros para
obter a distribucién modal futura.

As variables explicativas calculanse xeralmente con base nun modelo de transportes que debe ser
calibrado para a situacidn actual, pero que debe incluir. Igualmente, as propostas de mobilidade para
que poida calcular estas variables nos escenarios futuros.

Débese recordar que a distribucién modal é unha caracteristica que depende da orixe e destino da
viaxe. Por exemplo, a creacidon dunha nova rede de transporte publico, ou a creacidon de vias ciclistas
favorecera mais determinados pares Orixe - Destino que outros. A suma das viaxes por modos de
transporte para todas os pares Orixe - Destino darannos a distribucion modal actual e futura.
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En caso de non se dispofier de tempo e/ou recursos para a realizacidn dos referidos estudos, podera
formularse hipéteses baseadas na evolucion previsible e xustificable da distribucion modal a partir da

situacion actual.

6.4.2.3 Distribucion territorial

A distribucidn territorial das viaxes consiste en cofiecer para cada zona de transporte a orixe e
destino das viaxes que atrae e xera, respectivamente. A distribucion territorial futura calculase a
partir da distribucién territorial actual, a cal se obtén a partir de:

- Estudos de mobilidade. Fonte de informacidon desexable;

- Modelo gravitacional. En caso de non dispofier de estudos de mobilidade. Este modelo
calcula a distribucién de viaxes entre as zonas de transporte de forma proporcional a da
impedancia (distancia, tempo, ou custo xerado) entre elas.

A distribucidn territorial futura podese calcular de diversas formas. En caso de creacion dunha nova
zona de transporte, poderd seguir os seguintes criterios:

- Por semellanza con outra zona. Se existe unha zona proxima e/ou coa mesma tipoloxia de
actividades, se pode asumir que a distribucion de viaxes para as duas zonas é a mesma;

- Media dun conxunto de zonas. Similar ao anterior pero contendo un conxunto de zonas.
Tamén se podia chegar a facer unha media de todo o municipio no caso de non dispofier de
maior precision;

- Estudo concreto para a nova actividade. O proxecto urbanistico pode conter un estudo de
orixe e destino das viaxes elaborado con criterios propios;

- Modelo gravitacional. Para a nova zona tamén se pode aplicar un modelo gravitacional.

En caso dunha modificacién de viaxes das zonas existentes:

- Métodos de factor de crecemento. Matriz existente aplicando factores multiplicadores para
cada parcela da matriz:
e Factor de crecemento uniforme
e Factor de crecemento unidireccional
e Factor de crecemento bidireccional

6.4.2.4 Distribucion horaria

O célculo horario baséase na aplicacidon dunha serie de curvas horarias por actividades. A hora punta
dependerd da distribucién de novas actividades, asi como o comportamento actual da cidade.
Mostranse as curvas de distribucidn horaria para os seguintes tipos de actividades:

- Residencial

- Industrial (oficinas)
- Comercial

- Equipamentos

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



s W
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Espazos Verdes

25
«=&- Entradas
e Salidas
3
g -4
o
£
I
©
o
4
o
® .
.
0 4t e e S e SN B e e B
© N © O O = N O W W © N~ ®© O 0 r &N M O = &N O™
- v v v v v e v e e N N N N
Hora
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Figura 41 - Distribucién horaria tipo dos desprazamentos. Uso industrial (oficinas)
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Figura 43 - Distribucién horaria tipo dos desprazamentos. Uso Equipamentos
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Figura 44 — Distribucién horaria tipo dos desprazamentos. Uso Espazos Verdes
A partir destas curvas obtense a porcentaxe de viaxes para cada franxa horaria en concreto. A

continuacioén indicanse os valores para o periodo entre as 8 e as 9 horas e entre as 18 e as 19 horas,
gue acostuman ser as horas punta da mafia e da tarde/noite, respectivamente.

Saida (xeracion) 23% 0% 0% 1% 2%

Entrada (atraccion) 0% 30% 3% 14% 5%

Saida (xeracion) 3% 30% 8% 14% 8%

Entrada (atraccion) 12% 1% 11% 6% 7%
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6.5 Idoneidade da oferta a demanda

6.5.1 Criterios Xenerais

A interaccidn entre a oferta e a demanda e a sUa idoneidade son elementos que se analizan para
chegar a correcta configuracion do plano de mobilidade. Xeralmente, a referida idoneidade baséase
nas seguintes areas:

- Idoneidade espacial: A localizacion da rede e dos puntos que conexién debe adecuarse 3as
necesidades de mobilidade de persoas e mercadorias que son servidas;

- Idoneidade funcional: A rede debese dimensionar de acordo coas previsions de uso;

- Idoneidade de calidade: Se se quere potenciar unha determinada rede, esto non so se debe
ampliar para cubrir as necesidades espaciais e funcionais, sendn que tamén debe ofrecer
atractivas caracteristicas adicionais de calidade: comodidade, confort, seguridade, etc.

As ferramentas para tratar a idoneidade da oferta @ demanda son as seguintes:

- SIG (Sistema de Informacion Xeografica): Informacion cartografica de variables e resultados.
Calculo de indicadores;

- Simulacions: A complexidade do problema para algunhas redes de mobilidade (normalmente
vehiculo privado e transporte publico), require o uso adicional de simulaciéns por
computador. Estas simulaciéns permiten abordar problemas como a distribucion do tréfico
debido ao peche dunha rda, ou o aumento de lifias de transporte publico para unha nova
rede de autobuses, por exemplo;

- Indicadores: Comparacidon entre os escenarios e o cumprimento das normas minimas dos
criterios de sostibilidade.

6.5.2 Simulacions

A metodoloxia para esta modelizacién é propia dos estudos de planificacidon de transporte urbano e
que se presenta a continuacion:

- Delimitacién da area de estudo e recompilacién dos datos;

- Eleccidon dos modelos adecuados para reproducir as interacciéns entre a oferta e a demanda,
baseado na cantidade e a calidade da informacidn recollida. Precisar o escenario actual, na
medida do posible, a realidade é basico para unha correcta definicién dos escenarios futuros;

- Proxecto e construcion dos escenarios futuros, tanto na oferta coma na demanda de
transporte, para crear modelos que funcionan para obter resultados;

- Avaliacién dos escenarios propostos, analise das situacidns propostas e, no caso de ser
necesario, analise preliminar dos cambios propostos,

Os modelos de simulacién son utilizados, principalmente, para:

- Reproducir situacions ou escenarios inventariados parcialmente, completando unha
determinada informacion;

- Promover a resposta do sistema estudado e avaliar como encaixan determinadas propostas e
accions cos supostos de determinadas previsions socioecondmicas e de evolucién das

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



W eIxoecoLoGIa
axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

infraestruturas de transporte. Isto permite un tratamento comparativo de diferentes
posibilidades futuras ou escenarios e a sua avaliacion cuantitativa.

Existen varios programas de software e algoritmos de simulacidn de viaxes no mercado. A eleccion
debe ser avaliada polo técnico responsable de modelizacién co obxectivo de que os resultados, tras
un proceso de reaxuste interactivo de simulacién, pddese establecer como coas observacions feitas
na realidade e poden ser considerados como o modelo calibrado.

Dispofier dun modelo de transportes contribuird para a deteccién de problemas e os puntos criticos
da conxestion da rede actual, e especialmente para a avaliacién das diferentes medidas propostas
para os mitigar. Serve tamén para analizar os novos escenarios de futuro debido ao aumento da
demanda de viaxes da implantacién de novos usos e o crecemento urbano.

Tefla en conta que o uso de diferentes transportes é un investimento importante de recursos.
Ademais, o uso e calibracién de modelos de trafico é unha tarefa complexa que require da
participacion de persoas con experiencia.

6.6 Informacion Necesaria

A elaboraciéon dun Plan de Mobilidade Urbana mais sostible iniciase pola recollida de informacién
necesaria, elemento bdsico para caracterizar as redes de mobilidade e o espazo publico e facer as
propostas pertinentes. A parte mais importante da recollida correspondera a situacién actual, pero
realizar o plan proposto debe ter en conta os proxectos futuros cos que a cidade xa se comprometeu:

- Situacién actual: Datos procedentes do traballo de campo, e/ou Municipios, e/ou proxectos
anteriores.
- Escenarios futuros: Datos de previsidns (poboacion futura, proxectos urbanisticos, etc.).

6.6.1 Redes de mobilidade e espazo publico

A continuacién é presentada unha taboa cos principais elementos necesarios para a elaboracién do
Plan. O formato desexable para a informacion é "shapefile" referenciado (SIG: permite combinar
informacién cartografica e alfanumérica e a realizacidon de andlise multilayer). Este formato é un
estdndar neste tipo de informacién. Por outro lado, a actual tecnoloxia de SIG ten superado os
problemas de incompatibilidade que os caracterizaban ata hai uns anos.

E conveniente que exista un responsable pola xestién do pedido de informacién por parte do equipo
encargada de realizar o plan, ben como unha persoa responsable para facilitar a dispoiiibilidade da
informacién e que contacte cos departamentos implicados por parte dos municipios obxecto do
plano.

Antecedentes Estudos de mobilidade xa existentes (relevantes para o proxecto actual)
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Poboacion 1. Poboacién. Idade e xénero
2. Ocupacion e nivel de estudos
3. Numero de habitantes por vivenda
4. Numero de vehiculos por vivenda. Motorizacion. Tipoloxia do parque
automobil
Analise Actividades econdmicas
socioecondmica Superficie por usos. Residencial, terciario, comercial, equipamentos (sanitarios,
educacion, deportivos, asistencia social, culturais / ocio, compras,
administrativos), espazos verdes. Zonas industriais.
3. Numero de traballadores (distribucidn e horario)
4. Numero de estudantes (distribucién)

Nivel de detalle: unidade territorial dos censos

Definicions de
zonas de
transporte

Definicidn de zona escollida no estudo de mobilidade

Rede Viaria

Trazado: sentido, n® de vias (circulacién, vias BUS, estacionamento...),
velocidade recomendada, capacidade de via, tipo de via, nome

Sinalizacién horizontal e vertical

Conexidns por via. Conexiéns prohibidas

Semaforos: plans de control, fases, temporizacién, cumprimento do ciclo,
descricion das fases. Interseccidns sen semaforos

Reconto de
trafico

Reconto de trafico no interior da area de estudo e nas vias de acceso

Rede de
transporte
publico

Trazado das lifias das redes existentes (autobuses, metro, trens, taxis, etc.) e
localizacidn das suas paradas e estacidns. Intercambios modais

Definicién das frecuencias dos servizos nos distintos dias e periodo horario,
velocidades comerciais, cumprimento das lifias

Tipo de numero de vehiculos utilizados en cada servizo

Facilidades da circulacion do transporte publico en superficie: vias BUS ou
plataformas reservadas, prioridade semaférica, etc.

Coordinacion tarifaria, billetes, sistemas de informacidn, calidade do servizo...
Informacion actualizada da ocupacién das lifias por traxecto. Taxa de billete por
parada. Taxa de billete horario por lifia (non por parada)

Autobuses discrecionais. Tipo de autobuses: capacidade de lugares sentados e
de pé, distribucidn entre as diferentes lifias
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Rede de 1. Rede de bicicletas existente: trazado, distancia e estado actual
bicicletas Tipoloxia: Vias ciclables, carris bici, coexistencia con trafico motorizado (sentido
uni o bidireccional)
Eixes de conexidn cos municipios vecinos. Grao de idoneidade
Parques para bicicletas. Localizacion, tipoloxia e n2 de lugares
Normativa en novas construcidns
4. Seguridade: puntos de descontinuidade da rede, puntos de conflito de
coexistencia con pedns ou vehiculos motorizados, sinestralidade
5. Servizos de préstamo, no caso de existir. Caracteristicas do sistema e
condicions de uso, datos de utilizacidn, caracterizacidon dos utilitarios
6. Datos relativos 4 mobilidade en bicicleta: n2 de utilitarios e evolucién, traxectos
utilizados polos ciclistas
7. Grao de implantacidon e promocion: grupos e asociacions, acciéns e campafias
realizadas. Existencia de rexistro de bicicletas
8. Inclinacién por traxecto e anchura de beirarrdas e calzada
9. Polos atraentes de mobilidade ciclista (puntos de xeracion / atraccidn de viaxes
en bicicleta)
10. Outros: mobiliario urbano, arbores, etc.
Rede de 1. Definicion espacial de “Supermdos”
peatdns 2. Caracterizacidn das areas urbanas: centro historico, zonas de expansion e areas
indiferenciadas
3. Caracterizacion do espazo publico por tipoloxia: beirarrdas, estradas, prazas,
etc.
4. Seccion viaria: dimensidns e perfil de beirarrdas e calzadas
5. Ruas que cerran ao trafico automaobil periodicamente
6. Declives lonxitudinais por traxecto de rua
7. Tipos de pavimento existente nas beirarrias e na calzada: materiais, colores e
estado de conservacion
8. Espazos verdes e arboradas na via: localizacion e tamafio
9. Edificios existentes e en proxecto
10. Localizacién elementos urbanos basicos: bancos, mobles, postes, farois, etc.
11. Redes urbanas: transporte publico, eixes comerciais, rede verde, etc.
12. Actividades de proximidade, servizos e equipamentos: localizacion e tipo
13. Sinalizacion: localizacién e relevancia
14. Datos climaticos do drea de estudo: precipitacion, vento, temperaturas
minimas e maximas
Estacionamento 1. Estacionamento de rua: parques de estacionamento gratis, zonas de pago,
carga e descarga
2. Estacionamento fora da rua: estacionamentos particulares, municipais,
publico/privados, etc.
3. Busquea: censo de vehiculos por area territorial

Propostas existentes de novos estacionamentos. Estado do subsolo
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Documentacion Ortofotomapas, no caso de ofrecer maior detalle ou maior grao de actualizacidn que as
fotografica de Google Earth

Documentacion fotografica adicional que se considere de interese

Clima Datos meteoroldxicos de estacidons meteoroldxicas proximas. Datos horarios.

1. Radiacién global

2. Temperatura do aire

3. Humidade relativa

4. Velocidade do vento

5. Direccién do vento

6. Precipitacion

7. Calidade do aire
Actuacions Proxectos futuros xa previstos que poden afectar 4 mobilidade: poboacidn, actividades,
futuras traxectos, etc., co mesmo nivel de detalle especificado para a situacion actual.
Outros Calguera informacion adicional que se considere de relevancia para o proxecto

6.6.2 Enquisa de Mobilidade

A enquisa de mobilidade é un elemento clave para caracterizar a demanda de mobilidade, ofrecendo
informacién sobre como se move a poboacién (modos de transporte, zonas, motivos, horarios, etc.).
Esta informacion sera utilizada posteriormente para calibrar os modelos de simulacidn. Xeralmente
realizanse modelos para redes de vehiculo privado e transporte publico e, en poucas ocasidns, para a
mobilidade en bicicleta, comparando as simulaciéns do escenario actual cos conteos de trafico e co
numero de pasaxeiros, respectivamente. Unha vez calibrada a rede actual, procédese a andlise de
como se comportarian as redes nos escenarios futuros mediante o uso de modelos numéricos en
computador.

Paralelamente a enquisa de mobilidade existen os censos, realizado de 10 en 10 anos, que recolle s6
datos de mobilidade obrigada (motivos de traballo e estudos). A pesar de que a informacidn sexa
bastante precisa unha vez que abrangue toda a poboacién, é considerada incompleta xa que non
contempla a outra metade da demanda (a mobilidade non obrigada, que aproximadamente
representa o 50%, segundo datos de diversos municipios).

Sempre que se posible deberd realizarse unha enquisa de mobilidade, ainda que se debe ter en conta
o seu elevado custo.

6.6.3 Medicion das redes de mobilidade
Datos relativos ao uso das redes de mobilidade:

- Rede de vehiculo privado: Conteos e trafico;
- Rede de transporte publico: enquisas a un n2 usuarios;
- Rede de bicicletas: Conteos de trafico ciclista;

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



=
a W
W eixoecoLoGia
1xencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico
- Rede de pedns: Conteos de pedns;

- Rede de estacionamento: Estudo de uso do estacionamento.

As medicidns das redes deberan ter as seguintes caracteristicas:

- O mesmo periodo de realizacion que as enquisas de mobilidade. Para poder calibrar os
modelos de simulacién, que se basea en axustar os resultados do modelo cos datos reais. Se
os datos dos conteos se encontran noutras datas, ou se descartan, ou necesitan de axustes
que deberan debidamente ser xustificados.

- Dia tipo e periodo horario. Os conteos deberan coincidir co dia tipo e co periodo horario
analizado, xeralmente a hora punta dun dia laboral.

- Representatividade. O valor dun Unico dia pode ser andmalo por unha infinidade de motivos:
chuvia, peche dunha rida, obras, etc. O ideal seria dispofier da media de varios dias
(idealmente un minimo de 20 dias). Para un dia laboral debera utilizarse os martes, mércores
e xoves (luns e venres a miudo tefien diferentes patrdns). Un conteo realizado en domingo,
por exemplo, sera descartado para esta analise.

O periodo horario de estudo sera o que o municipio representado no Plan de mobilidade pretende
analizar. Normalmente este corresponde & hora punta dun dia de traballo para avaliar o estado de
maior conxestion, ainda que pode ser outro se é plenamente xustificado. Para determinar a hora
punta, debera analizarse a curva horaria da mobilidade resultante da enquisa, ou a curva horaria

resultante dos conteos. As veces utilizanse datos diarios, ainda que a informacién ofrecida non sexa

tan precisa.

Os datos mais importantes que estan dispofiibles son os relativos as redes de vehiculo privado e
transporte publico, xa que nos permiten calibrar os modelos de simulacién na situacién actual que
serviran de comezo para a realizacién de simulacidns de escenarios futuros. Para as outras redes non
é usual realizarse modelos de simulacién xa que normalmente non sofren problemas de conxestién.
A bicicleta non ¢é, normalmente, obxecto de simulacién porque non presenta problemas
de conxestidon. Non obstante, ao elaborarse un modelo de mobilidade en bicicletas ou a pé, serd
necesaria a realizacién e calibracién dun modelo de mobilidade que redistribla os espazos viarios
dedicados aos diferentes modos, para asegurar que a proposta que se pretenda facer é asumida polo
sistema de mobilidade e, que por outro lado, permita detectar os conflitos que poidan aparecer para
o seu posterior estudo en detalle.

No caso de que os conteos sexan en numero reducido ou inconsistente entre eles, debera analizarse
a necesidade de realizar un maior nimero de conteos e, sobre todo, na sua localizacién éptima.
Alguns dos paquetes de simulacion dispofiibles no mercado, como por exemplo o software EMME?2,
constitien unha ferramenta importante, unha vez que para un conxunto de datos resultantes
dos conteos dispoifiibles, este tipo de software permite calcular a porcentaxe de demanda da
matriz Orixe - Destino que interceptan. Baseado nos datos dispofiibles analizase a necesidade de
realizar un maior nimero de conteos. Para isto, ou EMME2 ofrece a posibilidade de calculo da
localizacién éptima dos conteos para cubrir a maior porcentaxe posible de demanda. A localizacion
final sera unha mestura destes resultados e os posibles puntos clave ou problematicos onde os
técnicos e/ou responsables do proxecto consideren importante obter os datos.
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7. REDE DE MOBILIDADE EN BICICLETA. DIAGNOSTICO E

PROPOSTA

A bicicleta é un vehiculo practico que proporciona un elevado grao de autonomia e mobilidade. E un
medio de transporte saudable, doado de aparcar, econdmico, silencioso, que ocupa pouco espazo e
é compatible con outros medios de transporte, facilita un contacto mais préximo coa cidade e,
finalmente, non contamina. E, por detrds da mobilidade a pé, o modo de desprazamento mais
integrador e, sen dubida, o medio de transporte urbano enerxéticamente mais eficiente. A partir dos
anos 90 iniciase a reintroducidn da bicicleta nas cidades como ferramenta clave para
desconxestionar e revitalizar o ambiente urbano, freando a omnipresencia dos vehiculos
motorizados. Actualmente a bicicleta como modo de transporte estd en alza e a demanda da sua
presenza nas politicas e na xestidn das cidades vai aumentando.

A bicicleta constitie actualmente unha das alternativas de transporte para modelos de mobilidade
mais sostible. As propostas dirixidas a mellorar a mobilidade nas cidades deben incluir medidas
destinadas a incentivar o uso cotidn da bicicleta para os desprazamentos urbanos, para que constitta
unha verdadeira alternativa de transporte, mais ala do seu aspecto puramente deportivo ou de ocio:
unha infraestrutura axeitada, formada por unha rede de vias ciclistas seguras e conectadas, con
accesibilidade a toda a cidade, estacionamentos seguros para bicicletas e medidas complementares
qgue permitan facilitar e fomentar o uso da bicicleta polos cidadans, como pode ser as medidas de
moderacién do trafico ou as actuaciéns que fomenten o uso da bicicleta, como por exemplo, os
servizos de bicicleta publicos.

Planear a bicicleta como recurso modal é unha aposta social que estd a ser reclamada de forma
crecente nas cidades e debe ser precedida dunha aceptacién politica e social dunha serie de
elementos previos que algunhas cidades comezasen a pofier en practica nos ultimos anos:

- Aaceptacién cultural da bicicleta como transporte urbano;
- Asuainclusidon nos esquemas de planificacién da cidade;
- Alintegracion da bicicleta nos novos proxectos urbanos.

En resumo, é necesario crear un modelo de mobilidade e ordenacién do espazo urbano integrado
onde se potencie a complementariedade da bicicleta cos restantes usos do espazo publico e a sua
combinacion co transporte publico. O obxectivo central non é circular por unha via exclusiva para
bicicletas, pero se circular en bicicleta dunha forma comoda, segura e atractiva a través dunha rede
viaria adaptada para o transito de bicicletas, onde se combinan distintas solucidns ao longo do seu
traxecto en funcidn das caracteristicas viarias de cada tramo. A bicicleta convértese nun verdadeiro
modo de transporte se:

- Existe como unha rede propia e segura, interconectada en todo o seu territorio e segregada
onde sexa necesario;

- Existen estacionamentos seguros. Habilitanse espazos para o estacionamento de bicicletas
na orixe e destino dos desprazamentos habituais;

- Existen diversas unidades de transporte publico para transporte bicicletas e se se consegue
superar os impedimentos de uso impostos polos declives superiores ao 5%.
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7.1 Diagnostico

Antes de planear calquera actuacién, debe realizarse unha anadlise de situacién de partida para a
mobilidade en bicicleta, asi como un diagnéstico dos puntos mais débiles na infraestrutura actual
sobre os cales deben realizarse mais esforzos de xestion. Para isto debera terse en conta os aspectos
que se presentan a continuacion.

7.1.1 Potencialidades do municipio para o uso da bicicleta

Unha elevada porcentaxe dos desprazamentos diarios nas cidades son inferiores a 5 km. Para estas
distancias en bicicleta, tal como demostran diversos estudos, é o vehiculo mais répido.
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Figura 45 — Tempo medio de desprazamento por medio de transporte en ambiente urbano. Fonte: Cycling. The way ahead
for towns and cities. Comunidad Europea, 1999

Para percibir o papel que pode representar a bicicleta como verdadeira opcién de transporte cotian
debe terse en conta as dimensiéns do municipio, dispofier de informacién sobre a porcentaxe de
desprazamentos internos e sobre as distancias medias destes desprazamentos.

Outros dos factores a analizar para a implantacion da rede son a orografia e a distribucién de
declives. Convén realizar un estudo de declives das vias, localizando os tramos con declives inferiores
ao 5%, os mais axeitados para a circulacién de bicicletas. No deseio da rede sera conveniente evitar,
sempre que sexa posible, a inclusién de tramos con maior declive que dificulten a circulacién en
bicicleta e, en todo caso, axustar os criterios de distancias maximas recomendadas para os diferentes
niveis de declives.

7.1.2 Caracterizacion da mobilidade en bicicleta no municipio

Convin dispofier de datos sobre os desprazamentos en bicicleta no municipio, que se pode obter sé a
través de enquisas de mobilidade. Os datos mais interesantes seran os da distribucién modal dos
desprazamentos diarios (a porcentaxe de poboacidn que se despraza en bicicleta), a distribucién dos
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desprazamentos en bicicleta por xénero e idade e a distribucién destes desprazamentos segundo o

motivo (traballo/estudos, ocio, compras, etc.).

7.1.3 Caracterizacion das vias ciclistas existentes

A circulacion de bicicletas nas cidades traducese, a nivel da rede viaria urbana, na reserva de espazos
adaptados a este uso, segundo as diferentes tipoloxias de seccidn da rida. As solucidns existentes
poden resumirse dunha forma simplificada en seccidons mixtas, coexistencia con trafico motorizado,
via ciclable e carril bici, en funcién do seu grao de integracién ou distribucién sobre o espazo
destinado para o vehiculo motorizado, os elementos que os delimitan, o espazo por onde circulan e a

coexistencia co resto dos modos (trafico motorizado e peonil).

Taboa 13 — Tipo de vias ciclistas
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Carril bici

Via ciclista segregada fisicamente da circulacién
motorizada e do transito peonil. Poden ser adxacentes
as vias existentes ou contar cun trazado propio

Segregada, un sentido

Segregada, dous sentidos

Carril ciclista
na beirarrua

Via ciclista sobre a beirarrda, en espazo compartido co
transito peonil ou segregado a través de sinalizacion
horizontal

Segregada, un sentido

Segregada, dous sentidos

Compartida

Carril bici

Via ciclista colocada nas vias de trafico motorizado a
mesma altura que a calzada. Pode contar con elementos
de proteccion fisica, como postes ou balizas, ou
simplemente cunha lifia no pavimento ou pavimento
diferenciado

Sen proteccién, no
sentido da circulacion

Sen proteccién, no
sentido contrario da
circulacion

Sen proteccién, dous
sentidos

Con proteccién, no
sentido da circulacion

Con proteccién, no
sentido contrario da
circulacion

Con proteccién, dous
sentidos

Carril bici / BUS

Via ciclista compartida con vehiculos BUS

Compartida, un sentido

Ecopista

Via ciclista en parques ou espazos non urbanizados que
normalmente son compartidos cos pedns

Segregada ou
compartida, dous
sentidos
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Via banalizada 3 . .. " . ,
Vias de circulacién do trafico motorizado onde esta

ou coexistencia L o . Compartida, no sentido
L sinalizada expresamente a posibilidade de circular en . .,
co trafico . da circulacién
. bicicleta
motorizado

E imprescindible dispofier dun rexistro de vias ciclistas existentes segundo a tipoloxia, estudar a sta
conectividade e a sUa proximidade a poboacién e posibles centros de atraccion e detectar
debilidades e carencias da rede, localizando especialmente aqueles tramos que poidan ser conflitivas

ou que ofrezan poucas condicidns de confort e seguridade para o ciclista.

7.1.4 Caracterizacion dos aparcadoiros para bicicletas

O uso cotidn como transporte urbano require a reserva de espazos seguros destinados ao
aparcadoiro nos puntos de orixe e destino dos desprazamentos: equipamentos urbanos, parques,
prazas e zonas verdes, paradas, e aparcadoiros de transporte publico e a propia rede ciclista.

Cando a oferta de aparcadoiro para bicicletas é inferior 8 demanda, algo bastante comudn nas nosas
cidades, é habitual observar unha elevada ocupaciéon dos aparcadoiros existentes e a presenza de
bicicletas estacionadas no espazo publico, arbores e diversos elementos do mobiliario urbano como
farois, semaforos, bancos ou papeleiras. Isto supdn algins problemas, como a obstruciéon do espazo
publico, conflitos cos pedns ou o aumento dos roubos, situacidons que poden desincentivar o uso da
bicicleta na cidade.

Polo tanto, é necesario levar a cabo unha analise para a implantacién de prazas de aparcadoiro para
bicicletas na cidade, asi como detectar as zonas que revelan falta de estruturas de estacionamento e
gue, como consecuencia disto, poidan presentar conflitos no uso do espazo publico.

Figura 46 — Exemplo de aparcadoiro de bicicleta cando a oferta de aparcadoiro é inadecuada

Para a caracterizacion dos aparcadoiros de bicicleta existentes nos municipios establecese a
clasificacidn presentada a continuacion.
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7.1.4.1 Aparcadoiro en superficie

Libres

E actualmente a opcién maioritaria. A tipoloxia mais comun é o modelo Universal ou OU-invertida,
que permite enganchar a bicicleta con cadeado no cadro e nas rodas.

Muito Bem Mal

Figura 47 — Exemplo de apardoiro de tipo U-invertido e regras de uso

Existen outros desefios que tamén cumpren os requisitos do OU-invertido e outras soluciéns como o
soporte de roda que, a pesar de ter un menor impacto visual, ofrecen menos seguridade, xa que sé
permiten enganchar unha das rodas aos elementos fixos e, por iso, non son recomendables para o
aparcadoiro exterior non vixiado de media - larga duracidn (ao contrario de zonas pechadas ou
vixiadas e en zonas comerciais para uso de moi curta duracion).

Cubertos

Existen tipoloxias de estacionamento mais seguras, que protexen as bicicletas das condicions
meteoroléxicas e de vandalismo. E o caso das estruturas instaladas na entrada dos edificios de
oficinas, industrias, escolas e universidades, equipamentos e centros comerciais que son
xeneralizados nalguns paises. O seu uso require dun depdsito ou prestacion mensual, e posue chaves
ou sistema electrénico de apertura e peche. Os exemplos das fotos presentadas a continuacidn

pertencen a cidade de Réterdam, en Holanda. Ten unha capacidade de 5 bicicletas e ocupan o
espazo dun automabil. O usuario recebe a chave logo de pagamento de 3 euros ao mes.
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Figura 48 — Estruturas protexidas colectivas para o aparcamento de bicicletas. Fonte: JOSTA y ADONIS

7.1.4.2 Aparcadoiros de bicicletas subterraneos e estacions de bicicletas
A pesar de que non conten cun nimero de lugares para bicicletas moi grande, os aparcadoiros

subterrdneos convencionais constitien unha boa opcidén para o estacionamento nocturno ou de
media - larga duracidn por tratarse de espazos vixiados.

Figura 49 — Exemplo de aparcadoiros subterraneos

Existen outros tipos de estacionamentos subterrdaneos para bicicletas automaticos, como o Bicicberg,
gue permite albergar as bicicletas por debaixo da terra (23 a 92, en consonancia ao modelo) e poden
incorporar outras funciéns relacionadas co uso da bicicleta, como ofrecer informacién sobre puntos
de interese para os usuarios. O servizo funciona mediante o rexistro dos usuarios e unha tarifa.

Figura 50 — Biciberg instalado en Zaragoza (Espafia), esquema da estrutura subterranea e dimensidns
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Outro tipo de espazo pechado para o aparcadoiro de bicicletas son os locais desefiados con este fin
ou reconvertidos en aparcadoiros colectivos, tamén chamados de estacidns de bicicletas. O acceso s6
é mediante tarxeta electrdnica, e localizan o nivel da superficie ou subterraneo con rampla.

Figura 51 — Parque de estacionamento de xestidn privada en Barcelona e estacionamento colectivo (estacions de bicicletas)
na estacién central de Amsterdam (Holanda) Fonte: IDAE, 2009

Nas paradas e estacions dos transportes publicos dalgunhas cidades europeas existe o servizo de
"Bike Station" que, ademais de ofrecer aparcadoiro vixiado de bicicletas, as veces gratuito para evitar
a acumulacién de bicicletas nas proximidades, incorpora outros servizos como o mantemento ou
venda de accesorios.

7.1.5 Caracterizacion do servizo de préstamo de bicicletas

O préstamo publico de bicicletas é un servizo que contrible de forma significativa para o incremento
do seu uso. Ainda que comezou en cidades como Londres, Berlin, Paris, Copenhaguen, Oslo, Bruxelas
e na maioria das cidades holandesas, na actualidade esta tendencia xeneralizase e hai moitas cidades
gue contan con este servizo, en maior ou menor medida e con diferentes caracteristicas.

Os sistemas de bicicleta publica poden dividirse en catro grupos, en funcidon da necesidade da
presenza dun axente no proceso de préstamo e devolucidn da bicicleta, ou do grao de
automatizacién do servizo. Ademais destes, paga a pena mencionar os denominados parques
comunitarios de bicicletas, que ofrecen un parque de bicicletas para o uso dunha comunidade de
socios ou usuarios, ou variantes deste como, por exemplo, os parques de bicicletas para
traballadores ou estudantes.

Nos municipios que desenvolveran un servizo de préstamo publico de bicicletas, debera realizarse
unha caracterizacién do sistema de préstamo, analizando para mais ald da localizacidn dos puntos de
préstamo (poboacion obxecto e proximidade a puntos de atraccion de mobilidade: equipamentos,
servizos, zonas comerciais, etc.), o tipo de usuario, o grao de uso dos puntos de servizo e o motivo
habitual dos desprazamentos. Deste modo podera realizarse unha aproximacién mais axustada de
gue aspectos de desefio do servizo deberan reforzar e que estacidns postien maior indice de uso.
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7.2 Propostas
7.2.1 O Plan de Mobilidade Urbana Alternativa

O Plan de Mobilidade Urbana Alternativa debe conseguir un modelo de mobilidade urbana mais
eficiente. Para isto debera facer fronte aos seguintes desafios:

- Inverter a tendencia ao aumento de uso do automabil;

- Transferir os usuarios de automodbil aos medios de transporte publico e bicicleta;

- Reducir a necesidade de desprazamento para satisfacer as necesidades bdsicas cotias;
- Crear redes funcionais para o modo peonil e ciclista;

- Liberar o espazo publico do trafico para recuperar o a calidade do medio urbano.

Para isto, deben configurarse as redes de mobilidade coa maxima eficiencia reducindo o consumo de
recursos e de enerxia.

7.2.2 Obxectivos do Plan en relacion a bicicleta

En relacién & bicicleta, o Plan de Mobilidade Urbana mais sostible debe considerar os seguintes
obxectivos:

- Ampliar a extensién da rede ciclista existente, consolidando unha rede segura e funcional e
dando prioridade o fortalecemento dos eixes que conforman a rede principal;

- Adecuar a oferta de estacionamento de bicicletas no destino;

- Consolidar a bicicleta publica como unha alternativa integrada dentro do sistema de
transporte publico da cidade;

- Reducir a sinestralidade ciclista;

- Desenvolver medidas estruturais de acompafiamento, como a calma do trafico da cidade.

Fonte: Comisién Europea, 2004. “Reclaiming streets for people”

7.2.3 Criterios basicos da rede de vias ciclistas

O desefio da rede de vias ciclistas debe definir de forma pormenorizada os novos trazados e a
modificacién dos existentes, co fin de alcanzar os obxectivos da funcionalidade e a seguridade. Os
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criterios xerais que se deben considerar na proposta de extensién da rede de bicicletas son os
presentados a continuacion:

- Homoxeneidade e accesibilidade: A rede debe proporcionar cobertura de forma mais
homoxénea posible e ser accesible dende calquera punto, situdndose a unha distancia non
superior aos 200 metros;

- Continuidade e conexién entre os tramos: Os tramos que forman a rede deben estar ben
conectados entre si e sinalados axeitadamente nas intersecciéns, permitindo a circulacion
continua das bicicletas. E necesario evitar puntos de descontinuidade onde a rede é
interrompido ou cando o espazo para o ciclista non esta ben definido;

- Conexidn coa rede existente no municipio e nos municipios vecifios: A rede desefiada debe
estar ben conectada 4 rede de bicicletas xa existente e aos principais eixes urbanos de
circulacion de bicicletas tanto do propio municipio coma dos municipios vecifios;

- Adecuaciéon dende o punto de vista dos declives. Na definicién do trazado, a rede evitara,
sempre que posible, tramos con declives excesivos que dificulten a circulacién de bicicletas,
de acordo co descrito na taboa seguinte:

Taboa 14 — Distancia maxima recomendada por clase de declive

<2% Sen limite
2-3% 4000
3-4% 2000
4-5% 1000
5-6% 250
6-8% 100

Os percorridos de caracter deportivo ou mais orientados ao ocio, que eventualmente inclien
algun tramo que supere os declives maximos recomendados para un usuario medio, deberdn
ser sinalados axeitadamente e ofrecer itinerarios alternativos que permitan evitalos.

- Acceso aos equipamentos e aos puntos de xeracion de actividade: A rede de bicicletas debe
conectar os equipamentos urbanos - educativos, culturais, sanitarios, deportivos - asi como
outros puntos de xeracién de actividade: mercados e centros comerciais, zonas industriais,
oficinas, parques e zonas verdes, centros de ocio, praias, rios. Ademais de estar conectado a
rede, estes puntos deben estar habilitados para garantir o acceso das bicicletas e dotados de
locais de estacionamento de bicicletas préximos e seguros.

- Intermodalidade. Conexidén cos puntos de intercambio modal. Co obxectivo de favorecer a
combinacion da bicicleta con outros medios de transporte, a rede debe permitir o acceso en
bicicleta aos puntos de intercambio modal: estaciéns de metro, tren e autobus, coa provisién
de aparcadoiros de bicicletas seguros e espazos habilitados para o transporte de bicicletas no
seu interior.

- Integracion con outras redes de mobilidade: A rede desefiada debe integrarse como o resto
das redes de mobilidade tanto a nivel de trazado como de seccidon, mediante diferentes
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graos de coexistencia e/ou segregacion definidos en funcién das caracteristicas xeométricas
de cada via, do seu uso e do trafico que circule.

1. Valoracion dos condicionantes principais

- Usuario desefiado e funcion da via ciclista
—» - 0 trafico motorizado (intensidade, composicion, velocidade)
Modificar - O espazo dispoiiible

2. Primeira decision

- Integracion/ Segregacion

- Tipo de via ciclista

- Distribucion do espazo dispofiible

v

3. Valoracidn dos condicionantes secundarios

- Trénsito peonil

- Actividades das edificacions contiguas

- Carga e descarga e movementos vinculados ao estacionamento
- Declives

- Insercion na area envolvente

- NUmero e tipo de interseccions

v

Modificar

4. SOLUCION
|
v v v
Dubidosa Aceptable Optima
| |
v
Non

Pddese modificar os
condicionantes?

¢Si

Modificar
condicionantes

Desefio da nova seccion

Buscar ruta alternativa

Figura 52 — Proceso de seleccion do tipo adecuado de via ciclista sobre a rede viaria existente. Fonte: Alfonso Sanz, 2009
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A. Definicidn dos puntos de conexion da rede

Na primeira fase do proxecto da rede de bicicletas é necesario determinar os puntos de orixe e
destino dos usuarios potenciais. Os puntos de conexién coa rede existente, os equipamentos e
puntos de maxima atraccién e xeracién de viaxes: lugares de traballo, centros educativos,
instalacidns culturais, deportivos e de ocio, intercambios vecifios, constitien os puntos de conexion a
unir a través dos itinerarios da futura rede. Considérase que, no que respecta & andlise dos
desprazamentos, este ten moitas veces como "orixe" o lugar de residencia da poboacidn. Por iso,
débese contemplar unha ampla cobertura da rede ciclista especialmente nas zonas de maior
densidade e dando prioridade aos traxectos que as atravesan.

O estudo da poboacién cuberta pola rede de bicicletas ou do numero de equipamentos ou
intercambios modais préximos da mesma rede mostrara o uso potencial que esta rede pode ter
entre os habitantes do municipio. Serd interesante analizar estes parametros sobre os diferentes
escenarios considerados no plan (escenario 0 ou situacion actual e escenarios futuros).

B. Definicion da rede tedrica e dos eixes potenciais

Os criterios da homoxeneidade, accesibilidade e continuidade levan a unha malla tedrica que deberia
buscar a maxima ortogonalidade, cunha equidistancia de 200 a 250 m. A adaptacion destes eixes
tedricos & estrutura urbana e a rede viaria existente, trazando itinerarios continuos que unen os
puntos de conexién 4 rede definidos previamente, permite obter unha aproximacion dos eixes
potenciais que configuran a rede proxectada.

Esta fase do proxecto presupdn a expresidon grafica da rede tedrica. Os principais criterios para o
trazado dos itinerarios potenciais deberdan ser a continuidade e a rapidez, evitando voltas
innecesarias, ademais da adecuacidon dende punto de vista dous declives. A través da aplicacién
destes criterios poderd definirse o trazado definitivo da rede, optimizdndoo para que as rutas
definidas poidan satisfacer o maior numero posible de lifas e conecten todos os puntos
identificados.

A adecuacidén do itinerario ciclista dende punto de vista dos declives do tramo debe ter en conta os
criterios establecidos na Taboa 14, especialmente se a rede estivese destinada aos desprazamentos
urbanos habituais (e non para o uso deportivo).

No caso de ser necesario utilizanse tramos con declive acentuado, pddese estudar a incorporacién de
diferentes soluciéns técnicas, como elementos mecanizados no espazo publico, como poden ser os
ascensores con pista de acceso ata a zona alta (de suficiente anchura e lonxitude de polo menos 1,8
m, 0 que permite o acceso a polo menos unha bicicleta), ou ramplas mecanizadas (declive maximo de
21%), de uso compartido cos pedns e tamén adaptadas para persoas con mobilidade reducida. Estes
elementos deben estar debidamente sinalizados de modo que se mantefia sempre a prioridade ao
peon.

Estas medidas poden completarse coa adaptacién dos espazos especificos para bicicletas no interior
dos vehiculos colectivos, que permitan transportar as bicicletas sen provocar perturbaciéns aos
restantes usuarios. A adaptacién dos vehiculos é tamén de grande utilidade para as distancias onde
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as bicicletas ofrecen pouca competitividade. Neste sentido é interesante a adaptacién dos vehiculos
de transporte interurbano.

Figura 53 — Espazos propios para o transporte de bicicletas no tren, Holanda; en autobuses en Portland, EUA; e nun vagon
de tren adaptado ao transporte de bicicletas

C. Criterios para definir o tipo de via ciclista a adoptar

A proposta de rede debe ter en conta varios factores que influencien a selecciéon do tipo de via
ciclista, especialmente en relacion a sua segregacion. As caracteristicas da rda e da drea circundante
influencian decisivamente sobre estas seleccidns.

A opcién entre a segregacion e a integracién das bicicletas co trafico motorizado depende
fundamentalmente da velocidade e da intensidade dos vehiculos a motor, debido ao perigo que
representa o vehiculo motorizado para a bicicleta en determinadas condiciéns, fundamentalmente
pola diferenza de velocidades entre ambos os dous vehiculos. Ademais dos criterios basicos relativos
ao trafico, outros elementos fisicos como o ancho de secciéon determina se é posible o grao de
segregacion requirido ou, se pola contra, é necesario optar por outras alternativas para garantir a
seguridade dun determinado tramo.

C1. Intensidade do trdfico motorizado, composicion e velocidade

Son os principais criterios no momento de optar por unha solucidn baseada na segregaciéon ou na
integracién dos ciclistas. O manual da CERTU presenta o seguinte grafico:
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Figura 54 — Condiciones de coexistencia bicicleta — vehiculo privado. Fonte: CERTU, “Recommandations pour des
Aménagements Cyclabes”, 2000, Lyon

Ainda Que ningun manual de defenda unha solucion universal para todo tipo de situacions, todos
aconsellan convivencia entre bicicletas e vehiculos de motor en situaciéns de tipo V85 <30 km / h.

Para a configuracién da rede principal de ciclistas recoméndase a segregacion fisica nas vias urbanas
con intensidades superiores a 5.000 vehiculos diarios, con elevada presenza de vehiculos pesados
con altas velocidades.

C2. Espazo dispoiiible na raa

A reflexion sobre a mobilidade de via ciclista mais conveniente en cada caso, debe ter en conta as
caracteristicas xeométricas da seccidn da rda, que condicionan as posibilidades de adiantamentos
das bicicletas, por parte dos vehiculos motorizados e, moitas veces, as velocidades destes ultimos
vehiculos.

- Seccibns estreitas: se a seccién é estreita, os adiantamentos son perigosos. E necesario optar
por unha seccidn mixta onde as bicicletas e os vehiculos motorizados circulen polo mesmo
espazo sen a posibilidade de adiantamento, onde a velocidade de circulacion se adapte a da
bicicleta. Esta solucion é valida sé en rdas con velocidade limitada a 30 km/h ou inferior e
con pouco volume de trafico;

- Pola contra, as seccidns longas facilitan o adiantamento, pero poden conducir a velocidades
excesivas que pofien en dubida a seguridade e a comodidade dos ciclistas. Neste caso é
preferible optar por seccidons onde o grao de segregacién entre bicicletas e automaébiles sexa
maior;
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- As secciéns intermedias ou criticas, nin moi estreito nin demasiado ampla, son as que poden
xerar unha maior confusidon e perigo de uso, incitando os adiantamentos de ciclistas en
condicidns inadecuadas. Se a longura da seccién non permite a segregacién do espazo para a
bicicleta e se opta por unha seccidon mixta, sera necesario que o espazo da estrada estea ben

delimitado para impedir os adiantamentos non seguros.

Resumindo, as seccions estreitas favorecen velocidades maximas de 30 km/h, compatibles coa
velocidade dos ciclistas. As seccidns longas, con velocidades ata 70 km/h, requiren maior grao de
segregacion para as bicicletas (IMTT, 2012).

O espazo dispofiible da rua, como se ve, pode condicionar a implantacion do tipo de via ciclista,
atribuindo as veces a integracién ou hipotecando algin uso da via publica. Algunhas medidas a
considerar son:

- Transformacion da seccidn existente para dar espazo a via ciclista a través da:
e Ampliacion da seccion;
e Reducién do numero de vias para vehiculos motorizados;
e Eliminacién dun sentido de circulacién ou habilitar 2 sentidos de circulacién para
bicicletas;
e Reducién do ancho da via;
e Reducidn dos lugares de estacionamento;
- Transformaciéon do estacionamento;
- Transformacién de carris BUS en carris BUS-BICI;
- Transformacion do borde dos paseos;
- Transformacion de espazos libres ou zonas verdes;
- Transformacion do drea circundante das estradas para potenciar a moderacion do trafico
garantindo a comodidade e a seguridade dos ciclistas.

Ademais das medidas consideradas, no desefio final do tipo de via ciclista (segregacion
suave: Carril bici, ou segregacion intensa: Pista bici) poden incidir outros factores:

- Existencia de aparcadoiro para automobiles e intensidade do seu uso. Se existe moita
intensidade de aparcadoiro ou de carga e descarga, a segregacién "suave" é menos
recomendable. Por esta mesma razén non se aconsella a colocaciéon das vias ciclistas
paralelamente 4 calzada e xunto aos lugares de aparcadoiro para automobiles de elevado
uso;

- Frecuencia de interseccidons. En distancias curtas entre intersecciéns sen semaforos é
preferible trazar ao via ciclista na calzada (carril bici ou coexistencia) para mellorar a
visibilidade do ciclista e aumentar o tempo de reaccién. Convén indicar a posible presenza
dos ciclistas para aumentar a seguridade;

- Declives. En tramos descendentes pode ser preferible un carril bici porque a velocidade dos
ciclistas e dos automaébiles é similar. En tramos ascendentes é mellor desefiar unha pista bici
ou carril na beirarrda, xa que a velocidade dos ciclistas se aproxima mais a velocidade dos
pedns que a dos automobiles;
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- Actividades na ria. Non é recomendable optar polo tipo de carril bici na beirarrda en rdas
comerciais con elevada presenza de pedns e cruzamentos;

- Insercién urbanistica. E importante avaliar o efecto da via ciclista na harmonia e equilibrio
urbanistico dunha rda. Tal e como o carril bici amplia o ancho da beirarrda, os carris bici da
beirarria aumentan o ancho da beirarrua;

- Perfil do usuario. Nunha primeira fase deberd ofrecerse unha rede basica de vias ciclistas
con condicidns substancialmente seguras e comodas, capaces de captar a demanda dos
usuarios mais vulnerables e con pouca experiencia (nenos, persoas de idade avanzada,
mulleres, etc.);

- Xerarquia da rede ciclista. Convén dotar os itinerarios principais, aqueles con maior
demanda, de seccidns mais longas e con maior visibilidade;

- Custos de execucion e mantemento. Debe facerse unha andlise en relacién ao
custo/beneficio dunha intervencion e dos futuros custos de mantemento por parte do
municipio. Os usuarios da bicicleta son especialmente vulnerables aos defectos, sucidade e
danos da via: buratos, orificios, deslizamentos, etc.

7.2.4 Definicion dos espazos destinados a circulacion de bicicletas

A adaptacién de diferentes tipoloxias de espazos para a bicicleta require o estudo dos condicionantes
do trafico e da morfoloxia de cada tramo segundo a xerarquizacidn da rede viaria considerada. Neste
sentido, a rede bdasica de bicicletas que se obtén dos principais eixes de conexion urbanos esixe
tipoloxias de maior segregacion, debido as severas condicions de intensidade e velocidade de tréfico
asociadas a estes espazos. Por outro lado, a rede de proximidade, formada polos itinerarios que
recorren as vias secundarias, polo seu caracter mdis tranquilo e con velocidades mais reducidas,
acepta tipoloxias de maior integracidon cos restantes usos do espazo.

Os criterios de coexistencia descritos anteriormente rematan por definir as solucions de desefio que
se adaptan ao tramo urbano propio de cada barrio ou municipio.

A. Seccidon mixta ou coexistencia co trafico motorizado

Nas vias con intensidade de trafico inferior a 5000 veh/dia e velocidades maximas de 30 km/h é
posible integrar a circulacidn de bicicletas como trafico xeral con seguridade.

A seccién mais estreita é a que permite a circulacidon de automaébiles sen adiantamento as bicicletas.
O ancho da estrada ou do espazo destinado a circulacién debe situarse entre os 2,25m e os 2,60m, xa
que os anchos superiores poden incentivar os adiantamentos arriscados. As bicicletas circulan
compartindo o espazo da coexistencia cos vehiculos privados, que deberan adaptar a sua velocidade
a velocidade destas, sen a posibilidade de adiantamento. Esta solucién é aplicable en tramos curtos
onde a circulacién a velocidade dos ciclistas dura un tempo razoable, sen ser excesivo, como por
exemplo, un minuto, que equivale a uns 250 / 300 m de via. Pola contra, os ciclistas poderian sentirse
inseguros, premidos polos vehiculos que os pretenden adiantar, e que poden levar a realizar posibles
manobras imprevisibles e 0 aumento do risco.

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



=
---‘

W eixoecoLoGia

] (e ecoloxia urbana

agéncia de ecologia urbana

do eixo atlantico
En relacién & sinalizacién, é necesario indicar o limite de velocidade e a obrigatoriedade de circular &
velocidade das bicicletas se se estd a circular no tramo en cuestion. A prioridade para as bicicletas
pode facerse mais eficaz a través dunha sinalizacidn especifica que identifique o tramo que pertence

a rede de itinerarios para bicicletas ou coa diferenciaciéon do tramo a nivel do chan.
A1l. Seccidn mixta ou coexistencia en sentido contrario

Co obxectivo de evitar voltas innecesarias que dificulten a circulacién mais rdpida ao longo da rede
ciclista e que puidesen desincentivar o uso da bicicleta, pode ser, en determinados tramos, a solucidn
permitir a circulacién de bicicletas en sentido contrario aos vehiculos motorizados. Debe
considerarse a ampla implantacion e éxito deste tipo de via en paises como a Bélxica, Holanda, Suiza,
Alemaiia ou Francia.

Co fin de evitar comprometer a seguridade dos ciclistas, estas rdas deberan ter o ancho suficiente de
estrada para que os automobiles poidan realizar adiantamentos de forma segura e deberan estar
debidamente sinalizadas. Recoméndase para as vias con intensidade media de vehiculos inferior a
2000 veh /dia e que poden ser aplicadas en ruas con estrada ou beirarrda con diferente dimensién
ou ao mesmo nivel.

B. Carril bici

Cando a velocidade do tramo viario supere os 30 km/h, a circulacién de vehiculos a motor e bicicletas
a través dun mesmo espazo compartido deixa de ser segura e é necesario un maior grao de
separacion entre ambos os dous modos. Os carris de uso exclusivo para bicicletas, ou carril bici, son
as soluciéns mais comuns.

Os carril-bici definense como a delimitacidn na estrada dun espazo reservado para a circulaciéon de
bicicletas ao mesmo nivel que as restantes vias e separadas destas por unha lifia continua de 30 cm
de ancho, normalmente sen segregacion fisica en relacidon ao trafico motorizado. Poden conter de
postes reflectores para facelos mais visibles durante a noite e en condiciéns de pouca visibilidade. As
veces, tamén se distinguen das restantes vias por presentar unha cor diferente no pavimento, sendo
esta Ultima opcidn a mais aconsellable nas intersecciéns.

As dimensiéns recomendadas para unha via de bicicletas dun sentido de circulacién son 1,5 a 2 m de
ancho, incluindo a distancia de resgardo necesario, que permita os adiantamentos entre bicicletas
con seguridade. Unha seccién mdis ancha pode incentivar velocidades excesivas de bicicletas e
vehiculos a motor, diminuindo a percepcidon do espazo libre que cada un posue, e seccidns estreitas
conducen a manobras arriscadas de invasion de ambos os dous espazos.

Dado que nos extremos da estrada normalmente estdn colocados os sumidoiros e outros elementos
que poden obstruir a circulacion de bicicletas, o ancho util do carril-bici debe ser considerado como
aquel que é realmente transitable.

A principal vantaxe desta solucién é o seu baixo custo, xa que en moitos casos é sé unha
redistribucién do espazo da seccidn existente. Grazas a que o carril-bici esta sinalizado e conectado
poden axudar contribuir a consolidacién dunha imaxe positiva para a poboacién que promove o seu
uso.
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A sua funcionalidade, non obstante, era un dos principais inconvenientes. A invasién deste espazo
por parte dos demais usuarios da estrada non estd permitida e estan prohibidos os aparcadoiros as
paradas. Na maioria dos casos existe unha falta de respecto por parte dos condutores de vehiculos
motorizados en relacion ao carril-bici, moitas veces invadena e utilizana como zona de parada e/ou
aparcadoiro. Nestas condicidns, o perigo do carril-bici aumenta considerablemente, xa que os
ciclistas estan obrigados a incorporarse nos carris de circulacién do trafico motorizado ou nas

beirarrdas, xerando situacions de risco e conflito cos restantes usuarios do espazo publico.

B1. Carril-bici segregado fisicamente

Se as dimensidns da seccidn o permiten, a mellor solucién é optar por segregar fisicamente a carril-
bici en relacidn a estrada, a través de diferentes elementos de separacidn fisica que impidan a sua
invasién por parte dos vehiculos motorizados. Esta solucidon alcanza bos resultados en vias con
elevada intensidade de trafico, xa que as bicicletas dispofien dun espazo propio na estrada
dificilmente invadido polos vehiculos a motor.

A segregacion fisica ofrece unha seguridade superior e garante a funcionalidade do carril-bici nas vias
basicas da cidade, con velocidades que poden chegar aos 70 km/h e volumes de trafico elevados,
onde a percepcidn da inseguridade por parte do ciclista ao circular no mesmo espazo que os
restantes vehiculos pode ser moi elevada.

Os elementos para segregar o carril-bici poden estar especificamente desefiados para este fin, como
bordos, arbores ou xardineiras, ou usarse elementos do mobiliario urbano, como colectores ou
marquesiias.

Nos puntos de interaccidon entre bicicletas e vehiculos a motor, como as zonas préximas das
intersecciéns, entradas e saidas desniveladas, é importante manter a visibilidade do ciclista. Se se
utiliza unha franxa de aparcadoiro de vehiculos como elemento separador, convén colocar
aparcadoiro para motocicletas ou elementos con vexetacidon de pouca altura que non dificulten a
visibilidade neses puntos.

No caso do carril-bici sitlase paralelamente a unha franxa de aparcadoiro, a proteccién minima
recomendada é de 0,80m para previr a apertura das portas dos vehiculos estacionados.

C. Carril-bici sobre a beirarrua

Gran parte dos espazos destinados 4 bicicleta, durante os ultimos anos, estd baseada nos carril-bici
sobre a beirarrda. Este tipo de ciclovia caracterizase pola presenza do espazo reservado 4 circulaciéon
de bicicletas se situar por enriba do beirarrda, sinalizado sobre o pavimento pero sen unha
separacion fisica en relacién aos pedns.

A soluciéon de implantar carris-bici sobre o beirarria vai recibindo criticas tanto por parte dos pedns,
qgue ven diminuida a sUa seguridade, coma tamén por parte dos ciclistas, que consideran que o
espazo para as bicicletas debe ser conseguido a través da diminucién de vehiculos motorizados e
mediante politicas de moderacién de trafico e non en detrimento do espazo para os peodns. Esta
solucién sofre tamén criticas por desviar a atencién sobre o problema de fondo da bicicleta na
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cidade, que é o predominio do automobil sobre o espazo publico. A pesar diso, é posible considerar o

carril-bici sobre a beirarria como opcidon mais para tramos especificos da rede viaria.

A idoneidade deste tipo de solucién vén determinada polas condiciéns do trafico de pedns, ou sexa,
a relacién entre o fluxo de pedns e o ancho util da beirarrda. Utilizase esta opcidn nos tramos onde
non sexa posible a reducién da seccién da estrada, sempre e cando as beirarrias sexan
suficientemente longas. Non é adecuado cando o fluxo de pedns é elevado ou cando os beirarruas
son estreitos, xa que os conflitos entre os ciclistas e os pedns poden ser moi frecuentes.

Para evitar o seu uso, por parte dos pedns, o carril-bici sobre a beirarria debe estar perfectamente
sinalizado e a unha distancia de seguridade minima de 2 m en relacidon aos edificios, que evite
posibles conflitos entre bicicletas e pedns ou vehiculos que estean a sair dos edificios, ainda que a
distancia aconsellable sexa de 2,5m, por cuestidons de accesibilidade. En relacion 4 beiravia da
estrada, este sera de polo menos 0,7m no caso de existir unha lifia de aparcadoiro e de 1 m, no caso
de que o beirarrua teia arbores ou outros elementos de mobiliario urbano.

Ademais de ser unha solucién pouco recomendable debido & sensacién de invasién da beirarrda e da
inseguridade que xera nos pedns, a propia convivencia moito mais préxima entre dous tipos de
desprazamento con velocidades bastante diferentes, convértese nun espazo incdbmodo sobre todo
para as bicicletas. A presenza de motocicletas e vehiculos de carga e descarga estacionados enriba do
carril-bici sobre o beirarrua, asi como a ocupacién por parte dos pedns en puntos de moita afluencia
(paradas de autobus, pasos de pedns, entradas e saidas de edificios, etc.) dificultan moitas veces a
circulacidn fluida das bicicletas nestes espazos.

D. Pistas Ciclables

Son denominadas asi as vias ciclistas que se desenvolven independentemente do trafico viario e dos
peodns, fisicamente segregadas tanto da estrada coma da beirarrda, evitando desta forma conflitos
con calquera usuario da via publica. Esta solucion é recomendable en tramos con elevada
intensidade de trafico onde a velocidade supere os 70 km/h (Adonis, 1998), como é o caso das vias
interurbanas. O ancho recomendado é de 1,70m a 2,20m por sentido (Adonis, 1998), mais o espazo
destinado a elementos de segregacion.

Estas vias aseguran a comodidade tanto do usuario de bicicleta coma dos restantes, xa que cada un
ten o seu espazo reservado para a circulacidn, evitando conflitos e interaccidns. A seguridade que
proporciona é maior que as outras tipoloxias de ciclovias, permitindo unha densidade de circulacion
elevada. O inconveniente que presenta é o elevado custo de construcidon en relacion a outras
solucidns e que se require un espazo considerable, suficiente para poder segregalas axeitadamente.
No ambiente urbano son aplicables naqueles tramos que acompafian as circulares periurbanas.

7.2.5 Criterios para o desefio de interseccions

As intersecciéns son un elemento clave no desefio dun itinerario ciclista. E nas intersecciéns onde se
producen o maior nimero de accidentes e conflitos nos cales estan implicados ciclistas, vehiculos a
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motor e pedns. Os cruzamentos das vias principais das cidades son, moitas veces, colos de botella

moi perigosos para os ciclistas e as alternativas de paso nestes puntos son bastante complexas.

A pesar das soluciéns que se estan a aplicar nos Ultimos anos, a seguridade dos ciclistas nestes
puntos non aumentou. Por outro lado, as interseccidns son determinantes para a comodidade e
rapidez dun itinerario ciclista: que o problema das intersecciéns non estar ben resolto pode provocar
evitar o uso da via ciclista, por parte dos usuarios e facer que a circulacién destes ultimos pase a ser
feita na estrada ou beirarria. E necesario decatarse que as interrupciéns na marcha influencian
dunha forma especialmente negativa aos ciclistas, xa que estes perden a sUa enerxia cinética e tefien
que realizar un esforzo extra para volver pedalear.

En relacidn a seguridade, as interseccions:

- Deberan permitir que pedns, ciclistas e automobilistas se perciban uns e outros en tempo
abondo para previr accions e co espazo suficiente para tomar decisions;

- Ten que ser claramente lexibles para facilitar as manobras e evitar dubidas e decisiéns
erréneas;

- Deberan compatibilizar as velocidades dos diferentes tipos de usuarios.

Relativamente & comodidade do ciclista, as interseccions:

- Deberan minimizar o tempo de espera e voltas innecesarias dos ciclistas;
- Deberdn maximizar a frecuencia de ciclistas.

A combinacion dos criterios de seguridade e comodidade coas caracteristicas morfoldxicas e de
trafico asociadas, determinara o desefio da tipoloxia de interseccidon mais axeitada.

A. Interseccions convencionais sen semaforos e sen referencia a bicicleta

As interseccidns simples, sen semaforos e sen referencia especifica a circulacidon de bicicletas, son sé
aconsellables en tramos de coexistencia co trafico motorizado, de baixa intensidade de vehiculos e
velocidade moderada. Se non existe sinalizacién de prioridade de paso na interseccion, debe
aplicarse a norma xeral de ceder o paso ao vehiculo que se presenta pola dereita, no caso, que se
trate dun vehiculo motorizado ou dunha bicicleta. Se existe prioridade de paso nalgun sentido de
circulacidn, os usuarios da bicicleta deben seguir as mesmas normas de circulacion que os
condutores de automobiles.

B. Interseccidons convencionais sen semaforos e con referencia a bicicleta

Nas interseccidons convencionais sen semaforos, se o paso de ciclistas non é afastado en relacidén a
interseccién, os condutores da rua secundaria poden entender a via ciclista como un carril mdis de
rodaxe da rua principal e tenden a cederlles o paso. Por outro lado, o condutor da rua principal,
cando xira a dereita, para sair para a rua secundaria, pode ter dificultades para ver ou ciclista, que
circula paralelamente a el. E polo tanto inevitable introducir unha distancia en relacién & interseccién
para mellorar a visibilidade do ciclista. Esta distancia debe ser tal que permita que un coche que xire
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4 dereita se detefia entre a rua principal e a via ciclista para que, ao ceder o paso, non bloquee nin a
rda principal, nin a via ciclista ou o paso de pedns.

Nas situaciéns en que existe a necesidade dunha distancia, convén sinalizar o carril-bici con pintura
de cor de modo que aumente a visibilidade para os restantes modos e aumentar as condiciéns de
seguridade do ciclista.

C. Interseccidns con semaforos e con referencia a bicicleta

Son interseccions reguladas por semdaforos especificos para os diferentes tipos de usuarios: vehiculos
a motor, peodns, bicicletas. Esta solucion é especialmente aconsellable para intersecciéns con
velocidades elevadas e intensidades de trafico a partir de 1000 veh/hora, asi como no caso de
situarse en itinerarios onde se concentre un elevado nimero de usuarios vulnerables, como por
exemplo, percorridos para zonas escolares.

Os semaforos especificos para bicicletas a través do pictograma correspondente permiten a
programacion diferenciada das fases de bicicletas e vehiculos a motor, co obxectivo de adecuar esa
programacion as velocidades de arranque das bicicletas de modo que facilite a saida mais rapida e o
seu mellor posicionamento na via de circulacidn, en relacién ao trafico motorizado.

E aconsellable que as lifias de parada dos vehiculos a motor que circulan en paralelo as bicicletas
estean atrasadas relativamente as das bicicletas, coas correspondentes marcas transversais sobre o
pavimento (plataformas avanzadas de espera). Esta medida aumenta a visibilidade dos usuarios da
bicicleta durante o arranque, facilita o seu xiro a esquerda e reforza a sua prioridade en relacién aos
vehiculos motorizados que xiren 4 dereita.

Figura 55 — Interseccidn con semaforos con plataforma avanzada de espera para bicicletas. Fonte: Diputacion Foral de
Bizkaia

Na cidade de Burdeos (Francia) foi realizado un proxecto experimental de "xiro & dereita para
ciclistas" en sete cruzamentos diferentes do nucleo urbano, nos cales se ofrecia as bicicletas a
posibilidade de xirar & dereita libremente cando o seméforo estivese en vermello. A experiencia foi
tivo todo un éxito e foi xeneralizada por todo o territorio francés e integrada no cédigo de circulacién
nacional no final de 2010. Iniciativas como esta axilizan a circulaciéon ciclista nas cidades,
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posicionando a bicicleta como un modo de transporte eficiente e competitivo en relacion aos
restantes modos.

Figura 56 — Sinalizacidn vertical de xiro & dereita para ciclistas na cidade de Burdeos. Fonte: http://www.bordeaux.fr)

7.2.5.1 Estudo dos cambios de direccion

No caso de interseccions en cruz, o estudo das traxectorias posibles mostra diferentes solucidéns para
os cambios de direccidn das bicicletas:

Figura 57 — Interseccidns entre carris-bici dun sentido. O xiro a dereita realizase en duas fases, cruzando a rua na fase verde
da rda, na cal se pretende seguir. Fonte: Diputacion Foral de Bizkaia

7.2.5.2 Rotondas

Tanto no caso do uso compartido da via de circulacién como en vias ciclistas segregadas, as rotundas
son moitas veces tramos conflitivos e de elevada sinestralidade ciclista.
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As rotondas constitien un mecanismo eficaz de reducién de velocidade de vehiculos motorizados
sen necesidade de regulacién por semaforos. Non obstante, en ocasiéns de maior complexidade de
manobras, unha rotonda pode provocar situacidns de risco para o ciclista. Os estudos referentes a
sinestralidade conclien que estes, en bicicleta, son menores nas rotondas onde se consegue unha
reducion da velocidade do trafico motorizado.

Figura 58 — Tipo de rotondas: rotonda simples e rotonda cunha pista ciclable

As recomendaciéns para o desefio das interseccions tefien en conta a intensidade do trafico e o
ancho da rotonda de cada tipoloxia:

- Para intensidades de trafico inferiores a 8000 veh/dia, en rotondas simples, non existe a
necesidade de reservar espazo para bicicletas. Para evitar adiantamentos perigosos, o ancho
do carril de circulacidn da rotonda debe ser superiora 5 m;

- En vias que superen os 12000 veh/dia recoméndase a circulacion de bicicletas segregada
fisicamente do trafico viario. Ao chegar & rotonda, a pista ciclable debera ser unidireccional
Xa que a aparicién de bicicletas en sentido contrario aos restantes vehiculos dentro dunha
rotonda poderia diminuir os niveis de seguridade;

- Para intensidades de trafico moi elevadas, non se recomenda rotondas. O paso de bicicletas
deberia realizarse a través de desniveis (pasos superiores ou tuneles), de acordo co terreo e
outros condicionantes técnicos e orzamentarios. Dende o punto de vista das bicicletas,
ambas as duas solucidns presentan vantaxes e inconvenientes.

7.2.6 Avaliacion da proposta

Unha vez desefiada a proposta de vias ciclistas debe realizarse unha analise dos beneficios que a
extensién da rede poderd traer para a mobilidade ciclista do municipio. Para iso convén avaliar
aspectos como a cobertura da poboacidn, a proximidade a rede de equipamentos e locais de interese
ou a mellora xeral dos tempos de acceso ao destino, que a existencia desta rede poderd ofrecer o
ciclista.

Este ultimo aspecto definese como indice de Accesibilidade Global (IAG) para a bicicleta e indica o
tempo medio de viaxe en bicicleta entre unha determinada zona e as restantes.
Para o cdlculo do IAG para a bicicleta, debe contarse cunha ferramenta de simulacidon de trafico e
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dividir o territorio municipal en diferentes zonas de transporte (as que son normalmente tidas en
conta nos estudos de mobilidade), atribuindo unha poboacion a cada unha delas. A simulacion
mostrara a mellor conexion entre as diferentes zonas de transporte co establecemento da rede de
bicicleta para a mobilidade ciclista, proporcionando informaciéon sobre o grao de conectividade da
rede. Para isto debe introducirse na rede viaria da cidade algins pardmetros de velocidade media,
que consideran ou non a existencia dunha ciclovia, o seu grao de segregacion e o declive existente en
cada tramo.

Taboa 15 — Pardmetros de velocidades medias por tramo (km/h) en funcién dos declives, existencia de via ciclista e nivel de
segregacion. Fonte: BCNecologia

Ciclovia segregada 15km/h 14km/h  12km/h  8km/h  4km/h
Ciclovia non segregada 12km/h 11km/h  9km/h  5km/h  2km/h
Sen ciclovia 10km/h 9km/h 7km/h  4km/h  1km/h

Unha das melloras que se considera mais substancial na simulacidn da implantacién dos itinerarios
para bicicletas e o feito de xerar a posibilidade de circular en dobre sentido onde previamente sé se
podia circular nun Unico sentido (entendendo que a bicicleta era parte integrante da circulacion xeral
de vehiculos), chegando mdis comodamente ao destino sen a obriga dar voltas innecesarias.

Dun modo xeral é normal observarse como esta posibilidade de circular en dobre sentido e, en
segunda instancia, as melloras na velocidade media que se obtefien nos itinerarios para bicicleta en
relacién 4 situacién inicial, repercuten de forma positiva nos tempos medios de viaxe dos usuarios.

7.2.7 0 aparcamento para bicicletas

A falta de espazos cédmodos e seguros para o aparcadoiro é un dos factores que frean o uso da
bicicleta nas cidades. Por este motivo é necesario dotar a rede de bicicletas dun nimero minimo de
lugares de aparcadoiro ao longo dos itinerarios e nos puntos de atraccién e xeracidon de viaxes,
adaptadas ds modalidades de curta ou longa duracién. Os estacionamentos deben poder limitar o
risco de roubos, deberan proporcionar comodidade ao ciclista e facilitar a combinacién da bicicleta
con outros medios de transporte.

Asi, por exemplo, para aparcadoiros de longa duracidn, os aparcadoiros de bicicleta deberan garantir
en primeiro lugar a seguridade e tamén algun tipo de proteccidén climdtica. O risco de roubo de
bicicletas, ademais de disuadir os usuarios da bicicleta como medio de transporte en ambiente
urbano, tamén conduce ao uso de bicicletas de menor calidade, con deficiente mantemento e que
requiren un maior esforzo de locomocidn, e que reforza a disuasion do seu uso. En contrapartida, se
o motivo do desprazamento foi o de ir de compras, o criterio de seguridade ten menor interese, e
xorde como fundamental a comodidade de acceso ao aparcadoiro e a sua estabilidade.
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Outro dos requisitos mais importantes é a proximidade ao destino. A vantaxe da bicicleta na cidade é
a sUa rapidez nas distancias ata 5 quilémetros, baseada na posibilidade de transporte "porta a
porta", ou sexa, dende a porta de casa ata a porta do traballo, escola ou tenda. Se se aumenta a
distancia entre o destino e o aparcadoiro, auméntase igualmente os tempos de viaxe e reducese as
vantaxes en relacidon aos outros medios de transporte. En consecuencia disto, o ciclista tendera a
ignorar os aparcadoiros que estean demasiado afastados do seu destino. Xeralmente serda mais
apreciado un aparcadoiro que se encontre pouco antes do destino do que un que se localice pouco

despois.

A planificacidon urbanistica de rdas novas ou de remodelaciéns de rdas debera ter en conta os
aparcadoiros de bicicletas como unha parte do equipamento urbano e planear a suUa instalacién de
igual modo como se proxecta a instalacion de bancos ou papeleiras. Se existen dificultades para
encontrar espazo para aparcadoiro de bicicletas, deberd terse en conta que dez lugares para
bicicletas poden ocupar o mesmo espazo que un lugar para un automobil e dous lugares para
bicicleta o mesmo que un lugar dunha moto.

7.2.7.1 Criterios para o aparcadoiro de bicicletas

Cando non esta en uso, o vehiculo deberd manterse nas mellores condiciéns posibles, a salvo das
condicidns climaticas, do vandalismo e do roubo. O aparcadoiro é parte do desprazamento e, se este
non se pode realizar en condicidns axeitadas, pode chegar a inhibilo: se non se dispdn de aparcadoiro
na orixe e no destino, se realizara o desprazamento.

O listado seguinte resume as condicidns éptimas para os aparcadoiros de bicicletas:
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Taboa 16 — Condicions dptimas para o aparcadoiro de bicicletas. Fonte: IDAE,2009 e BCNecologia

_ A seleccién do material, desefio, tipo de ancoraxe e localizacidon son adecuados

para previr roubos e actos de vandalismo

E capaz de albergar calquera tipo e dimensidn de bicicleta e permite que sexan
atadas cos equipos antirroubo mais comuns

Encéntrase proximo do local de destino, a menos de 75 m no caso de
aparcadoiros de longa duracién e a menos de 30 m para os de curta duracion

Encontrase nun lugar a vista dos transeuntes e ben iluminado, ou no interior dun
edificio. Tamén se pode optar por despachos cubertos

Permite que a bicicleta se mantefia apoiada, mesmo cando vaian cargados, sen
necesidade dun soporte propio e non ten elementos que poidan causar danos

Ofrece un ambito cémodo para os ciclistas, con espazo abondo para facer as
manobras coa bicicleta, sen risco de danar outras bicicletas e sen necesidade de
facer grandes esforzos. O acceso ao aparcadoiro de bicicletas estd adaptado (evita
as escaleiras e pasos estreitos)

A instalacion cumpre coas normas de accesibilidade de pedns e persoas con
mobilidade reducida, sen obstruir nin pofier en risco a sia mobilidade

As manobras de acceso ao aparcadoiro de bicicletas non crean situacions de risco
na circulacién de vehiculos motorizados, ciclistas ou pedns

Ofrece un desefio integrado na darea circundante, que da confianza e que o fai
atractivo para aparcar

Debe ser considerada a posibilidade de instalar un sistema de proteccidon en
relacion ao sol e & chuvia

Debe estar previsto un custo suficiente de devolucidn para que o estacionamento
de bicicletas cumpra cos requisitos anteriores e un presuposto para a sua correcta
mantemento periddico

Estas condicidns deberdn ser consideradas sempre que se desefie unha nova zona de aparcadoiro de
bicicletas e, especialmente, naqueles casos en que o estacionamento sexa desefiado para o uso
nocturno ou de longa duracién. Os problemas para gardar a bicicleta na orixe poden ser moitas veces
criticos para moitos potenciais usuarios de bicicleta. Pode ser bastante complicado gardar a bicicleta
na casa, sobre todo se se trata de edificios pluri-familiares sen espazos comuns destinados a ese fin,
e onde a via publica non ofrece alternativas como as minimas condiciéns de seguridade nin garantia
de proteccién adecuada contra a deterioracién do vehiculo.

Por esta razén, convifia dotar os edificios de uso residencial, asi como os equipamentos urbanos, en
especial os educativos, culturais e deportivos, locais de traballo, de ocio e intercambios modais, de
espazos para o aparcadoiro de bicicletas dun nidmero minimo de lugares en funcién da demanda
existente e tendo en conta a existencia de un lugar por cada 100 m2 construidos. A taboa seguinte
mostra o numero de lugares minimos previstos féra da via publica para Catalufia.
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Taboa 17 — Numero de lugares minimo de aparcadoiro para bicicletas (novos edificios). Fonte: Generalitat de Catalunya,
2006

2 lugares/vivenda

Residencial

2 lugares/100m?’ de tellado ou area
Comercial 1 Iugar/100m2 de tellado ou area
Oficina 1 Iugar/100m2 de tellado ou area
Industria 1 Iugar/lOOm2 de tellado ou area
Educacion 5 Iugares/lOOm2 de tellado ou area
Equipamentos deportivos, culturais e recreativos 5 lugares/100 lugares de estimados
Outros equipamentos publicos 1 Iugar/100m2 de tellado ou drea
Zonas verdes 1 lugar/100m’ de solo
Zona litoral 1 Iugar/100m2 de praia
Estacions de tren 1 lugar/30 lugares ofrecidos de circulacién
Paradas de autobus interurbanos 0,5 lugares/30 lugares ofrecidos de circulacién

7.2.7.2 0 aparcadoiro para bicicletas nos locais de intercambio modal

Os aparcadoiros para bicicletas desempefian un papel clave na promocién de intermodalidade co
transporte publico nos desprazamentos urbanos e interurbanos. A substitucién do vehiculo a motor
pola bicicleta como medio de transporte de acceso aos locais de intercambio modal pode contribuir
para resolver parte dos problemas de conxestién arredor destes locais, pero para iso é necesario que
as estacions disponian de aparcadoiros seguros de bicicletas.

Nalgunhas cidades como Munic, Londres, Seattle ou San Francisco os intercambios modais contan
con estaciéns de servizo (Bikestations) que ofrecen, ademais do aparcadoiro vixiado a prezo
simbdlico ou mesmo gratuito, outros servizos para o ciclista: informacién, reparacidns e
mantemento, servizo de aluguer de bicicletas, venda de accesorio ou correo.
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Figura 59 — Bikestation, estacidn de servizo para bicicletas en Seattle

7.2.8 Servizo de préstamo ou aluguer de bicicletas

Un dos problemas que mencionan os cidadans como obstaculo para o uso da bicicleta é a falta de
lugar para gardalas. A falta de espazo para tela na casa, asi como a incomodidade que presupén o
desprazamento dende o lugar de depdsito ata a rua, é en moitos casos un factor disuasorio. O
préstamo de bicicletas permite proporcionar este servizo a este segmento de usuarios, que doutro
xeito non usarian a bicicleta de forma habitual. Esta iniciativa é tamén moitas veces un factor de
incentivo aos usuarios potenciais para o uso de bicicletas como medio de transporte, non sé a través
do seu uso directo, senén que tamén porque tende a aumentar a visibilidade do ciclista na cidade,

incentivando os cidadans a usar a sua propia bicicleta.

Para favorecer o uso da bicicleta prestada como unha verdadeira alternativa de transporte na cidade,
os puntos de préstamo deberan situarse as distancias non superiores a 5 minutos a pé dende
calquera punto da cidade. A esta distancia a bicicleta convértese nunha verdadeira alternativa en
relacién aos restantes modos de mobilidade. Os puntos de préstamo deben ter en conta pardmetros
como:

e Alcance do sistema: o sistema debera cubrir axeitadamente as zonas con maior densidade
de poboacion e edificacién, de modo que se garanta o maior nimero de puntos atraentes e
emisores de mobilidade;

e Permeabilidade para a bicicleta: A drea de implantacion debe estar dotada de
infraestruturas para a bicicleta e condicidns favorables ao ciclismo (visibilidade, moderacién
do tréfico, continuidade, sinalizacién, etc.);

e Mestura de usos: Debera terse en conta que a mestura de usos (e actividades) asegura a
xeracion de viaxes durante a maior parte dos periodos horarios posibles, para que as
bicicletas poidan ter a maxima rotacion;

e Intermodalidade: Debera asegurarse unha interrelacion coa rede de transporte publico
colectivo de forma que se favoreza a intermodalidade e potenciar o sistema de transporte
publico no seu conxunto. Debe incluirse na andlise deste parametro os aparcadoiros
disuasorios das periferias urbanas;
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e Proximidade aos puntos atraentes de mobilidade: As estacidons da rede deben localizarse
proximas dos puntos de atraccién de mobilidade (paradas e estacions de transporte publico,
equipamentos e servizos, centros de actividade laboral e educacién, centros comerciais,
infraestruturas e servizos para ciclistas, puntos de acceso a zonas peonis, etc. Na medida do
posible, a localizacion das estaciéns deberd evitar as zonas reservadas aos pedns, en especial

as mais transitadas.

Ademais destes parametros, deberd terse en conta outros factores que poden condicionar a
viabilidade do sistema, especialmente os que se refiren a necesidade de reposicidon ou extraccion de
bicicletas nalglns puntos de préstamo, aumentando o custo de xestidn e emisidons de CO2. Por iso, e,
especialmente, no caso de optar por un sistema automatico con punto de préstamo fixo, deberd
considerarse estes aspectos durante a planificacion da localizacién dos puntos de préstamo.

A elevada demanda de bicicletas nun uUnico punto de destino durante determinados periodos
horarios pode saturar o sistema de tal forma que pode volverse non operativo naquela zona. Un
exemplo, é a localizacion dun punto de préstamo de bicicletas xunto a unha universidade as 9 da
mafa, os puntos de ancoraxe veranse rapidamente completos obrigando os restantes usuarios a
demandar outros locais de ancoraxe. Esta situacidon creard obviamente un incentivo negativo nos
usuarios. Para manter o sistema operativo deberd realizarse un esforzo de xestién continuo de
deflacion destes puntos e reposicion en puntos baleiros.

A localizacidon de puntos fixos en zonas elevadas da cidade pode conducir a un desequilibrio
provocado por unha elevada demanda a un nivel baixo de reposicidon de bicicletas. O usuario pode
deixar de utilizar estes puntos de préstamo pola constante falta de bicicletas, se a empresa de
xestion do sistema non efectuase a sta reposicion.

7.2.9 Rexistro de bicicletas

O risco de roubo de bicicletas constitie un importante problema para o colectivo de ciclistas urbanos
e un grande obsticulo & xeneralizaciéon da bicicleta como medio de transporte na cidade. Este
problema foise agravando nos ultimos anos debido, principalmente, ao maior protagonismo da
bicicleta na mobilidade urbana e ao cada vez maior niumero de bicicletas que circulan ou estan
estacionadas na via publica.

Neste sentido, a creacidon de rexistros de bicicletas preséntase como unha importante medida
disuasoria contra os roubos, ademais de facilitar a identificacién e recuperacién do vehiculo en caso
de furto ou, ademais, un mecanismo que permita confirmar a situacién legal dunha bicicleta en caso
de compra / venda.

O rexistro basease na:

e Inclusién dos datos do propietario e da bicicleta (nimero de chasis, cor, marca, modelo, etc.)
conxuntamente co numero de rexistro, nunha base de datos, confidencial e baixo a
responsabilidade do xestor do servizo (Municipio);

e Colocacién dun adhesivo especial propio do rexistro coa identificacion correspondente ao
rexistro;
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e Entrega o propietario dun documento (Certificado de Rexistro) que acredita a propiedade do
vehiculo e no cal constan os datos de identificacién da bicicleta e os datos persoais do seu

propietario;

e Posibilidade de marcar o vehiculo dunha forma fisica e definitiva cun elemento

micromecdnico e outros elementos disuasorios.

Para que esta ferramenta resulte eficaz, as forzas policiais deberan posuir un dispositivo de vixilancia
especial especifica para as incidencias relativas & desaparicién de bicicletas. Desta forma, o rexistro
de bicicletas deberda ser accesible por parte da policia local. E fundamental tamén que as tendas
deste sector incorporen o marcado e o rexistro de bicicletas na sua estratexia de venda como unha
oferta aos clientes e que colaboren coas forzas policiais na deteccidon dun vehiculo roubado.

O éxito do rexistro de bicicletas alcanzase en parte a través da colaboracion dos establecementos
especializados e tendas dedicadas 4 venda de bicicletas. Para tal deberan ser creados mecanismos de
acreditacién aos comercios locais que desexen acreditarse como Centros Autorizados de Rexistro.

7.2.10 Medidas de educacion, sensibilizacion e promocion

O éxito das actuaciéns relacionadas cos habitos dos cidadans, como o cambio modal para o uso da
bicicleta como transporte habitual, debera sustentarse necesariamente na materializacién dunha
serie de medidas complementarias que axuden a difundir o conxunto de mellores infraestruturas
contempladas, ao tempo que crea un marco cultural e medidtico favorable @ mobilidade en bicicleta.

Por iso é importante acompanar o proceso de extensidon da rede con medidas que favorezan a
creacién dun ambiente cultural e medidtico propicio para o uso deste medio de transporte e que
promova o compromiso individual para a realizacion de parte dos desprazamentos urbanos en
bicicleta. Debe cambiarse a percepcidn da bicicleta como mero elemento de ocio e deporte ou como
obxecto usado por unha minoria que perturba os pedns.

Para iso deben desenvolverse accidns orientadas para fomentar e estimular a mobilidade ciclista
entre os diferentes grupos sociais, adaptando as mensaxes en funciéon do publico destinatario e
destacando os aspectos positivos da mobilidade en bicicleta, destacando as suas forzas (medio de
transporte saudable, rapido, barato e ambientalmente responsable), asi como as implicacidns
positivas do impulso @ mobilidade ciclista para os cidadans. En concreto, as medidas de educacién,
sensibilizacidn e promocidn da mobilidade ciclista deberian perseguir os seguintes obxectivos:

e Dar a coiecer as actuaciéns de mellora das infraestruturas de bicicleta no municipio;

e Contribuir para a creacidon dun marco cultural e mediatico favorable 8 mobilidade ciclista que
permita un incremento da sua utilizacion como transporte urbano habitual;

e Estimular o uso da bicicleta entre os diferentes grupos sociais adaptando a mensaxe en
funcién do seu destinatario;

e Crear sinerxias cos diferentes sectores e asociacions da cidade que dedican e xeran unha
relacion de complicidade e de apoio ao desenvolvemento e implantacién das medidas de
promocidn da bicicleta;
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Coidar e potenciar a comunicacion interna no Municipio para garantir o cofilecemento,
retorno e coherencia nas suas acciéns de todos os departamentos e organismos municipais e
posicionar os traballadores como lideres potenciais de mobilidade ciclista;

Conseguir a participacidon activa dos cidadans nunha parte significativa das acciéns do
programa con accidns de comunicaciéon en vivo, que xeren complicidade e identificacién dos
cidadans coa mobilidade ciclista;

Garantir unha presenza continua da bicicleta na axenda informativa da cidade, con accidns
segmentadas por destinatarios e zonas da cidade;

Fomentar a convivencia civica cos outros tipos de mobilidade urbana con campafas
especificas que permitan cofecer e respectar novas normas;

Posicionar a cidade como un municipio "Prol-bicicleta" en todos os ambitos, coa celebracién
de encontros que permitan expofier boas practicas e presentar novas propostas;

Potenciar un amplo conxunto de ferramentas comunicativas diferentes para dar a cofecer o
plan, cunha dedicacién especial a novas tecnoloxias, a través de internet e dunha forma
atractiva e util;

Impulsar o uso da bicicleta entre a poboacidn escolar co obxectivo de implicar os mais novos
na cultura da bicicleta e axudar a que actiien tamén como promotores da bicicleta nas suas
familias.
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Plans de Mobilidade

Proxecto de Mobilidade Sostible
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Outros Documentos

Asociacidns e Grupos

e Associacdo Amigos da Montanha
e Associagdo Cultural e Recreativa de Roriz
e Bicigalos

Ciclovia Existente

Non existen ciclovias construidas
Ciclovia Proposta

Ecovia do Cdvado

Parques de Bicicleta

Existen 6 estruturas de apoio de roda ancorado ao chan na parte central da cidade (localizacion na
planta anexa)

Servizos de préstamo

Non existen servizos de préstamo
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Parque de bicicleta
——— Via Rodoviaria
——+ Ferrovia

Equipamentos
Desportivos

- Ensino
B saide
- Seguranca
- Outros —

1.000
Metros

| — :
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Plan de Mobilidade

Plan de Mobilidade Urbana da cidade de Braganca
Outros Documentos

Plan de Accién da Axenda 21 Local

Asociacidns e Grupos

e Associagdo Regional de Ciclismo e Cicloturismo de Braganga
e Velo Clube de Braganca

e Associacdo dos Amigos do Campo Redondo

e “Giant Team”

Ciclovia Existente

Carril bici de Fervencga (Xullo de 2011); Pista ciclable bidireccional; 3,9kms
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Ciclovia da Circular Interior (Setembro 2012); Pista ciclista bidireccional; 1,6kms

Ciclovia Proposta

Esta prevista a construcidon da Ecopista de Bragan¢a con cerca de 3900 metros de extensidn e que
ocupara o antigo trazado da lifia de ferroviaria.

Estd en estudo unha rede de ciclovias que contara con cerca de 16,4km, dos cales seran creados
9,9km:

U2 - Ciclovia Urbana n22
882m

U3 - Ciclovia Urbana n23
2042m
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U4 - Ciclovia Urbana n24
917m

U5 - Ciclovia Urbana n25
2997 metros

U6 - Ciclovia Urbana n26
1093 metros

U7 - Ciclovia Urbana n27
650 metros

L3 - Ciclovia de Ocio n®3
1320 metros
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Parques de Bicicleta

Existen neste momento 120 lugares para aparcamento de bicicletas na proximidade de,

establecementos de educacidn, parques urbanos, dreas deportivas e puntos turisticos

Identificacion Localizacion Lugares
1 Escola Paulo Quintela 6
2 Escola Abade de Bagal 6
3 Escola Emidio Garcia 6
4 Escola Miguel Torga 6
5 Junta de Freguesia de Santa Maria 6
6 Ciclovia da Mde D’Agua 18
7 Biblioteca Municipal 6
8 Centro Ciéncia Viva 6
9 Parque da Braguinha 6
10 Escola Superior Agrdria 6
11 Escola Superior de Educagéio 6
12 Servigos de Ag¢dio Social do IPB 6
13 Avenida Sd Carneiro 6
14 Ciclovia Polis 12
15 Cdmara Municipal de Braganga 6
16 Praga Cavaleiro de Ferreira 6
17 Estag¢do Rodovidria de Braganga 6

Estan previstos 17 parques para bicicletas en diversos puntos da cidade, establecementos de

educacidén, parques urbanos, areas deportivas e puntos turisticos (localizacidn na planta anexa).

Identificacion Localizacion Lugares

ISLA 15
2 Escola EB 23 Abade Bacgal 15
3 Escola EB 23 Paulo Quintela 15
4 Escola EB 23 Augusto Moreno 15

Escola Secunddria Emidio Garcia 25
6 Escola Superior de Enfermagem 15
7 Instituto Politécnico de Braganga 50

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



 m
a W
W eIxoecoLoGla
1Xencia de ‘.‘;LI}”,'\".] \."[‘1.‘ 10
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

8 Escola Secunddria Miguel Torga 25
9 Estagdo Rodovidria 15
10 Parque da Braguinha 15
11 Avenida Cidade de Zamora 10
12 Castelo / Parque de Merendas 20
13 Cdmara Municipal 15
14 Jardim Anténio José de Almeida 20
15 Avenida Dinastia de Bragan¢a 15
16 Parque da Porta Norte 30

Complexo Desportivo do Académico/

17 Parque Eixo Atldntico 25

Servizos de préstamo

A Junta de Freguesia de Santa Maria ten un servizo de préstamo de bicicletas. O servizo empezou en
2010, é gratuito, estd composto por 4 bicicletas.

O Hotel Tulipa ten un servizo de aluguer de bicicletas. O servizo comezou en Xullo de 2012 e esta
composto por 4 bicicletas.
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A
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Via Rodoviaria

Ecopista de Braganca (a construir)
Rede ciclavel urbana

Existente
Proposta
Parque bicicleta
Existente
B Proposto
0 250 500 1.000
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Plan de Mobilidade

Proxecto de Mobilidade Sostible

CHAVES

PLANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
RELATORIO DE DIAGNOSTICO

sroe G W ===

Outros Documentos

Asociacidns e Grupos
e BTT Clube de Chaves
Ciclovia Existente

Existen duas vias ciclables construidas:
e Ciclovia do Ribelas (2012); Carril-bici unidirecional; 1,5kms
e Ciclovia do Tdmega (2012); Carril-bici bidirecional; 7,1kms

Ciclovia Proposta

Esta prevista a construcion:

e Ecopista do Corgo — 26300m (ata Vila Pouca de Aguiar);
e FEcovia do Tdmega — 11600m (ata o limite do municipio)
e Ciclovia do Ribelas — 1100m

En fase de estudo esta unha rede de vias urbanas, que contara con mais de 22 km de vias ciclistas:

e Ciclovia Circular — 6417m
e (Ciclovia Central 1 —851m
e Ciclovia Central 2 —477m
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e Expanséo Norte —2515m

e Expansdo Sul—1382m

e Expansdo Nordeste —2792m
e Expansdo Noroeste —1014m
e Malha Norte —4550m

e Malha Centro —2048m

Parques de Bicicleta
Non existe
Servizos de préstamo

Non existe
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Ecovia Tamega (a construir)

= Ecopista Chaves - V.P. Aguiar (a construir)
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Plan de Mobilidade

Estd sendo elaborado entre a Cdmara Municipal de Guimardes e a Universidade do Minho

Proxecto Cuadrilatero Urbano: Plan de Mobilidade do Concello de Guimaraes, Braga, Vila Nova de
Famalicdo e Barcelos, en elaboracién

Outros Documentos

Axenda 21 Local
Proposta dun Plan de Mobilidade Ciclable para Guimaraes (Associa¢do Vimaranense para a Ecologia-
AVE)

Asociacidns e Grupos

e Associagdo de Ciclismo do Minho
e Pedaladas SGo Torcato
e Associagcdo Vimaranenese para a Ecologia - Ave

Ciclovia Existente

Existen dous recorridos ciclables:

e Ecopista Guimardes-Fafe (1999); pista bici bidireccional; 7,1kms (ata o limite do municipio)
e Ciclovia Taipas / Ave Parque (2007); carril-bici; 1,5kms

Ciclovia Proposta

Estdn planeados 17.800 metros de ciclovias (localizacidn na planta anexa).

Parques de Bicicleta
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Existen 17 estruturas de estacionamento para bicicletas. Son de tipo “U” invertido con capacidade

entre 6 e 10 bicicletas.

ID Localizacion ID Localizacion

1  Escola EB 2,3 Egas Moniz 10 Escola Secundaria das Caldas das Taipas
2 Escola EB 2,3 Professor Jodo de Meira 11 Universidade do Minho

3 Escola EB 2,3 Santos Simdes 12 Largo do Toural

4  Escola EB 2,3 D. Afonso Henriques 13 Teleférico

5  Escola EB 2,3 Gil Vicente 14 Cibercentro

6  Escola EB 2,3 de Pevidém 15 Parque da Cidade

7  Escola EB 2,3 de Briteiros 16 Cidade Desportiva

8  Escola Secunddria Francisco de Holanda 17 Centro Comercial Triangulo

9  Escola Secunddria Martins Sarmento

Esta s prevista a colocacidn de 6 novas estruturas na cidade e 10 en escolas secundarias e EB 2,3.

Servizos de préstamo

Non existe
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Via rodoviaria
= Ecopista Guimardes-Fafe 10
e Ciclovia proposta
Parque de Bicicletas
Equipamentos
Accdo Social
Administracdo
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Plan de Mobilidade
Non existe

Outros Documentos

Asociacidns e Grupos

Ciclovia Existente

Non existe

Ciclovia Proposta
Ciclovia do Reldgio do Sol
Parques de Bicicleta

Non existe

Servizos de préstamo

Non existe
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Plan de Mobilidade

Plan de Mobilidade Sostible

) ANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
ADE SUSTENTAVEL i

DE MOBILIDADE SUSTENTA\.IEL

Outros Documentos

Folleto de conmemoracién da Semana Europea de mobilidade

N \§

Asociacidns e Grupos

e Clube Amador de Mirandela (CAMIR)
e Clube de Ciclismo de Mirandela (CCM)

Ciclovia Existente

Existen para dous recorridos ciclables:

e Ciclovia de conexién ao Parque de campismo de Mirandela (2011); pista-bici bidireccional;
2kms;
e Rua da Republica; calle peonil compartida con bicicleta; 200 metros
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Ciclovia Proposta

No dmbito do Plan de Mobilidade Sostible estan previstos cerca de 30kms de rede ciclable, que o
municipio de Mirandela pretende que estean acabados a finais de 2014.

Parques de Bicicleta

Existen dous puntos de estacionamento de bicicletas:

e Rua da Republica; apoio de roda (estrutura de formigdn que sirve de banco); 12 lugares

e Ciclovia de conexién ao parque; apoio de roda metalico; 15 lugares
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Servizos de préstamo

Nome: TUABIKE
Concesionaria: CM Mirandela

Inicio do servizo: 2008

N2 de bicicletas: 24

Locais de préstamo: 3

Condicidns: Servizo gratuito.

O uso carece dunha inscricién na cal o usuario se compromete a cumprir o regulamento. Aos
municipios de Mirandela entrégaselles posteriormente unha tarxeta de usuarios para futuros usos.
Os restantes usuarios deberan facerse dun documento de identificacion e prestar un depdsito de 5 €,
gue sera devolto se a bicicleta non presenta danos.

O periodo de uso é das 9h as 19h, non podendo ser utilizada periodos superiores a 3 horas.
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Plan de Mobilidade

Plan Estratéxico de Mobilidade da Cidade de Penafiel

Plano
Estratégico
ae
Mobilidade
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Cidade

de

Penafiel

EiEaDE

Outros Documentos

Asociaciéns e Grupos

Ciclovia Existente
Non existe
Ciclovia Proposta

Esta proposta a implantacidn de 9 ciclovias con extension total de aproximadamente 24 km:

Ciclovia do Cavalum;

Ciclovia do Sameiro;

Ciclovia da Ajuda;

Ciclovia da Quinta do Paraiso;
Ciclovia da Aveleda;

Ciclovia Sul;

Ciclovia de Pugos;

Ciclovia do Rio;

O %0 N A WLDNR

Ciclovia do Centro.

Parques de Bicicleta

Existen 2 puntos de estacionamento de tipo “U” invertido no centro da cidade.
Servizos de préstamo

Non existe
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Ciclovia Proposta
Ciclovia Sul

e Ciclovia da Ajuda

Ciclovia da Aveleda

wewweinw Ciclovia da Aveleda 2% Fase

s Ciclovia da Quinta do Paraiso

Ciclovia do Cavalum
===:= Ciclovia do Centro

e Ciclovia do Pucos

Ciclovia do Rio
e Ciclovia do Sameiro

=== Ciclovia do Sameiro 2% Fase
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Plan de Mobilidade
Estd en desenvolvemento
Outros Documentos
Plano de A¢do Frente Douro
Asociacidns e Grupos
e Secg¢do de cicloturismo do Clube Cag¢a e Pesca do Alto Douro
Ciclovia Existente
Non existe
Ciclovia Proposta

Estd prevista a recualificacion dun percorrido peonil fluvial convertido nunha ecovia compartida
entre peodns e ciclistas, con preto de 2600 metros.

Parques de Bicicleta

Existe un punto de estacionamento de bicicletas xunto as piscinas municipais, con 22 lugares de
capacidade, de tipo apoio-roda ancorada ao chan.

Esta planeada a instalacion de 3 parques de bicicletas. Un xunto & escola secundaria Jodo Aratjo
Correia, outro xunto ao museu do Douro e outro xunto & estacién. Teran capacidade de 22 prazas
cada uno e seran de tipo apoio-roda ancorado ao chan.

Servizos de préstamo

Non existe
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Escola Secundéria Jodo Araljo Correia
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Plan de Mobilidade
Non existe

Outros Documentos

Asociacidns e Grupos

e Associagdo de Ciclismo do Porto
e Associagdo de Cicloturismo do Norte

Ciclovia Existente

Estan construidos 6 ciclovias sumando mais de 12 km:

Asprela

Pista-bici con tramos de
carril ciclable; 3,5 km

Prelada

Pista ciclable; 1,3 km
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Frente Maritima /
Marginal

Pista mixta ciclable (3,19
km) e Carril-bici (1,72
km)

Ciclovia do Parque da
Pasteleira

Pista ciclable; 700 m

Ciclovia Parque da
Cidade / Foz da Ribeira
da Granja

Pista ciclable; 2,1 km

Avenida da Boavista

Carril-bici bidireccional
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Ciclovia Proposta

A curto prazo estd planeado o prolongamiento da ciclovia da Avenida de Boavistacando a
recualificacion dos tramos A e B da Avenida de Boavista. E, s6 dous pequenos tramos na zona da
Asprela.

Parques de Bicicleta

Estan implantar 22 estruturas de estacionamento de bicicletas distribuidas pola cidade e todas elas
de tipo apoio-roda ancorada ao chan.

ID Localizacion ID Localizacion
1 Edificio Transparente 12 Praca Parada Leitéo

2 Sealife 13 Estagdo da Trindade

3 Praia Castelo do Queijo 14 Estagdo da Casa da Musica
4 Praia Homem do Leme 15 Jardim do Covelo

5 Praia do Molhe 16 Parque da Cidade 1

6 Praia de Gondarém 17 Parque da Cidade 2

7 Praia da Luz 18 Parque da Cidade 3

8 Praia do Ourigo 19 Parque da Cidade 4

9 Praia do Carneiro 20 Parque da Cidade 5

10 Cantareira 21 Parque da Cidade 6

11 Cais do Ouro 22 Parque da Cidade 7

Servizos de préstamo

Non existe

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



---‘
W eixoecoLoGia

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urhana
do eixo atlantico

12

Parque de Bicicletas

Ciclovia Existente

Ciclovia Proposta
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Plan de Mobilidade

Proxecto Mobilidade Sostible

H H RELATORIO DE OBJECTIVOS
G RELATORIO DE DIAGNOSTICO G £ CONCEITO DE INTERVENGAO

Municipfo de Viana do Castelo 5 Municiplo de Viana do Castelo

fe——= prms .

Outros Documentos

Diagndstico Axenda 21 do Eixo
Asociacidns e Grupos

e Viana Ciclo Clube
Ciclovia Existente

Estan construidos cerca de 9700m de vias ciclistas:
e Ecovia do Vale do Lima (Trogo das Veigas); Pista compartida (peatdns e ciclistas); 5531 m
e Ciclovia (ciudad); Pista ciclable; 4198 m

Ciclovia Prevista

Estd prevista a creacion de 38 km de vias ciclistas:

e FEcovia do Litoral; 32 819 m (ata os limites do concello)

e Avenida Capitdo Gaspar de Castro; Pista ciclable; 909 m

e Acceso al Estadio Manuela Machado; Pista ciclable; 1233 m
e Estrada da Papanata; Pista ciclable; 926 m

e Acceso Norte a la ciudad; 2163 m

Parques de Bicicleta
Actualmente existen 19 puntos de estacionamento para bicicletas (modelo biciclinea) con capacidade

total para 8 bicicletas.
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Servizos de préstamo

Nome: Bianinhas
Concesionaria: VivExperiéncia — Promog¢do e Animagdo Turistica, Lda
Inicio de servizo: 2008

N¢ de bicicletas: ?

Locais de préstamo: Posto de Turismo de Viana do Castelo, Praca da
Liberdade

Condicions: Horario de funcionamento, de 16 de Setembro a 15 de
Xufio, todos os dias (excepto luns) das 10h 413h e das 14h as 18h.
Do 16 de Xufio ao 15 de Setembro, todos os dias das 10h as 19h.
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Bicicletars Turisticar de Viana
Bianinfia Rent a Bike
Bianinfia Tours

wwuw.vivexperiencia.pt

Tabela de Pregors | Price List

30 min. 30 min. 150¢€ 3.00¢
| Hora | Hour 2.50¢ 5.00¢
2 Horas 2 Hours 3.50¢ 6,00¢
SHorar 3 Hours 450¢ 7.00¢
Mo | Torce morming 1 atemnccn  5,00€ 8.00¢
I bia 1 Day [Xelel3 14.00¢

2 Dias 2 Days 20.00¢ 22,.00¢
3 Dias 3 Days 30.00¢ 32.00¢
4 Dios 4 by 40.00¢ 42.00¢
5 Diay 5 bays 50.00¢ 52.00¢
7 Dias 7 Days 70.00¢ 72.00¢

bianinfa Tours 2 pax: 50€

it e, morse, vnoee copocei. @ oo - 6 pOX: 22.50€ POX®
Innded narance, Gaoe, Sk ket 43t ol

“Tour & frad (47.50¢ 710 pox: 20.00¢ pax’
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Plan de Mobilidade

Non existe
Outros Documentos

Estudo de Mobilidade para a cidade de Vila do Conde fronte 4 implantacion do Metro de Porto

Estudo de Accesibilidades Interurbanas Pévoa de Varzim — Vila do Conde
Asociacidns e Grupos

e Unido Ciclista de Vila do Conde
Ciclovia Existente

Existen actualmente cerca de 8 km de vias ciclistas:

Ruta Fronte o Mar

Carril-bici (2005)
3700m

Ruta Av. Metro

Carril-bici (2009/2010)
2500m
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Ruta Fronte o Rio

Carril-bici (2011)
700m

Ruta Av. Do Castelo

Carril-bici (2009)
650m

Ruta Praia Azurara

Carril-bici (2006)
500m

Outros tramos de
dimensién pouco
significativa

Ciclovia Proposta

Non existe.
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Parques de Bicicleta

Existen na cidade pero non foi realizado o estudo da sua localizacion

Servizos de préstamo

Non existe
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Ciclovia Existente
Rede Viaria
Metro Porto
Equipamentos

- Cultura

- Desportivo

I:] Ensino

Religioso

B saide

- Seguranca Publica

: Outros
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Plan de Mobilidade

Plan de Mobilidade Sostible de Vila Nova de Famalicdo

VILA NOVA DE FAMALICAO VILA NOVA DE FAMALICAO

PLANG DE MOBIEIDADE SUSTENTAVEL
RELATORIO DEDIAGNOSTICO

PLANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL PLANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
ORIO DE OBJECTIVOS E CONCEITO DE INTERVENCAO RELATORIO DE PROPOSTAS

Outros Documentos

Estudo Prospectivo para a Implantacion dunha Rede de Ciclovias na Cidade de Vila Nova de
Famalicdo — 1.2 Fase- Agosto de 2012

)
=
s

Camara Wenicipal Ge VIta Nova e Famancls
£3TUDO PROSPETIVO PARA 4 IMPLEMENTAGAO DE UMA

REDE DE CICLOVIAS NA CIDADE DE VILA NOVA DE
ramauicio

PRIMEIRA FASE

REDE DE CICLOVIAS E PERCURSOS PEDONAIS

e
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Asociacions e Grupos

e Horas Alegres — Associag¢do (TomatuBikes)

e Centro Ciclista de Avidos

e Associagdo Cultura e Desportiva S. Martinho Brufe
e Associagcdo Quebra Ritmo

e Associagdo Joane BTT

e Associagdo Teatro Construgéo

e Associacdo de Ciclismo de Pousada de Saramagos
e Livre Brincar — Associag¢do (Escola Famalicéo BTT)
e CRC-Centro de Recreio Camiliano

e Associagdo Amigos do Pedal

e Associagdo Vento Norte

e FAC- Famalicense Atlético Clube

e Desporto S. Cosme

e Associacdo Moinho de Vermoim

Ciclovia Existente

Actualmente existen duas ciclovias dirixidas as vertentes de ocio e deporte:

e Ecopista Famalicdo — Povoa de Varzim; Pista bici; 10470 m
e Ciclovia Lousado; Pista bici; 910m

Ciclovia Proposta

Estad prevista a creacidon dunha rede de ciclovias urbanas, constituida por 6 ciclovias con cerca de
20,420 km.
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Preveuse a concrecion da rede de ciclovias en 2 etapas

Fase Extension (m)

1 CENTRO DA CIDADE 10350

2 EXPANSAO 10070

Estd s prevista a recualificacion e valoracién da Ecopista Famalicdo — Pévoa de Varzim

Parques de Bicicleta

Son de tipo apoio-roda ancorado ao chan e actualmente estdn presentes en 5 locais:

ID Localizacion

1 Rua Manuel Pinto de Sousa
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Parque Municipal de Singdes

Praga D. Maria Il

Rua Luis Barroso

vl Bl W N

Avenida de Franga

Durante o mes de Outubro, seran colocados soportes no Parque da Devesa, en 4 lugares:
- Entrada Santiago
- Entrada Cidade
- Casa do Territorio
- Anfiteatro

Seran do tipo aparcamento tridngulo tipo Larus

Servizos de préstamo

Non existe
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A

Rede Viaria
——— Ecopista Famalicdo
B Parque bicicletas

e Ciclovia proposta
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Plan de Mobilidade
Plan de Mobilidade en elaboracién
Outros Documentos
Proxecto CITYBAIKE

Asociacidns e Grupos

Ciclovia Existente

Existen actualmente cerca de 16km de ciclovias:

Afurada / Praia do Marbelo
Carril-bici (5859 m)

Canidelo / Litoral

Carril-bici (3243 m)
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Madalena

Carril-bici (293 m)

Valadares / Praia da
Saozinha

Carril-bici (1871 m)

Sra. Pedra / Miramar

Carril-bici (1129 m)
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Praia de Mar e Sol

Carril-bici (714 m)

Aguda

Carril-bici (421 m)

Aguda / Farol

Carril-bici (375 m)
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Granja

Carril-bici (295 m)

S. Félix da Marinha

Carril-bici (1277 m)

I®)
n

] ‘!. ~ -
L/ -
i
Av. Ludgero Marques
Carril-bici (641 m) : -

Ciclovia Proposta

Esta prevista a construcion dun recorrido ciclo-peonil entre a Aguda e Canidelo (6,4km) ata finais de
Outubro de 2012.
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Parques de Bicicleta

Actualmente existen locais de estacionamento para bicicletas ao longo das ciclovias existentes.

O proxecto CITYGAIA pretende instalar varios puntos de paradas de bicicletas por toda cidade.
Servizos de préstamo

Non existe para hoxe en dia, sen embargo esta programado no dmbito do programa CITYGAIA
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- Ciclovia Existente

w—— Ciclovia Proposta
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Plan de Mobilidade

Non existe

Outros Documentos

Asociacidns e Grupos

Ciclovia Existente

Non existe

Ciclovia Proposta

Estd prevista a creacidon dun conxunto de vias ciclistas de caracter ludico / deportivo:

e Ecopista da Linha do Corgo

e Circuito do Parque do Corgo

e (Circuito do Centro da Ciéncia Viva
e (Circuito do Teatro de Vila Real

e (ircuito do Bairro da Araucdria

Parques de Bicicleta

Existen hoxe en dia catro localizacidns de aparcamento de bicicletas de tipo apoio-roda ancorado ao

chan:
ID Localizacion Lugares
1 Biblioteca Municipal 10
2 Parque Corgo 6
3 Vila Velha 16
4 Nossa Senhora da Conceigéio 6

Rua do Corgo n?97 5000-632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 190 Fax. (+351) 259 303199 admin@eixoecologia.org www.eixoecologia.org



L\
s W
W eixoecoLoGla
axencia de ecoloxia urbana

agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

ann
T

L

! auwngwy

i',
f

—

Servizos de préstamo

Non existe
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A

Noss s Sra Conceicdo
=]

Parque de bicicletas
Rede Viaria

Parque Corgo

Ciclovia prevista

Circuito do Bairro da Araucaria

e Circuito do Parque do Corgo
e Circuito do Teatro de Vila Real
s Circuito do centro da Ciéncia Viva

= Ecopista da Linha do Corgo

0 250 500 1.000

Vila Veha Biblioteca Municipal Metros
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