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owa  astalo, Al legor f puente dl lugor e Perei, en ol
concello e Ordos, o crzomos pata aderitars do nusvoan ol
ootque. hastaclcomtor o pablacion de Sigoevo,da oigen
meclovs s X1 y cpitd el concelodo Grase.
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Salendo de Oic hacia Biona sncontiamos enfa
panoquia da Hougas un paiojs natral sseandide
et os montanas de o Sen de A Grav ko pazas
e Hogas. piscnas nanwales odecrdos de
‘cascadas.Aqui 5 hallan os peogifos mes otiguos
e Golio, Do camino oo prmames o e el
Cabo Sileioy do 010 aue do de 1921, of cual
ubsiuye @ ura edifcaién anterordal siglo X
etuada ol vl del mar.

Usgoros  to/cn envond por s cosca istica

que cuenta con arquiectra medieval, inacenisiay

baroces. En el o il Horle e Scn Roque podamas
‘sorion A Vio da Rocha, llad en piedia por

Antasin Polacio, con s hermsos v o mes. e
aceicamos i foral y enconormos ajoya de o
Jocaidod. sufarrico Faradorlocalizado en
penisul de Monterical miando haci fa Kia de

Vige. S avmomes pov ol poses st o clre

el puaro,anconnamos i téplca da o Carabala

Pt que conmemorau legada al puel de Balona
‘ospués do o pimera expecicén s Amsicas

Terada acabo por Giidbol Colr,

Salirc dl ik o di Bokon, cogermon s i Vi

TR, S S———

puente madievaldo A Ramailsa, por donde pasaba fa Via X omana pei oca motlima. Segumos caminando.

ada Fansén.  pasamos ot ofTemplo Vot o Har, obra dol arqufecto Amenio olacio. ol o vigsico do
Pansen, aon o, encontiamo gl tomenvca de San Sahrador do Cota seguida de hemasas pkayas

Confiuarmon l cexa el Logores havllngor ol Paso
de Costlos (5 VI, actuol museo que albergo.
‘rgqueslogia y pivura golaga. Ds comino ol cormo,
descubtimos ool Paseo do Alonso . con o @
212 pie, ol v cantanco, simclo de o ot
Vi comsiuge aderais o mayor cudad gollega.
il poube = 30 Katoae @ s de
argutechua; cuenta con yacimienkos casterios ans!
Poraue o Casio.anigues solinas manas n of
‘Conmo Arqueclisicnd Mool ya Vil omana de
Torall. consucciones marineros en ¢l cenco anfiguo.
vnsigios medimole: defensvs en'a muralay an ol
st do San Schastan.odiicios del glo X en 20
‘emonche como o neogéic lglesa de Soriioge,
obias el sglo XX como el edfics moderrisa Sinstn
ol figueadel Sk, Adernds, un e sus mapores
cttoccones sicas s la hermosas s Cles, que
foman o dol Parqus Nocional Mariimo-toneste
e s s A de Galcio

0
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LAMEGO - PESO DA |
(SANTA MARTA DE PENAGUIAO

Salmos do Lamego y nosdiiginas a Saulo Cavoy despuss coninuomos hacia A Régua.
Eriomo an o o e o 65112 por f usrie Hertlico Eicordoe s cun d L pimers egion
deterninada y 1egulodaen ol mundo y ambién aqui se s i Componhia Gerol da Agricuua das Vihos
o Ao Doutoan 1756, cuyo i as oy o Husou do Baws. sta musas,do visia improsindios,
pretende mostar el patimonn naural y cuwolde kaRegién Dolimitada del Dueo, dasficada
con el sttt de Pnimrio Mundil porba UNESCO, como patiae clurl.de evalucin  viv, enun
espac colechva de memaria & e d l tegon vivikalo. Al vinas cultaclos en boroles
nlas ladeas juno ol o hecon panorémicas especiaclares que se pueden admia: desd alguno de
los muchos miadores da 1 z0no, donca desiac el da 560 lsancxd an Golalura, en ol Moréa de-
5. Leonardo o 566 meos e alfud.lugar donce e halob uncasto romanc,De A Régu omamos ¢l o
o e o Bk, 7 an o comclbo e S Hark s Porogeas
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BIGOR

- LAMEGO

Entiamos o la egion Nore portuqusa por o localidarl do Bigrms,en o conclbo d Lamego.
Pasamos por Magusijaha, cya glesia Parouial o devota a Sanago, Harancay otcs
Tugaresc i  Penice. A paor por Lamego, merece I pna tna it ol st e Nossa
Serihora dos Remédlios y o su menumenol escalnalo con s do 650 scalones, Ben de
e P, an o cima del Hante ds St Estevoe, ocubiero an tne densa cbeleds que.
conform o Farque de Santo Estevao.
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Nuesio camino o cesa hasta legar o Santuario d A Vine da Baco, en Musa, donde los piedhas
‘quesa st0an an s proxmidades delempo asen lanas da leyendas y mios.

Cuenta lafebula quela Virgn leg hsto aqu en una borca, o olerfor ol Apssiol Sanfoge
daspus dallacaso do s cvangalzacion do oshabtanros do ks poblacién do Duo. L comores.
o s s b aguens v s haloriescscpareciecn porla cesohediencio

‘e ks prediciones de Santiaga ysequi rckendo cuo ol ol
el llngts aqui donde hoy se it o apills, y ez pora que s gentes efiaran foda
‘aversin de s precicaciones, Una de as s famosas do esias piecias s o de Abalar,
73n dicn gum s mra kb donce o Vg vin i o cost G piedios famesas s
la de Os Cads,piedra sanadora de dokencas  a de Tinén, e dabe s nombie
"alo semsjanza a ese objero.
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CORCUBION - FISTERRA

Dl pushblode Corcubion vamos hastaSardifeioy A Longestaita odsamos a heimosa Cola doTalsny
aleanzams a kga playe d Langosta. Enando ast e el pusbla de Ftena, ascenderemes hacia el
Fare. pasarermos pora glest de Sonta Morkadas Aveas (Sarto Gt de isteria). Liegamos o Foro
‘ondn un mprsionori Ocaane Marica munsra-oco s xplendor

FISTERRA - LIRES

Sainos de Fstena hosa llegarala Paroquia
e San Mot do Duie, caplles e se remonic
la cvdad tomona Dugim. ho desaporedda
ato que sasemos do s existencia racios ol
Cadice Calxino. que o mencionaen ¢ ibeoIl
Vamos laca Casvese, paseams porl playa
o O Hostioy sribamas ana o do Less, e
tiqueza otolégica y aauitechea popularnos
ocompesi henta lcomzor Lren
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VALPACOS -
CHAVES

Al pason porla vila do Vlpacas,donde
pademosvisorla capii de Nossa
‘Seahora d Soide. encomamos
clomonios do a il coshora,
comoel Casto de Vilarandeloy
oo dLamas de Custe,
Bines e I o s 1986,
‘do camina l dssing da Chare.
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CAMINO DEL INTERIOR

1 sigome - amego
2 Larmege Feto da Régua - Berile (Sl M de Penoguie)
3. Betelo (Sarta Horta de Penoguic) - Vi el
4. el -Parada do Aguiar (Yl Pouca do Agiier)

5 arade de Aguiar (Vi Pouco de Aguia) - Vidago
6.Vidago - Crowes

lazadio de Comino d Samioge Pougués po el nfeior amfguo corino medlevoldel or
e Porugal, aparece an sl mapa de os «Carinos de Sarfiago -imer inesaio Culral Euopeo del
‘Contels e Fuopen dotacs e 1987, Vinsenc de Vise,teconis 387 im do disoncia hasta logor
Sanfge.Desputs de oz o honlerc 0 Chaves, e s an Yerin al Camine el Sueste - Vi de Pl

T

Chaves

s de Bouro

Vidago Valpagos

Parada de
Aguiar

%

Amarante Vila Real

- Bertelo 4
Mesao Frio Desn da Regua
Feira
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SIGUEIRO - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

En i conto sl puskic, cominuomos pora cals wal hesta logar ol iico puanio sobe ol o Tambr,

‘ol anda dal concello e Semingo, Rasomos por Lo iclecs de Horcrntas y A lamei, ot el porcue

empresaiil de Tamlor, y segpies s s Vi Gallco 7 calls e Tombee s elanros Heironkioy (a
alle Ciuceio da Coru, an cuyas prosimidadesse lzaba un casto praromono.

Tas omavesar ol bonio de As Cancelas
entiamos en el cano wbana de
Saigo ds Comporels,

A posar por Son Caiare. podercs
ohenvar ol Honumens o Peegiio e
ol bisnverida. A caninsocdn.
encontams os convet de Santa Clara
¥ do Come y confmiomos pot b calle
Loneeion has b Pl s e, e .
entacas o o ciudad cwondo estaba
‘omurallada (. X1 4.
Finamente. posamos por o Hoza de-
San Hariva P, o calle de Tiia
1o call Acioschar, donde.
enconnomes a fachoda nara de
<otedil dn Sartoge.
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FERROL - NARON - NEDA






index-108_1.jpg
GRIJO (VILA NOVA DE GAIA) -
PORTO
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VILA REAL - PARADA DE AGUIAR
(VILA POUCA DE AGUIAR)
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BERTELO (SANTA MART/
DE PENAGUIAO) - VILA REAL

Enel poso po eta ik, donde a viiniculua fene unagian nflvenda, podmos
aprovschar uno o sus ol miacores, uno do lloscon i oo Corgo y
Avagbes do Corgo.cdea vivaicoka e 5t consitvido com pofimorio mundil
‘e ce s coneeih, ol canins pasc pora gesic Mol do Cuicha,
ien e teré oo, on cuyo s podomos aprcir un conri g ol loblos
e s covacd Nos g V1, donde pocsmos idtr s Carsdral,
conecida comolgrefade S50 Domingosy que consure sl mejorsjemplo e
rquitectua gética fonia de o egién farsmonianc, consida en el silo XV
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PORTO - MATOSINHOS - MAIA - SAO
PEDRO DE RATES (POVOA DE VARZIM)

Cuzando e pueste enbamos en o uded de o, conocics como Ciudad It e dio aigen ol
ot de Pogal (orus Cale). Desde & puene se aviso o mullaFeinandina  pasango por a Colectal

También podsmos vifarka farmosa Ui Lo, contempiar ¢ panel de azulecs d la fglesa de Carmo,
il s Excondikay b gleris e Carmailos Basccor.

‘“Hi

m
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Todavio ol region e T ox-Mants, eison aiosindicesisércos asaciadss a Sanfoge y asu
peieginaciin @ Composela, ente ks cuales destacr el municipio de Miarella. o ciudad tegta una
varante o a Via de o Flala qua 5o ura conla ccalidad do Pusro Seguo (Esoar)y ana on Portugel

oo localdad de Carlelo fodigo

En Hiondela. cuclod conosar por sus prinipales scuss com ofclo y s acefe de v, on a fachada
pirespel el Seen ds Concles i Vo prciema ossrv b s o placks repreieniorcs o Apéiol
‘queners de . Tiago veside do combaanta. Aqul, ol puanie de Fore Yalia o Fore Medieval sobre
el T, e omirico y colalogad corro Honumento nacionc, e o e o3 elesries de et o
lamosa por sy smbuido forpdo lhra. A savssar o puente podemsavistr fPoco dos Teoras.

oy converido i Cas Coraitorial. nlce hsico podemosslarla Peeria de Sanla idni, e
vesiio gue quade del aniguo casillo medival Tombin podamas vt o vesigos dela Via V1 Augusi,
congran pssencia an ole de Tehas, o ol Norco Mikario o an ol puen de Yole de ethas.fa Vo posara
or ol peeni de piedia sobve ol o Tuelaan Tore d Do Chema, sisndo a1 uno de o oo puenles
o Porgal que momiene s dentdad oo

Pucnte Vo de Tehar
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Ungamon o roble ik de Vo1 Pascrmos o ba gl i d Son Matise d Sobén
200, en Viosos, of lado del Fazo do Lagar s X1 y coninuamos andando hasta legar ol conto
"do’a ciodad, ndada an ol iglo Y e oz mortas Xabre y Lobeba £n exa cudad 1o ige ol
colobre Pazo o Vit Algre.del s XV y 2 convent. dedarados Mommerio isférico Misico
Wacional, Sguisndo s 2 porheets games hatie ol pates morfima e ocompa oy
playas de A Canchay Composoiay que tne ol cenio con Carl, famosa po as almejas cque levan
s o, En ente st vl miner podmos vt o s e Coregods, que perence o
Porcus Nacional Martima-femecre e o oz Mloticosd Galici y cuenka con o d o bosaue
e foureles ms importanies de Europa. Conlnsondo ol loral. defames s a o de Arousa 1
‘emiamos an sl ssuoric el o Uk
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VINHALS - SEGIREI (CHAVES)

Loyl d Vinhas consova ports ds s murales qus odoan I cudodela, dondo rambién podomes
abienar algunos vesigios proromnicesy it ol onvento de S50 f1ancico v lreja do $30 facinde.
De i saguimes e Segire,en Chves,donds sncentamos el conocic o de Sanliogs, que e
despici de e poruguesas pora anar e Galei
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Saiims del albergue de A Lase y caminares por
N.525.Fasamos Vilaseay Prado. Al llogar ol lugor o
Aot curcamos o puerte mediesalde Tobonda
Sobre el o Dezo. Subimos @ Tboaday Tasdontao
hasta legor o Siledo. Desda Silsda fromos hacia O
Foxoy hapes. pasamos por A Badei. Codescia.
Fimier o a1 ol concallc A oo, parmor
por Castovte. Ds 0qui vomos hasia Sano Esevs de
Oca,y sncontamos ol anmoso Pazo do Oca, cuyor
Jokdiesy ssances 1 han ganado el apedo de
eVesalles Gallegon, Sequinos avanzando haciala
previncia da A Cona, y alcanzoda ésa, en ol
municipio de ek eromos pot A onte Ul
crrondo ! pente obrn oo qur I daalombie
o pucble. Aal,conlo ilsia tomérica de Sana
Maria Hagdalens, azcbamo: 3 iap.

TV

A

Soliarciodn A Fonte Ut finalizrmor ! comine Lo dhime scgsa el Cormin il Srmste o o coco el
famaso o Sacto, enel concello de Boqueabn. 5 ¢l caminanie desea desvarse i poco patasudi a 5 cno,
contemplnd o de los més mavenlesos pisajesde ks 2ono. Esa cima s vincuk a o askson del cuerpo

e Aot S desce o Fivia otk Comioria . en ot ladaras vian os 1o biawos qun or
dliscipuos del Apdsta domesticaron paro corgar ol féeno hasta Corpos ca. Sequims ol Camina y entmos
o o concalodo Scicc por allugat do A Susana. Asi seguimos caminando hasta ntar on kacudad jacoboa
o ot bario d S A, e omanica de St Hartarecibe of peregiind. Fasamos | puen sobre
o Sary subimos o empinacia Cosia do Caslion Douo y sgamas  a pusta d Kazarlos (irica puria sn
pie d I migua murols meckesol  pasearmos porla Plato deba Unversdad, Coldeieda (antiguo.
emplazamianiodelgremio e s coldarets) y legomes a a Faza de oteras conla magnifica vsia de o
et lteral omoca d o Catadhol, pora avansar st l P e Fonaca . la darecha avanzomos
hasta legor 1ol de niesta perecsinadén: a Poza del Obradsir recibe, esplenderosa. o com narle.
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Comensoenas o sigierte siopa en o Tones do Qe de Cateia, ol oo del pusrie del o Ul e
conectacon a piovinia de A Corlia y con f munipi de Rianks, & ¢| pasade. efa rea e viima
constante de o1aques nomandos, polo qua cad pime: daming de agosio anla Romaria Vikinga
tecuerdn of mportae papel de Catora on la defonsa de Golca anle esias ncusionss.Los
‘actuales Tores, tambin lamodas Castalm Hones, datan dal 5 X aunque en rigan ian omanas,
et un enclave ondamental porc o defensada s feos c ks A diocess de Sartage.

Ugamor ol orcal de Yolgo, donda podemor acaicaros et ginsa omdrico da Sanka Horia
de Xonzo, que el propio Azobispo Xelmiez meands conshut o o penogiio de Camporedondo.
ot Fomado Packa o Sorpe.

Desdo Ponocesures uka puodo snlszarcon o Camino Cantal que va haciaFadién.
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Salimos desde ka Ploza del Obxadcia
ocia o cala do As ortas,célobro
ugr awe vi nacer ol neloctol
‘guleguita lsac Dk o
Az sncontomoslaiglesia
do San Fuoso, do sl barceo
“delsiglo vl

Seguimos sliendo de a cudad
santa poila collode O Cucsio
o Gaioy Poza de Bar hasta
Tlegara Carhaller de Son
Lowenzo. Hemosay oncestal
Rosallds Caso e dedict unos
verios enFollos Novos 0B80).
Pasamos porlas panocios
compestelonas de Figusos.
Villeso y Rotoshasta logar |
Ahodo Yerto n e concello
e Amsa
Sequimos por Augaspesars,
Ao do Mor de Duells, Caibollc
¥ Tiasmorts, Roito  Bugueios y
en Fonke Moceita cruzames of
o Tambre.

Aoyt comienza s Comorca

e s pasma
e Charcelo, O Copiliny
Baladién,osi oo la capila
e S A, ofPoro de
Cotény o copila de O Came
¥San s
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VIA DE LA PLATA

VARIANTE PORBRAGANGA VARIANTE POR MIRANDELA
1 Guitranib (sagance)- Vinha's Uhrondela - Yalpagos
2V ~Segiei 2¥alpocos - Chaves

Eiineraio el Via de o lata s cesarol a n prniidad con la omiera con Portgol
chrane grom prte do s nayecio, por o que o nawral a beursion e dlgunos pareginos
ot egion de Tts-cs Narves y Ao Douro, aiavesando el el  saendo despuds por
Chavs para on1a1on Calida par Verin 1. dosd i sagui ol razads del Camino do Sueste
hasto Soniago de Composele

QUINTANILHA (BRAGANCA) - VINHAIS

Ennands an Poragal por Quinianib, a puena jacobea més anigua de Prugal,on e munidpio de tiagarcs,
cudad locolzada en una zona de cxcelenca medioambieraly decarada par a INESCO como
Reserva e o Biolers Tl onkerzas Meseso Ioiica,oavescans o fgunos ramos del Paraue Nosrel de-
Hontesiho. En o cudadsla de 952 podemos v f paimorio inmusole que o esimono.
delo it do osa ciudad. com el Casilo y la Doms Muncipals. semplor Grico en orugaldo arquiectna
il somric y e pronirrmente ovafunciones s e, Seqnos caminond per Coso e Avelos,
donde podemos vitarofMonasies d Casto de Aveles, y confnuamos o camino sinucso a Vinhls.

Poique ool e Moriesiho

9
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CAMINO DE
FISTERRA - MUXIA

Santuario
Virxe da
% Barea
ires
Corcublip
> Negreira

. Olveiroa
erra

Qaptiago
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NEGREIRA - OLVEIROA

H caming ontinda hacia Zas hasra
llngor Hazarcos anka comarca
e sl
o
unsros posos El Horeo.
"yl ighes de Sata Maria son
Cioron sjemplos el eiogrofi
galleqa de a zona. Do aut
uimosal Honta o (556m),
Comp Vo, Fortelfsy A
Mbeloioas,skarzando o mirodor
‘e Corron. Voot Holln 1
Hegamos ol Puere dal o Xolas que
vl s concelos da Mazaricot y
Dumbia Uegarmos osta Ponie
Clwiy b 2 Olymice

OLVEIROA -
CORCUBION

Comenzamos a v en dieccién
G Logeso. Fasamos por Hospia 1.
artes de legar o Cee. pasamas por
o ot ce A Nowa S ot Naver
(. 3V1) y1a capila de San Pedio M.
pava daxcender hasia Cee.
Raut el Fazo do Cotén s VI alberga
IaFundacion Fmando Blanco.

Capila e San Marces
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BEARIZ -
SOUTELO DE
MONTES

Entamos an a previncia do Povevecia por
Fotcarly Semtog de Padesno,todsande
1o sista e O ondln gamon a Souelo
‘do ortes, dane snconomos o Cantio
Emoguaica e Tea de Mo, qu tecoge
obyros de o i coficiana dn exa Giec
parosudivlgacitn il

SOUTELO DE MONTES - CODESEDA

Comanzaamos a caminar desds Soueloda Montes pasondo
orFontelay Adveio. bgor que albergo un onaslsio con
‘e mismo nombre, e en ol sigo X y onsidesacs
Honumento Hisdico Asico desde 1931 Ben de merés
‘Cuurolan o acualidod
Contiuiamos poros ugaresde Vil Fieizeho. Cochofeio.

vas. Suiglesia parogiol. de estlo romérics
contorna v s s ol Romérics o por o
concellade A Esosd

gt el Coseed |

CODESEDA -
A ESTRADA

al s en esa ocaldod para
conares s rnes.

Nosdiigimos o Tobeién, patamos o

SanXiao, kel A Ponceiay legamos.

‘atsrada,
‘Cono s bestas Sobucedo
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AESTRADA -
PONTEVEA £§¢

En el concell de A Biarda, posamas por
Ia Tone da Gumarei el sgla Ty vole 2 pena
} noceste pora vistor o Pazo de
i con onos rdias npracon
en o adicén polsibtica ancesa del siglo
VI Saguimos caminandy posames perSan
o Tosdo, Som Salvador de Selora,
Santa Giina de Yo, Cousoy par in.legarmos

PONTEVEA - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Seguimon oo hasko anfas poc s st e asormlosy
dentatnos en o cascohisico de a udad, para acabor en

a Catadial £n uintor pochemes encarhcy, aremas del
sepulco del Aposol Sariiago, diversossimbolos como el

borafumaio, ol mayor incorsaro del undo aue pusde llagar
s 8G blogromos, o el famoss Penica do ot do estls

fomrica y ealizado por el Hassto Maieo qus odovia cionia

‘con vestgios poliomados.

o
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OLIVEIRA DE AZEMEIS -
SANTA MARIA DA FEIRA -
GRIJO (VILA NOVA DE GAIA)

2

& Corming Cantial
Porugueslegadelsur |

Kigares comolor
cotos de Uy de
OsslayelFarque y
Caplade La Salete
Flcami posa por
delanie de s lglesia
Mariz onla collsdo
Santioga. glesia
dedicada a el
Sarto, yeno el fo Ul
‘atavés del puente
maddievol de Forte do
Salgusiro
Después apaace el
Monasio de
Cujoesyaenia

oo,

dones
Wi
Viitor el mponenie
Honateri de exia
Tocobdod.

Enel pasa porSana i do Fei, el snlo cual desiaca s i Casilo, oghario del igla X
{econemos o eguesiasde Arfan, donde podemos wstar s glesia Motz pasamas par o
Colzada Romean sn 53c Jogo de Ver, Escapges con s pargus de acko que nos i a descansal,
oo porFae s oo donde ancornamn o P Ol oraboy.

o

e o Regaden G,
et dedefor S otk o, ol 2 pana ka0 comko ety s coslo, qus s frsfoman
anusimerte pora tocsar a Fiesa dos Fogaceias  pera a conotida Viagem Madiav,
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CAMINO CENTRAL
PORTUGUES

1O de Azeméis - Sarta Mo dafei

G (e v 7 Rubioes aredes de Coutc) -
a 5. - Rodondele
- 5. Redondels - o ivecla
(Févor i Vet 10, orfevecic - Coldn de Reis
4,50 Podvo de Rales (Povoa de Vo) 1. Coldos de feis -kt

5. Sl - P da tima 12 Poditn - Saoge de Composila
6 Porte de Limo - Rubiaes (Frecis de Coura)

(o7l i Corrin Porgués vl babe i caminor p i rfiguns, como Ve X, coninic o ol

siglo | d,C. que un Boga  Astorga a avés de Ponte de Uimo, T Forleredio, Sariog y i, y oue e

1 de los colzadas omanas s impeants, fa que escté o Gallaad, Esta inerao gans levancia
sobie todo a peri dl siglo 1l después de fa independanda de Porugal

Sariage

e

Ruser
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LAZA - VILAR
DE BARRIO

EnLaza, sncontiamoslaiglsia da San Hodn, e
s por s el toscoma y por o it ahores de.
‘bl bnoea ecubierics en o e pcemen
ancenoran su o, Remonlond ! cuso del o
Tamegalegamos hasa Tamicelas. s o ol
subida, ol peagino g a Sarta Hotla do
Albergueii. Enliempos ubo una posada para
iojeosy hozpital de peregines. A comtruacién
subimos ol Ao da Poiadiia del morte lakatte, on ol
mumicipio dn Scmmau, localcod dorde o o o
Kinio, tombién canocido por s gigos ylomanos
como i Lathes. o o del ohidon Sogin cuenta
adicien,los obartes prenomanos de |
coian quo crzor ot o provscabaal ohido. Do
et con o acior kaios i, o gonstol omario
‘Decime uric B, en o 10138 4.C. ue f et
hombra e sa arevis o cuor s agues,y desmiica
st ova creereia.Descendemos hasta legor @
Vi do S,

VILAR DE
BARRIO -
OURENSE

Coninomes hasa Vit de Gemaise, pasands.
porunquera de Abia ySobiacelo, Cuzando la
Vi Romema XVl cbrarvomon los miiarios omemos
e al e consenan. Sequimos hasta Borodsla y
i do Via para oniar on Xunqueia do Ambia;

canni aspitual muy imporcnte an ol medivc.
<Continuamos poios mnpios do San ilau, Vila
Noka, Os Caneres, Btos o helgas, Padern de
‘oz Toboadela San Clorao das Vis.

Enhs Powias s la caretea canino o
i, logrardo ol ol e sla lop, Al
‘Carmino confuye conluta offemaliv que vene
‘desda Vern.

Coplnde S omntt,
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A CANDA
(A MEZQUITA) -
A GUDINA

‘Comerzamos e el puers de meriat
v ook da Cond,en s muicicio o
‘WMoz, Es conclofue Histoicamere n
noss i Castlo, Colci yFogal,pordonde
paseon pargincspec i egaderes.
et etants egates sl po iveres

Aravamos Vieweliay coninsamot b
poblaciende O Preko donde desioca o glesia
e San Pcko y  caplla e Lot Segeinos o
w2 por ariguos camines cmpecdodosy
i el pesej kel s e
ot lega Al

[ ——
CAMINO DEL SURESTE POR LAZA

A GUDINA - LAZA

— Fonimos doscl o gls e o Mo da
- Gudifa. con potada de oo de mediopinio,

cunri conuna racipe dl o e
fnccion, 169, con parerores ofcocares
bl XV, St prlngoion e

Lo calzod oo aue i Emeita gusia
(i) conAstorica gt (i) mamos
TaVerea Vel o ¥a1ca . con s maghcor
pascjes o o Sena Sa [ cuel ocabu sn
Campobseros. parsia que pefen ala
ntoererin soriguios da San Arsco de Lach.
Deade o nos adertomor en oo Carmbey
1Yol S e S Hameck, criquaments.
perinscisto o Hanasiariodo Moriodsriame.
4| evoe o bgr de ot sevormcsentoro, fmoro
ol Ennodo o caaral galloge,y s
Fliueis.

igesiad S v
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XINZO DE
LIMIA - ALLARIZ

Comfiuames el comine pasanda por iariio de-
P, Couso de Limia  Vian de Sandit. Los
‘e que prsamos en este momeia delvoje
Homon nsigo e ot revelia ooy e
invasiones lusas. como pocdemos evdencar con
medimrol Tore de Penc. Posegimos por it
“ncos, cruzando el vale que comunica con Al
Pasamas o Casdo, Ouieio da Tomoios, Pardios,
Toeiro y San Sabard: de Fenedos pora
comerara ol escario s vl e Al posands
por O Couto das Pieouias, enva of bosaue.
auclons  losochselos que conformen esta
Resorv do i Biosfora Lagamos s la vilafistrica
de Al boioda por f o Aincia y o oigen se
tementa ol + 1, cuancl s suevos crean Vi
i No podemos machar sinaies pasear por
sus calas, pergue Al o un monumento o1 i
mirma, Colles de piedia,casos ilolgas, pueries.
Plari... Eve oo hilica-orfsicn o digno de
adrionydisut.

ALLARIZ -
OURENSE

Slines de Al prsond pox o e da
Vianora del siglo ¥ y posarms o s ugores
de A Fier, Sortag e Felgoso,Rotiz o
Aocinn, iz do A, Rois,Espiios,
Tz y AVika Usgamos a Saria Haria de-
‘Augas S, cuym conunt einogidfics.
ligiosoy aqueolégica & digno da
dmitacon Posmguimos o meorida hasa
ogar s Son Gbwao dos Vikas.y pasando por
Son s e Saizalbo conlinuamon hona leger
@t

legodos o st puno. s des allrmativas del
‘Coine del Sumse confhyem 60 un Grica
iinerara hasa s fagada a Sariago de
Corpanela
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CAMINO DEL SURESTE
POR VERIN

A GUDINA -
VERIN

D A Guci s digimoshacioSon Momeds
e Ptes,coninuamos por O Mette, O Navalo &
s hata logr l1gardo As Vodas da Bara.
Posmando o bidalety casaror lsgomore

D o mbivesendieccibna s st
Vet dond nossspeiael Fazo de horeret
ndado an ol gl Xy <atalogod como i d
e ot sn o acolciot ot oma odo &
conjrio i1 aueloconfrma. dords desaca
i Hospial de Pergrines de 591

VERIN - XINZO
DE LIMIA

Darde Albmalo comeamot por Gl
Rebardorda  Fena Verde: canfnuands por
Viordarsiy Zox, pera logor f rorasin e s
comorc de A i Xnro £ ek vilo conorida
porsu Enordo, encomtaremosa gesiado Sarto
Wi, en'a que lama o clecidn s priada
romenica de sgh . decorod conamamentacién
‘vegetalyfores scpidas en il

5 20ma tambien albsigaoa mapor aguna de
gua hice do tspafs bt e e desecada o
Iosanos 60.Hoy e i podrros it As s
darLnia un espodo de ecuperacin
modtoambiricl dea anfgua egunasn ol oueso
oecien i cvenas cves






index-5_1.jpg
iGN ACuss  Cllunia _ Cabols e Coprls_ s
Pt W aw  Ee W ma  ams
CAMINO DELNORTE 7=
L ::;‘uml
CAMNOPRMITNVOG o3
Fag 32
TE© e Bia
SAMNOTRANCES P T
P —
CAMINO DE INVERNO 2= = L
Lol = santoge. i Macedo de.
e SeCampormis_tgores s Caraair
CAMMODELSURESTE (oo —wn o wr
CAMINOPORTUGUES s o
Ll e
CAMINO DE "GEIRA E DT Sy
DOS ARRIEIROS™ e
it E
CCAMINO PORTUGUES pis wnrm-n i povea
it ok _anGoa_t_Mowhor__pde e
Peg 103 wie e W B W ww
somogae
P ]
W ww  m
Wb
VARIANTE DEBRAGA i frgren  foge
Poa T
(CAMINO DE TORRES
rig 144
OMNOPORGUES iy gy pass wiios B2 v
FORLAGOSIA o wom mm W mw e
Pes 17
Vg
MAR DE AROUSA B
rog 165 e u

CAMINO FISTERRA-  savioce
MUXiA s

Pag 14 ey





index-59_1.jpg
ViA DE LA PLATA:
CAMINO DEL SURESTE

VARANTEROR AZA VARATE PORVERN
AComd0(AMezaui) - 6.Coa-Dogén | AConda (RMemuta)- & Oueree oo
ACudia 7.Datin-lane A Gurin 7 G- Do
2 AGuifa-loe  wimo APowoUln  2AGudfa Ve 8 Dosén-low
3 loca - Vilrde i & Aforo Ul Sorazn 3 Ve Kiname inda 9. Lowe - APoie Ul
4 oo B - Qe 4 X0 el e 10, Pnte Ul
B.Omime- Goa 3 Al - e Somago

ElGanino del St ambién 10 conoce com Vi el rombre que proced del b aflatay aue
“edgnabe o ia il e T e o us e e A gon sl e cisfons £ caminse
oxlentc o Gallc or o conclos do A Hozqui o de A Gudina. L pernieclsfut ol viajro do os
meraloso e del iz Corrl Ouersin.lsgndos o e purt, podemos ecoger e dos s
s e v i e 1 s st s A cerisocon e .12 pors cotiuce dess b
Samago ds Comporela.

e
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PONTEVEDRA - CALDAS DE REIS

Entamos po b colle ters Pk I Gl da Compotela, bt g Cailla o A Vi d
Pereginea 0792). Es do es boroco lard conlomns neodsicos. La o de agua bendila que hay ena
‘anna s una concha o desde o Qcéano Faciico por Caio Méndes Ninez. Ensl cosca aniguo de.
Porievsal tombien fenemos que desiacar oios monumentos como a Basica da Sanra Hoia A Grande
om piczcs anquaclégicas y smogrdhcas on
T plaraes de A Fennia ALona y O Teuco,
ko de o i,

(58 XU, ol Musgo do Poiovscio, con s eficos que o
donde desaconlas ines del Corverto de Sorto Domings
ek b by

Tombién podemos
difukorde.
verdes y pecioncles.
como la Alameda,
dande arcomemos
el Honmento alos
héroes da Fore
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Salmos hacia Coldas de Re's  llegaros @ lba. en o paroouia e Towceda. donde ncoriomos e Honastero
“de Sana Mar de Alba.de et tomanico. En el concello de 8ano de camino  Coldas, descubrimos el o
Sarcso, con ua cascad asi monumenta,y nasefs de molinos en11ea qus apiorchan a fuerza del ogu
ot v s muslas. L localida de Too,con s cojun einogrdfics. 10s da pase o Cakdas de Res. o
g Aqis Celenis e los tomanos, il d aguos temales baada por 3 10s Uiy Berman

CALDAS
DE REIS -
PADRON

sl corto ubans de Coldos
ancontoramos a glesiade Santa
Tomés de Beche s 1. de esilo
meomediero, cque comtge b inica
iglsia en Galiia dedicaa of Sunfo
izobispo de Contrbury (T8170).
Aavesaremos el puerte Fomano que.
asa por a call Rl dol case
ariigun para contnuor havta laiglesin
comirica de Sania Maro, ediicoda
Sobie un femplo anreior que fue
desrido poi Akmanzo, segin cusntan
o e aiabne
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Coniiiomot pot ol boric i Eifs poro e an o concals do Cliac, concistamartn a0 O
Portdego. Pasomos por o poseo malimo de O Buigo, rodeando la fa que v s nombe,
donde podamos vta u puente medievaly os molinos da Aceca e AT, qua fino suorigan en
los eckicaciones de ko monjesde Sobado deligo .

Dispuis seguimon hati Alvecke, odaris o o muricpio die o, dende en i ochakdocd se
ocalizo ol Astoputo de A ot Pasamos despuds por o puent medicwol de A i,  nos
diigimos hacia Camore, dande podemos istar a gésa de Santa Mt de Carmore, del gl XI
y considerocda com uro e los msjoes sjemplos sl toménico compostelano. Confiniomos por
Sergude y Sovondes hosa llegar a s panoguia ds Hospilalde Buma enof concello e Hisia

[Puscie de O Buge]
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OURENSE - CEA

(Ourense nos spera con s sus atachos:ka Caedtalyof corjnto histicn o anfiguo Convento do.
Scan Francico,cem 1l o joys ol gl gallgo o enlesde A Burgscon s s v
moles, o I calisdal Paseo can susecicios mblambiicos, amrs oo, e ciodod s et boioda
ol Mine, donds destacames ls pasejes naualat y ospacios de acio ala orila del o, as como s
papuiares espacios emoles.

niioms la etapa cauzando el puante romana lamado también o Vel da Ouanse y caminamas.
hasta Regara Casasnovas (Cea).Aunos 2k nos encontrames acon o poblacion de San Cistons de.
Coo, famosa porss pan y u conjurko sivog e,

o
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CEA -
DOZON

Desdo Coa podomos sscoger dos ltomarvas:
o1t ot Pior legor desputs a Dozén, o
osviamos por o vaiarte que pasa porof
Moncsira ciserconse de Osei Datads dol
5 X0 mavavloa glesia e npit en
plarta de o catecka da Sanfiago. yconsitiye
nimporkani conjnto. vestigho del toménico.
gétice, rrcdmiont y baoce. Segimo o
coming hesta Doz, pasande por Wialles.
‘Corbaliedinay Ceiras da Abaio

‘Hontero e San Fedrs de Viarara

DOZON -
LAXE

Salimos de Dozén camino a Lk, Nos
desiams de varada oiginl el camino para
it el Nostiro de San Peco e Vianova.
ejompian romeico tardo do los sighs XI-HIL
que cvemi con dos confafueios on anscén of
‘fion Descmmaienclo por s o e o
Aencio,los mamoos do Xandin y O Costo nes
lovan o pasado pravoman de Galcia.
Legoms a Ponfensue yconfmuamos hocia
San Xodn da Botes, cuna del pintor gallego.
Laoio.Despuss de pasar por Donsién,ceica
de Lol copl comxcol e Deza, pasamos
poxFondodla y A Emprdiada, para inairarla
etapa on of abergue de A Lane
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PADRON - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Hos aderiamos enla vita de Fadién, donde
e el 201 s enconhi el anfiuo putia donde:
ot del Apéatol Samtingo b decie
Jetisolén. Nos ocercomos a a glsia de Sania
Wt A Grands, donda 1 guarda O acin
e o5 un ara omana o donde losdiscipuos
ol Apéstol amartaron ks arca que lvaba s
endover En s il samian podremos vibar
o Fuente de O Came, que coenta con o
figura el Apsstol o por us discipulos snl
barca y bouiiondo ala reina Lupa cuando lo
onié ol ciionmo. Ot e pore
conoceren Packtn sonsu hermoso fordin
botaricoy la coza da o ssrora Rsaliade.
Costo Seguimas el carino y cnzamos ia
Flais, donde isfornas o Fndacion Cami
103 Cela enla Casa dos Coengs, edfcadén
el glo 1.y ol cemertero de Adina,donde
yaceal axcor. A contuaxion posames por A
Excaviude. donde pedemos viiorufomeso.
‘S, hasa g a R do Fances,
onde encormomos e cucern gatco mas
amigue do Gaicia. nsus prosimicades so
encuenia el Cas Liparo vinelado alas
eysndas el s Upay bt i e .
Tistora jocobea Entando en el émino
muricipal do Conpesilc pasamos porof
ario i A Bocka, e cuenia conls niras
del asillo de Rocho Foie. acupado delsiglo
X0 al3Y.y destuido po os Revushas
Ieanaios en el 1466, Sequires caminando
ot o coll e O Fonco, ombem .
proviene de la época medierl. pora
hesembocar<n o mommentol Plaza del
Obiadoir, y asilegar o ol del Camino.
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Conlinzomos en dimccitn
Pacén  pasomos por Sama
Mot de Conacedo, Volgay o
marve Casito, con molinos
sadonale. Lisgomos a o
iglsia de San Kulan de Reaueno
(5310, onPortocescrms,y
auzamos ol pusrie tomans sobie
el Ula pora lagar al municipio
packonss,lugor dorde ol Camina
Portgués confuys conof camino
e How i sy o Ul

o
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Saliando da T, n Babiorclans, lagomos ala glesia de Son Barclomeu (s XI), I i mera sede spicopal
el Horte Aloia & pimer Porque Naluol dedarad en Galciay cotinuamas hasta s Géndoros

ot losconcelosdo O P, Salksda do Caselas y 1 un uspacio naural dederado Tona do.
Expecial Comsenvarien (76C) porla gran dieridac de fova y fauna

‘Gandarasdo budiio

gomon a O oo paerco
por s ool obs de-
ecniteco . Palacion. Ates o
egora o de et iopa,
porams o o, a coninociin
cncontoms ailesia bonoca e
Sana ks (507 o o e on
Wercuases do Hox Salend d
‘Sencs moserse hllomas
e e Cabrlaios (o V1 y
n o romano e Via XX
guianuaswe camina et
Redondeo tn et purio ol
caina dsla Conasauna ol
e Contel
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TUI - REDONDELA

Hs despaimos da faras poruguesas cuzando o Puanrs eracionadda T
ke o1 M 10 por ¢l xcuitecto Playo Manceboy Agreda ¢
incngurcco en 1884 con ccceso pora viondantes lonocades y vehiulos L
Cotedrold Sanfa Neska, con Son Tebmocome parén,dal biemverida o
cominante. 1 fochada princpal e a pimera consmcrion de extlo Coricade
todalo Pl ico. Al lockod o Cotedicl, an ol rfigun hopitol e pobres
¥ pereginos. se sucuenia o Museo Diocesanc, | camio alaviesa o ceno del
pusbio,pasando por l Canvento delas Clariscs,fnciod an 5T  con un aslo
e corjugn ¢l maniersmo el bartoco poruguss. ¢l Converio de Sanro
Borminge, e o en gl o scncoiagon d o nblera e  mgion.
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REDONDELA - PONTEVEDRA

Comensamos a eiopa enlo
enrada de Reccndela on !
converiode Viavella s V1) de
astloranacortta, para caminuar
anavesondolavila hasta la pare
‘mét ol dondle s socumnia o
iglesia de Sontago, con oigen en
tomps da Diogo Xaimios. primor
arzobipo de Sarfiago s spukor
dela conshucién de o cotedral de
s copol gallga: Muy caade la
iglesia en la Casada o 5 XV)

‘ncorhomos ol cckialalbai
que el cosa comsistoriol
a2 2.
Salmos del cenro de la vl
ylogames ala paroquiads.
Gesortes dondle o W de S
Simény San Anion emergen de
tia eV co. £ uente e Ronde.
aparece alo lefo de o estampa
1ocecc o batnos. En s 7ona
dela Hio de Vico o lgor
famosa Botalade Ronde.
Pasomos por Acode, deafro del
‘concollo da Scuromaior, pomomuia
fomosa por I caldod o w1
mesise, . expecialment, por s
‘owhas Enkamama kocaidad nos
podems desvialpora i o
Covilo Nadiorl e Soutomaior,
constuido en e sigo XL Seguimos
el Caming hasia legara fomte
Sampato. sobre el o Verdugo.
Allegar s o rifad del pusre,
comienta i ermino manicipel de
Parteveche. £n sl napecio del
comino podtemos pasar poromos
e onigua ViaRomara XK. aue
i los cctioles cucodes de
Brage, Lugo  Asorga. Sequimes
‘caminando hasta lsgor a o cudad
de oierecio,

o de San Anén
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Seguimos alcusadel i ente campos
e lvos.higueras y nogles. carminando

manfaf e rden el emperaco
Tiejano para aprovachar o oo que o
Sinoka o s g
Seguimos o camino pasando per
Ermidsn, Yenda Vell,YendaNowm yla
‘capila de Os farapos.crmita que hoce.
wiernn o losharapos da os e
deblon desprendese os peregines
onla,

Usgomos o Bencil, donde se o o
e de o Orden Hosgolara d
“Som ki e enclén.

Pasamos por Secueias y subimos hasta
) Castllo de Os Kovaes (5. ). escncia
e Ovde e Son Juom de ezl
i iverka oo ol e de medin
iore granadala auz de Moll.
Fincimanto, comanzaamos a descarder
st Guirogo. donde cuzamose!
fovenie mdived e Ponte Pk,

Porla il izauierda del S salmos de Cuirogo. pasande po Espandariz Fonlds y San Lowenzo de
Mocado,  lagamos Gl e Lor Dexcn i, descencarmos siuiand o Lo henta legor
Coroallode Lo Fasamos por Casronceos cruzamos el puerle tomona de Labraday legamos a Fobia
e Brolln. Dascls aqut tomanzamos a subides hasto ol Ao da Sena y More Mo, paralagar @
contiuacién o Prfort o Lemos, capitl de lo comarca de Lemos  Bbei Soca. tn esta il muy e
e patimois, cab destacar e corjo arauecévicn de San Viente do Pio.compuesio o v
morimentos un monaserio benaclicing odginacs an e sigh X y el Parocorde Tumot ol paro en o
‘e reslieron o3 Condies de Lemos.clementos delensvos coma fa mutafla,laspusros  Tore de
Homencie. da lossighos Xl y XV acuclmente un magnfico mirackr para obsara todo ol vals e Lams.
También destacamos o bario judi y bugo medieval. ol cuolperenece o o Red Esparola de Judefs.
i como o colngio e Nova Seacr o g, un ecfici e sl e dl sigla V] e s
unaimporirie piacoteca. con obas de E Greco, O punios  visior en s localldadson ¢ Musea
dol Fawocaril do Galica, mayolacionad con a Histora ds a vila s como un dosvi hasta ol Carén
el oS declorada Zono Especiald Conservacion donde destaca ol Mitador do Duge. pora avisor
losriedon an bancales de A Riviva Socra.

s
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Cologio de Nosa Seiora da g
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E1Camine de Sarfiago ha sido consderads, o sus dvesas uias, f e inerario Cufucl
Eutopeo  golardonads como Patimerio de ba Humaridad pork Unesco en el caso del Carming
Fronces, etencic a Camino el Norte y ol P, As mismo, el Es Ao martiens todo
S mpe v que e puka conséguit el mismo éconociniénko pa o Camine FomUGUES
Aunque e eidarte, nunca s demes sconocer qus el Camino cle Sanfiago o5 més all de s
pindpal componens. ol espifu. probablemente o defos mayores s wisicos arivel
i, P st e s oo ut v e s g vt po g
Sarfiago. 8 Canino es a oportnidod para conece o nmensariqueza culted, Nty
pattimenial qus odnan nuestas chdadesy todaslas il  gares dol erfomo qus aTaviesa
el Camino.

La expitualidd lrko ridiana come pegona que sl Carmino envushe o iguesa culealy
paltimonial desde la spoca preromana can s cranias o casnosy f fausim lsgade
{omano, st modeina arquieciu con obias de umeroscs rquiectos mandialmente
goladonacos con al peric Pk o nch auelos e matco on o orquechad o ifos
XXy XK son solouna pecuenis porsde kaiqueza que alesoraof Carino.

Un iquezn que a pusd conecst ecoriandsia o, para o e vbimas an i crdories dal i
Mlemico, vistinclo o I lorgo o os 57 ines de sman aue fane of af.La css que
‘acabamos do viv 1equies una espues proaciia aus fecypsia ol dinamisma sconbmico auo
mo coaciets el o e o de ot mojoes e ese dinarimo sl qus, b Mot e
i Forlo s plocire e vesen isiocesclesa ol viorle il I st .
o enologia bt clturayof senclrismo parafombién confibui a a socivacén
egenerocion cconbmica.

Pora ol e s ok s gk drante » complementaics e o que ya exste: o uics
isual amenay ogradobl, ulizondo a us1aci del cmic pao wosladar o imerso fivezo
‘que contene sste feoro, Espaiamas que o dishure y que a anime a vitar adas y cada ina
e nuess cudoces. donde sompie sets bienwenido

Ricardo Rio - Pesidente del Exo Alinico
LMy - Viapasdonts dal €60 Ao
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BARCELOS -
PONTE DE LIMA

Do Rt i pomos por 550 Mewtinhs o Cour,scincncd ol lagendaio Al Mulr Mot

Desde ah comenzamos ks bajoda. pasando por Bresllos. donde encaniramos a Copilla do Semhora
o Pants, consid o ol siglo XV, Dospus onavesamos o s Madiavalda ool (corsuido
1325.01528 - 5.0) desde donde podemos oprecir ol paiscje sobre ol nideo medieral de la ciodad
ara sirar an ol coto e Barcelas, ciudad amsa por s productos artesancles y unadel Gallo o

euce o, smbols i leyenda vincukado s peregrinacionss ocobeas. Fn o cento oo de

Borcelos pocemos v el P de o Condes de Bxcelos y of Gcerodoy Galo el gl X, aue nos

hace eccrdr el mlagro da Sarsago. Cofiamor el fineraio por Vil Boa, nciandola wbida a Fortela

‘o Tamel por 530 Pecko Fins y Baucas, ajande por Aboim basta Pono das Tebuos, o Balugaes, dondo

‘ncorwomosla Igieso de . Matinho de Baligass, ot de descarsa.

Puerie Peegrinos do Sartiogo

"
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MONFORTE DE
LEMOS -
CHANTADA

Solmos d o vl monfenting por ¢l puerve.
Poate Vella de cigen meckieal para cvrat o o
Cobey pasor por el Museo de Ate Socroy ol
Convento d las Clasas. Dejams anas os
iers de os dugues de Lemos para legora
Merwdl Dascin o, coniruamor hacis Poren,
pasams por O Reguengo, A Banay Diomond
Gande s gl tomenica do aigen monasia
sorprond soxe oo po | pusro pincipol con
cuatro rquivoltas conluses lsos y chapleies
Nisorados Bojomos havte el puerte d Belesan
sobre o Mino llanqueadas poros lamados
“socaleor, o ivndoscolgaco an bancoler
tan peculiaiesde et zona. Yaen el municipio
e Chasfocks patcrmet o San P .
Uncorahasta legar al capital de A Tera Ché:
‘Chartade,

L
o Sn i Domand

CHANTADA - RODEIRO

Esta ctopa disaute pasando por ruceos
Bt y poros do dnimes, i como por i
‘agradoble muesta de fora golega. leno.
de robles y castio.Salimos de Charfada
camina a Centile y Son Yuro de Asmo, 1
encontomos el monsiero benedicine d
San Scivador s D). Cuzamos A Lucerza.
Viassco y Penailds,ascendemos o marie
Fatoy emtamos enla ermia de Nosa Senara
o For0,aTIOO metis de afud. 5.
uoromos ovrar ol asconso almon Faro,
siempre podemos cogerura o ohemativa
e i i Mot y Som Vicens,
Descancammos hacia A Cosa Gronde de
Carmba, pasarmos por as pablaciones de.
Fumica, iy Hourr, b ngen a o,
donde o soprende su spedcur Caa
‘Consistoriol, levatada sobra los ninas de-
nalonaieza.
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En olenga, cudad forficoda cye Forcleza corsenv vesgios do mas de 2 il afos
o hisforia, ol comino cruza ol Hifo hacia GaliciaEn ol canto de Forfours, en o5
rmeckaciones de faglesa powouial.enconiramos 3 capilla do Senfo dos Allos
oy rsce podemos ver ol bstén y o i, simbolos del peraginey ladavia on
Fontoua s ambién ol cuceio Seahordos Caminhos
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Salenos haia o s o G533 pasamos por el pusrie Porte do Hospil hosa legen @A Penebose,
donde cruzames el puerte mesdicsal e Ponte Pcioso. Nuesia vicie gus s harscurse por s ocalidades
do A Port, arigua hosperdeia del Camino de Sanfiago, Vol de o, Colo de Anfo, Co%o de Momueia,
Polmas hasta legar a Lo, kiémeto O de Gacia o cento geogrdico de la comunidad autnoma.

10 il oy fomoses pot sl et cocils galegs, meti e o ol ol condo e convite en
mascota del pueiblo, com rodemos doservar en o5 expresones arsicas colodas de Pork Ar dispuestas
‘ondliversos punos dolGiea wbana.

gl soconmareras o useo Muricpal do Ramén
Horis Aer Ul (873- 1986). omosa cshéname.
¥ maremtica nataclde ko il la movadora Case

Corstorol conocii ome Case Ienloxc. oo
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PONTE DE LIMA -
RUBIAES
(PAREDES DE
COURA)

RUBIAES
(PAREDES DE
COURA) - TUI
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o siuada en a cosia oue monene desds
ermotos un uerta vinculocon o mar, oo hoy uno ds s
meioreslugres para datutr e o ez gastoromica
checid pox l
Es‘ambién ugar de racimiento del rquitects

o laPidna das
n Laga o B, despus de cuzar el o leca por o
Punte da Pecka, de aigen tamano. pasamos por 61
Zmbsrio do A, orla Quinta da Chariioy por sl
Monasteia de Loca do Ballo. oue desemperd un
imposarte papslen s cor ~






index-116_1.jpg





index-115_1.jpg
A o o Vi do Conde, cielod car curon o
eI Castiodo 5 Jodo Boptita, podemos vsfar !
e 318, uno de s relerenes o igual aue su acueducis.
Flcormino nos Leva s Voo, o podemos e 1 Monaser con el mism nombie y
s ol norte encontiams el uenle de Acos corstuid enelsiglo 1, ave permite
nzorel o Este.

s cncestetes se pasnon desde
o de Sorta Clara,fundado

Honasierado Sonta Gl

SAO PEDRO DE RATES (POVOA DE
VARZIM) - BARCELOS

Una ez en el concelho de A Pévoa de Yoz, Gudad situod en uno ampla lanura enefos
s e y Cavads, coninculos ancostals conof mal y una ensenada decl para a posca,
comino por 5. Pecks de Rote, L emblerticn del camine.
o o 5. Pk de Res, del iglo 1, un e
portugués y manumerta naional.Ia Caplia
da Pasa,capil barteca da 745,y & Felasinteo de Rates.
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FI Comino procoderte de . lega a Galica por
Paciafia da Cebreo, s fos s de O Coutel y
G Ancares. Lo o glasiada Sl Morialka
Real delsigo Xy lomboién  as pallozas.de ogen
prenomanice, qum exoieron habards bt of gl
pasada, Sequimos ol azado hacia Uares donde.
dospubs do aavesar sbidas  desconsos
pronundados enccatomas a o jos cl ot da San
R .2701m) con s etatu del peregsine
obsenand el vl

Acontnuacion, pasamos porlas ocaidades do-
Horpilal da Condesa, nombre que b por el
hospitl de petaginos qua hubs en losprimeros igos
ol nadicién]ocobea, O Padainelo, Forfiay O
Biduedo antesdobojor pora Fiacasla. En exta
locaiidod 5 encuont o creva da Exes, que cuetia
an pintwas  grabarios npses e e pclion
omontar 30,000 afos de anigledad.

En Hatiel paciemes poi a glska e Sarioge de vigen remieicn (. 1) e e acin
Saria Fodemos opfar pot fealzar el iayecto s coio por San X1, ool mets sforso por Scrmos,
asando por s omeso Monastoi. fundade por San Marko Dumiense en ol siglo ¥ Una voz en 8.
kserrarot o meséinde sblos adlecténico sae s b i e s i
‘que ulit a lolaigo de su istro

Enrenlo 1 en el pusblo de Saria. pocemos ealize ka1t e s Aceas. qus ecore o S
‘e molines salos de agu  bosee auéciono.

onasens de Samos






index-40_1.jpg
CAMINO ERANCE
CAMINO FRANCES

1.0 Cobeio - Tiacosala
2 Tiocosiela -Sonic
3. Poromatin
4 foromatn - Pk do e
5. Pl o B - Mok
. Hoids - Artr
7. e e
8.2 - Sorifago de Composeo.

ElCamino Fiarcss o ViaFrancigena,fe dclarade Pimorio de a Humarided por  UNESCO en

1993 £l s con s fbvencs e pavecrior. Lo G el Paegginos d Ay Ficoud, recogid

n o quirt oo el Cadlics Colcing on 135, nos muest b mporianca de o4 v de pereginacion

© Camportels. x ella aprecen loxroyecto dal Carino Fancés dncde ot golosa informa scbre.
Jos soruaios. a hospaldads os comido y costumbs ocales, ente o ospectos.

Palas
de Rei

Bendoiro™®,
(Lafin)

Dodn

“Beariel ok
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En oste pusklo podamos absora a mportancia da [ pissencia del Camina, favés de sus numaroses
allosigues y menumventcs elgisos. Vas subita scaknat mayor fegamos a | glesa neogaica da Santa
Haina do Sobis. Contruamos pora iglesi d San Sahvadar, romérica dal igo Xl can slomenos gicos, por
Yo vestig oz de wna folera medieval dol sigh XY conocidos com Tono de aric. y finamente legarpos ol
Honaiero e ka ogdclens. Ets o s fancrdo an o iga 1 5 de heaptal y albergoe poms o
pereginos.

Abandanomos a vikay altavesames el pusrte de A Aspera. Ermpezamos a ascende hacia Barbadelo, ala par
s una gesi faién decicoda a Sanliago,hosa legor al punko sl de e elapa. o I lcolidad de-
Faneito, o primerc da [ Ribara Sava icense
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LAMEGO -
MESAO FRIO

De Lamege saquimos ol cxming @ feco da Régun,
pesando poi laglesia omanica de Sarfa Haria de
el

Camins neior y eguimos pata hesas Fio, anian-
o por o Largo do Caeio

MESAO FRIO -
AMARANTE

ExHasao i o ol comino ubiando pora
Potelay Groca hasta su purto més oo @ 525 mets,
convistas paala Marao, Dospués voomes.
ook para ino porlen el el o
Carei, en n agrodkable poseo por o hatidlezo. y
‘despues d avesar o pueee sobre i o Ovelha.
enBaiao. comenzamos o apleciarporfn @ Amoronie.

pucnc romae comiguid uitlo regioncs de s o= Morte y de ot comiouyendo también con ¢l posc
e pereginos.o Semtago.

AMARANTE -
GUIMARAES

Coriinsamos o camino avesando ol o
Tireico da Amarantay ascendienda ol o
Pelonga Anes delegora posames
o Fulgisins, orek podsmos it ol
Manaseic de Santa Hoiiade Pombeir, fndaclo
enTIOZ £ Guimares, ciudad conocida como ko
e roconelidod porgoern, cupo Conto
Hitéicofue nombrado Fatimonio Hundic de
Humanidad an 2001 porla Unesco, podsmos
vt o Castlo o Faco dos Duques de -
‘ganea. Recorcremos a certw hafdico pasondo.
por el Latgo da Olheio, dond ercortomes o

Talesa da Nossa Senhora da O
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CAMINO DE TORRES

. Lamego- HesdoFia

2 Moo Fro - Amrarie

3 Amoiie . Cunoide:
4 Cuimeraes - Brage

Estecaning dobe surambre afclebre poeging sabaning iego de T Vlareel,
coteirco enla Unvsidad de clamanca, ave ecoio e 1 713
Flcamino par o Slcamonco, e o a e Nots c Fohigl poral cocebo e Seancote,
Fosa por Fimenia da Bea y Tarouea aies de legar a Lamege.

de Bouro

Paradade”
Aguiae

A
4

Guimaraes

Amarante Vila Real

Bertelo

Megao Frio

ia Maria da Feira . Lameg

Oliveira de Azeméie
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O BARCO DE YALDEORRAS - A RUA

‘Comonzomos of Camino desds | comarca da Veldeanas, De caming ol Boro i Yofdsa oz
encontams in poblacisn e Ewomay curomot i puenvs omano pare contruon haca o can
el il Unc e e el pociemos vison a Cas gl e Vii b e Focigiens (amioas el
010 e damueshan la mporancia de ka nobleza da Ia comorta. AS mismo, opeatoda de canko
‘encontramosa Tore y onalesadel Casio e sigho . Bien e e Cluol. dese donde podsmos.
btanerunc ke pancamics e o il Salimos hocs Vamorin da Voldaoor por o il del Sl
Lo poblacion destaca porss cuewas aguireadas, muchas de clas minos durante a época fomano que
hey 50 usan como badagas Seguimos o comino hatia A R, dands ancormamos a gesia paroguial
e Forte . X1 de posibl nlencio Gaudiana. yo que Gedi pasaba empororasdo descanso
ol puebicuand oo consnywredo i Faro Fpiscopal d Asorge
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GUIMARAES - BRAGA

Flcamino sigue por kP de 550 Tiago,y aniesde defo 1015 shavesarmos Coldas das Toipas.

Ta presencia dol Impeio Romans, siendo una de cllas la i Romara que uria
Togasen 910 com Hanenaris Nsion. o inlagames & boge. dande podamos aperecha paa
vsiar ol Santuato de Bom Jesus do Monie. compuesto po1 n conjuto aiqufeciénico paialsico fcgrado
oot unaiglxi, unc icalinota donds sa desarola Via Sacradel Bom Jess,un e do bescua y un
anicnlcr, ecionemente nombadecom Monumento Naional ydeclarado Pmonic Hundialda lo
Wi 12 UNESCD, At ol Camina e ikl .
pora cortnucr por Vi Verde
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- Matoichos - Heia
3. Pévon de Vasin - Esposende
4 Faposende - iana do Corelo
5.Yana do Casilo - Camirha
5, Cominha Vi Nova do Caneiea

7. Vi ora de Cenveia A Guorda
8. A Gucnc - Sl Hovi e O
9. Sento Mata de Oia-Baora

10, Baiena - Vigo
1 Vigo - Redonoela

1 Camino Poruguésde la Costa era, smgn igunoshistosadores, uno l osejes mas imporiaries pora legar
ol templo dol Apéstol on Samiago do Compesrela, poro fus o a dpoca madsins, aparitdelsiglo X,
onc aneqing uno especiol elevanc ol ser o por s poblacones osetas y porlos e
eseriorcaben enls pusrio mimas Pad da Porly ecome ot i fon o vt o
st o foneia con Gaici,
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MELIDE - ARZUA

En il conlupe ¢l Camino v con
el Frances En et localidad es necesario
‘destacar o gesia de San eclo de-
Helido 5. XIV).

[T ——
jomos anésof municilo para odeniar-
19 en Boenlcy Riboxiso, y legen
firoimerte a o vilo de Ao, donde !
queso 52 convierls on estacada marao,
También ians ugor aqui sl ancuento del
Camina Fancés con e Carmina dl N

ARZUA - ARCA

En el centio de A encontams laghsia de
Saniiogey la capillade la Mogdolena de ogen
foménica, iico vesigo dl corvento do monjes
‘agusfines consnido en el 5 XV pars atender
peveginasy que onlo actaldod % reconvite.
e de oo,

Dejamos ais A y vamos camino a ko, én
ol concell e O P, atavesardo l bosaun de
tobles  eucalpios, s como los racos de
‘ganadaia £ o lugar da Saa hona abson-
mos uno emia en u hanor (5 XVI)  fambién
na fusrio que sogin la loyenda, o bakardo.
el s obtiens a vertct et Yo po s,
continuomos hasi O Peckaue, nicleo pincipol
‘do o panoguia do Aca,donde podremos

descamson de o5 clapa de noluclezo.
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Flcarino do ks cosatems s purto de origen enlacludad de 1,y aqul comporeon gron medida ol
finerao del camin centol. Cet d ko Caledicl, enconiramos  Copll di Senora dos Vedades, conko
e nfomacion pora pereginos Acul s puecden sella o cedendiaks. Usgand o Carmpo dos hities da

Pt podemos vsiar e Cenit Portguds de Floggola.insclado en ol eclico de a atigues cicel de

Codeics d Belo o Poro. agond ko lara o Fabicio Libasadr, encantamos l Cucero i Sarbor do

Padio,comsinide en V38. aue asgnea eligiskdad de o co
Padiao daagun an 1 crccn

res @l época, Ucgando ol Cucere do
= of camine comisnza a sepotars dl razardo del Comnal Nos diigimas para
eltexg do Sout, nombrad o 1238 came ad cucom Sanchlacobi Cortoyoss. Nuy <etca encortiamos
Iglosic Patoquial do Saniago do Cuséos  desgués do alrosar el o Loca sobre ol puenie modiural do D
‘Goimil.ovanzames hosta o s de conco . hasta o auco do Couto dLoca Enftomos on Mol por
onei s iy s enlas ivmeciorionst il oo Frandsco 58 Conreto cesd danels
podomos desvaos Igsiamere hast a gesia Comentustde . Safvades do Mersia da Maia, tundada sn
olsglo.

] - il
gtean oot de Santago de Custoros

Cotecral
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PORTOMARIN -
PALAS DE REI

Siguisnde ol camin, logames al smbols da
Belosar en ! concell e Prtomarn. Lo consruccion
e ete cmbobe on 1963 ol ol ol de oy
manumentos elevantes et pueblo o n ugor s
e, como lenlescn d San il y San ko,
‘o ihma d sl omnico del 5.1 que
pertenec a o Orden de San i de Jensclérn.

Dejonco Porcmari ands posaremas por Gonzar,
Castomaiory Vandia ds Naron on s copila
dedicada a Modena (. Xl y segitemos por A
Frexn yLosaclo haria lgor Folas e ko Acgi
Tencenos o glesia omdrico de San Tiso, que
dostoca porsu porad omérica.

e

PALAS DE REI -
MELIDE

Salimos de Folas de Rl para ifgimos ol
Casillo da Pombie (5 XN),Ben de nierés
Gt y Potimorio Hiséico da Fspar,
st considerad como uno de los pocos
que sobevviein ala Revaia imandina.
Entmos enlo provndiade A Conia pox
Lebri, bk ol purie medieal de.
Fuelos. chado on e Codice Caiidine.
Desde i ancamos hasas Melide,
ond nosespra s cosco e,
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CAMINO DE INVIERNO

1.0 Barco de Vaidearras A Ria
2.Afia- Quinga

3. Guiogo.- Haniors de Lemas

4. oriedsda {aros - Chamtad

i caming oa ufizado radicionalmente porlos pargings an a Gpoca nvenal para eviar bas ieves
de O Cobeeio. Aranca desde fa copial do o comorcs leonesa delBierzo. Porierada.  yo en Golicia
abenieis bt 4 i, 1 Lt corfluy. o 6 Vi i Poka hsha s Comporil

SapHagh o

s R

Guieley

i

Bendoko W Rgdei
aiml o

Dot Chantada

e

Ourenge

Vet de Bartio_

Alariz 4
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o

(Copichosy de Santa Maii de Aruara,F cornin conlines por 65 e Vo, siemmprs pegacl al

. rasando por Pl de Nossa Senhoda Concelgae. condiuida ents FOTy T4D. Y cetca

ol podamos istar f Polouino,ls Pagas da Concalhi, ol ussuy I glesia Mati de Fovaa de
Yoz,
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ARCA - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Saimos de la panquia da Arca pasando primaro
oo lesa do Sarta fuola. do exil noockasco.
Contmuondo despuds comino o Monte do Goro,
para entardespués e la cudad de Composelaa
“ravés el banto de San Lazaro, Saguimes por o
call do O Conchsiosy San Poco st
desembocar en k Fota do Camine que da accein a
10 Gidad mediexalde Compasilo. A la devecha, o
manastei de San Dominges ds Banaval, sede dal
Husno o Foio Golegy ofFaieén e Golegos
Busves. rent ol mismo. o Musea do Ao
Contempornen do Galcin (CGAC), obia del
arquiects porugués Avoro Siza. Do comio
catedial onzontamas o Capila do As nimas,
llegondo ala ploza do Comories que desembora
‘el pusrto del Norcalro de San Marino Finar. £
“Camino acaba en o Plasa del Obradoie, of boja
s escalas delpasadizo que comuaica a conedial
el Pazo del Arzobispado,

%]

Calle de San Poco
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LUGAR DE PEREIRO- GOAES
(VILA VERDE) - PONTE DE LIMA
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BAAMONDE -
SOBRADO DOS
MONXES

Enlo paroquia de Bamonde perienccien al con-
el de B

Privw loda
dafado delsiglo X1,y Casa Museo dol escifor
Vicor Coral.

Parimos de Boomonde pata dilginosal corcelo de
Gtz Adaniandonos o ol bosaus y pasando
puete medisval. nosespera o copila gokca de.
Sario Albere,anl cuck 10 celabra, an sl e e
mayo, ura Hadiional tomena e honr ol sanio Corr-
‘iniams por San P de Saixon, consuigleia
romerico, hasta legar  a ocaldad de i, donde
sonfamosos lo quesos de Fioly o pande O A,
seguimas cvanzondo pota entiaron o provnga do A
Conur y e b haps en s ledidnd d
Sobtad.

SOBRADO
DOS MONXES -
ARZUA

En Sobiado dos Monxes destoca el monumento
histsico-antsico del onasati de Sobiodo

Salinos dala vl monacaly pasarmas por
olorlode i glesia do San Louenzo de
Corele y seguimos hasta legar @ Bomorla,De
oot At coneremos ermoros
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ALTO DO ACEBO - PARADAVELLA

Comenzamos a s adenténdones en Gaicia
desce Astuias o raués del Ao o Acevo,con tn
aitador 1030 metos e seprend con un
pasaje mégico, Fararmos po Fortiay Forodanova
hastallegar o poblockn mas afa de Galcia: A
Fonsagroda, que petenedé o Atuias bt 635,
Piotegida porsu emplo sncortiomes I fons
Saciara fuonts que do ol nombro ala ocalidad.
Fl useo Combical i pr vecinosdel
pucbio en l o 984, conliene piesas de
enograia, ceqaclagia  ars conemparanea
En ste purts o camino pecle sequir po Sam Koan
o Pkt por A roba de Barn, pora e
después o el Hosptal de Momtouo. Sequimos !
aminay en O Fadién destoca laigfesia de Son
i del s 1Vlly.an A foba ds Buttn, o Hospial
o Tindadey el Casil de los Conds de Ao,
mas conocid como A Forolera, Vo de.
tacquesde s manckis y del que sola queda en
‘el Tone dal Homenaje y los vetgios da su
{ecinto. Contmaomos el coming pasando por oz
i dl Hospta d Mo, afigua ibigun
de pereginos ndodo en 1357, hostallegor @
Poradavela todaviaon ol <oncale do
Afomsograda






index-32_1.jpg
CAMINO PRIMITIVO

Ao do Acebo - Faadavelia
2 Poradavell - Castrorerde
3 Cosmaverda - Ligo
4 Lugo - San Rorwao da Retona
5 S R o Rt - Helide
6. Melide - Auts (Enfaza o camii fancés)
7. desia—Arca
8 A -sontiago ds Co

B Comino Rimiivo es o primera y s cnigua it d peregrinacien. econocid en 2015 con el

‘Comminadel Noteccmo Potimonidaa Humaridad pora UNESCO, U hazado arlaza Oredo.

con S0n1035 posanda. &n gron medida. por calzadas omanos.Fue uncamino muy onsado

ol usblo asturgaleico e o3 5gies X X, i como hente. de persgrinackinda thes pores
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