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O sentimento da
cidadania europea ou o sentimento
da cidadania da Eurorrexién,
inseparablemente unidas, débense
promover dende a escola: Por iso un
dos programas impulsados dende o Eixo
Atlintico son os intercambios escolares
para que a ocidade/xuventude de cada
unha das nosas cidades cofieza as
demais e as sinta como propias+ Para
chegar aos escolares, poucas linguaxes
son tan eficaces como o coémic: Porque
d linguaxe visual engddese o arte e polo
tanto a cultura- Por iso esta
publicacion que ten entre as sdas mans
€ unha obra de arte e ademais unha
guia diddctica para os escolares- Pero
como obra de arte consideramos que
tamén constitie unha excelente quia
turistica visual, que anime aos lectores
a cofiecer a Eurorrexion e animarse a
visitar as marabillas que cada unha das
nosas cidades posde- Confiamos en que
o desfrute e esperamos con isto haber
cumprido o noso obxectivo-
Un saddo moi cordial

O sentimento de cidadania europeia ou
o sentimento de cidadania da
Euro-regido, inseparavelmente unidas,
devem promover-se na escola:- Por
isso, um dos programas que
impulsionamos desde o Eixo Atlintico
sdo os intercambios escolares para que
os jovens de cada uma das nossas
cidades conhe¢a as restantes e as
sinta como préprias: Para chegar aos
estudantes, poucas linguagens sédo tdo
eficazes como o comic- Porque a
linguagem visual une-se a arte e
portanto a cultura- Assim, esta
publicagdo que tem nas suas mdos é
uma obra de arte e também um quia
diddtico para os estudantes:

E como uma obra de arte onsideramos
que também constitui um excelente
quia turistico visual, que entusiasme
os leitores a conhecer a Euro-regido e
a visitar as maravilhas que cada uma
das nossas cidades possui- Esperamos
que seja do seu agrado e desta forma
termos cumprido o nosso objetivo-
Saudag¢bes cordiais-




CAPITAL DA CULTURA
EIXO ATLANTICO

JOgOoS.

O Eixo Atlintico do Noroeste
Peninsular somos unha asociacién
transfronteiriza de concellos da

Eurorrexién Galicia-Norte de

Portugal, que naceu en 1992-

Foron 13 as cidades fundadoras,

6 longo destas tres décadas
fomos crecendo ata chegar ds 39
entidades que actualmente forman
parte do Eixo e que representan

un territorio con case
7 milléns de habitantes-

O noso obxectivo principal é
promover a cooperacion
transfronteiriza, ou sexa, consequir
que as cidades de ambos lados da
fronteira traballen xuntas e se
posicionen como protagonistas na
Unién Europea-
Impulsamos o desenvolvemento a
través de distintos dmbitos: no
deporte, cos Xogos do Eixo, na
cultura, coa Capital da Cultura e a
Bienal de Pintura, en educacién, coa
nosa Mostra Musical, e en turismo
transfronteirizo, coa feira de
turismo de proximidade, Expocidades-
Alén diso, desempefiamos o papel de
promotor de iniciativas en defensa
dos intereses dos cidadédns, como por
exemplo, a campafia para a
eliminacion do roaming ou a defensa
das infraestruturas e do ferrocarril,
entre moitas outras-

O Eixo Atlantico do Noroeste
Peninsular é uma associa¢do
transfronteirica de municipios da
Euro-regido Galiza-Norte de
Portugal, que nasceu em 1992-
Foram 13 as cidades fundadoras,
mas ao longo destas trés décadas
fomos crescendo até chegar as 39
entidades que atualmente fazem
parte do Eixo e que representam
um territorio com quase
7 milhées de habitantes-

O nosso objetivo principal é
promover a cooperagdo
transfronteiri¢a, ou seja, consequir
que as cidades de ambos os lados da
fronteira trabalhem juntas e se
posicionem como protagonistas na
Unido Europeia-
Impulsionamos o desenvolvimento
através de diversos @mbitos: no
desporto, com os Jogos do Eixo, na
cultura, com a Capital da Cultura e
a Bienal de Pintura, na educagdo,
com a nossa Mostra Musical, e em
turismo transfronteirico, com a feira
de turismo de proximidade,
Expocidades-

Além disso, desempenha o papel de
promotora de iniciativas em defesa
dos interesses dos cidaddos, como
por exemplo a campanha para a
elimina¢do do roaming ou a defesa
das infraestruturas e das liga¢bes
ferrovidrias, entre muitas outras:
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A CORUNA

Area: 37,83 km?
Habitantes: 244-099
Data Fundacién: 1208
Xentilicio: Corufiés/a
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A Corufia localizase nunha peninsula que se interna no
Océano Atlintico, entre a enseada do Orzin e a entrada da
sda ria, na parte sur do Golfo Artabro-

O elemento mdis caracteristico da sida arquitectura son as galerias; as mdis
cofiecidas son as da Marifia, preto da praza de Maria Pita, onde estd o edificio do
Concello: O monumento mdis cofiecido da cidade é a Torre de Hércules, que foi
construido no século | polos romanos e remodelada posteriormente- E o faro en
funcionamento mdis antigo do mundo e foi declarada Patrimonio da Humanidade no
ano 2009 Hoxe é unha cidade moi moderna e dindmica, cunha grande oferta de
lecer (cultura, deporte, gastronomia, turismo:--)-

Destacan os seus museos interactivos: A Domus ou Casa do Home, A Casa das
Ciencias e a Casa dos Peixes: O seu lema é: “prohibido non tocar”-




Area: 307 km? = A LA
Habitantes: 56-264 == \51;-_{, B e
Data Fundagédo: 1187 e o =
Gentilicio: Amarantino/a s
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Amarante situa-se no distrito do Porto, é atravessado pelo rio Tdmega e nele estd inserida uma
das mais altas serras do pais, o Mardo, que tem cumes que atingem os 1415 metros:

Néo se conhece a data precisa da sua funda¢do, mas comecou a adquirir importédncia e visibilidade

apés a chegada de Séo Gongalo (T187-1259), que aqui se fixou depois de peregrinar por Roma e

Jerusalém-A ponte e a igreja de S- Gongalo sdo os monumentos reconhecidos como os simbolos

identificativos e distintivos da cidade-No inicio do século XIX, foi alvo das invasdes francesas e
grande parte da cidade foi destruida-Amarante, ao longo da sua historia, foi uma terra de
artistas com obra marcante quer ao nivel nacional quer internacional, destacando o pintor
Amadeo de Sousa Cardoso, que empresta o seu nome ao museu municipal-
Mas é também uma referéncia em doces conventuais como os Papos de anjo, Lérias, Bolos de 5-
Gongalo, Foquetes e Brisas do Tdmega-
Em 2017, Amarante foi integrada pela UNESCO na rede de cidades criativas, na drea da Misica




BARCELOS

Area: 378,9 km?
Habitantes: 7120-397

Data Funda¢do: Entre 1166 e 1167
Gentilicio: Barcelense

Barcelos é a sede de um municipio extenso,
situado no norte do pais, banhado pelo rio
Cdvado, no coragdo do Minho-

E cidade famosa pelos seus produtos artesanais
e ber¢o do Galo de Barcelos, simbolo nacional-
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As origens de Barcelos remontam aos tempos
pré-histéricos, mas a parte urbana
desenvolveu-se a partir dos meados do século
Xll, apds a carta de foral dada pelo rei
D- Afonso I, que atestava a importancia
estratégica da localidade na comunicagdo entre
o litoral e o interior-

Foi durante séculos um centro medieval
importante, ligado as peregrinagdes jacobeias,
de que ainda é etapa fundamental do Caminho

Portugués- Terra de histéria rica e de fortes

tradi¢bes é detentora de um importante
patrimonio histdrico, visivel no conjunto
notdvel quando se entra na cidade pela ponte
medieval-

Barcelos é reconhecido mundialmente pela
olaria e figurado, e foi integrado pela
UNESCO, em 2077, na Rede Mundial das
Cidades Criativas, nas dreas do artesanato e da
arte popular-

=

|

sdzenn=ris )

it

RS S
TN T

~

ST
e, ‘:“\ IS, AEere m

F _ \ S G \\\‘-\\\ \\\\\\ \
R e =S SN
. S \\ \\‘:\"“\ “\‘*\«\,\_‘\_\ w\\\\\\ﬁ\‘:\\\m = :\?\ _ N “\:\“\ 19 |




Area:
Habitantes:
Data Fundagio:
Gentilicio:

183,4 km?
187-494
16 a-C-
Bracarense,
bragués/a,
brdcaro/a

Braga é uma cidade que fica no Norte de Portugal,
entre os rios Cdvado e Ave, onde a dgua e o verde
marcam a paisagem- Fundada pelos romanos hd
mais de dois mil anos, chegou a ser capital da
Galiza e sede do reino dos suevos, um dos povos
béarbaros que invadiram a peninsula
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Com igrejas e conventos em
cada recanto, a cidade foi
governada por arcebispos
durante quase sete séculos:
E aqui que se podem subir os
famosos degraus do Bom
Jesus do Monte ou provar o
famoso pudim inventado por
um inspirado padre:

As suas maiores festas
decorrem em junho com o
Séo Jodo, mas sdo
imponentes as procissées que
decorrem na Semana Santa e
hd ainda uma grande
celebragdo aos seus
fundadores - os romanos -
no ultimo fim-de-semana de
maio- Atualmente é a
terceira maior cidade de
Portugal e uma das mais
jovens da Europa-
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RAGANCA:

Area: 1-173,57 km?

Habitantes: 35-3471

Data Fundagdo: 1187 (data do 1-°
foral)

Gentilicio: Brigantino/a,
bragan¢ano/a

Localiza-se na raia do
extremo nordeste de
Portugal, numa zona de
exceléncia ambiental
declarada, pela UNESCO,
como Reserva da Biosfera
Transfronteirica Meseta
Ibérica- Como marca da
paisagem urbana surge o
castelo, cuja muralha
desenha peculiar tragado
cordiforme:-
Também aqui estdo outros
Monumentos Nacionais: a
notavel Domus Municipalis
e o pelourinho- Sequndo a
tradi¢do, aqui casaram em
segredo o infante D- Pedro
e a sua amante D- [nés de
Castro, protagonistas da
mais trdgica histdria de
amor portuguesa:




Fundada no séc- XV, a Casa de Braganga alcan¢ou o trono em 1640, protagonizando a
dltima e mais longa dinastia reinante em Portugal-

Fazendo uso de modernos e atrativos espagos e equipamentos municipais, Braganga
honra as suas gentes e tradi¢ées num extenso e diversificado programa cultural- Na
senda da sustentabilidade, assume-se como eco-cidade, incluindo a rede de smart cities:
Parte integrante do Reino Maravilhoso de Miguel Torga, o seu slogan é “Bragan¢a, um

territério a conquistar!”
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CARBALLO

Area:
Habitantes:

Xentilicio:

Data Fundacion:

186,8 km?
37-795
1836
Carballés/a
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Carballo é unha vila
chea de vida e
actividade, con eventos
culturais e deportivos
que enchen a axenda
da cidade todo o ano-




Cunha poboacién que crece e moita mocidade, é un centro de atraccién de todas as vilas e
concellos da contorna, que vefien a Carballo para comprar, a feira, a tomar algo, divertirse
ou para participar nas actividades culturais e deportivas:

Carballo estd traballando na mellora do seu aspecto e a mobilidade, con acciéns e obras
que pretenden facer as rdas mdis orientadas as persoas, con aparcamentos repartidos na
vila, melloras urbanisticas, e tamén mellorando o seu aspecto con proxectos tan singulares

e novidosas como os mais de 60 qgrandes murais que enchen de cor a vila, un proxecto

artistico que estdn a converter as ridas de Carballo nun museo ao aire libre-




naanannn
= : TOT OO0 0 00

=

> -l = — L - _'_‘—.> 0 4 .-

L T T T

i S REE L
Lrfeis bk

'-‘_-—'— 'ill ———

CUL

Fir‘ea:
Habitantes:
Data Fundacién:
Xentilicio:

671,73 Km2
30 402
1836
Cullederense

O concello de Culleredo, conformado por

once parroquias, estd e surcado polos rios

Valifias e Trabe e bordeado polo rio Mero,
que desemboca na Ria do Burgo-

De localizaciéon estratéxica, atravésano
importantes vias de comunicacién, como a
autoestrada AP-9, a autovia A-6 ou a
estrada N-550, asi como as lifias de
ferrocarril a Santiago de Compostela, Madrid
e Lugo; tamén se empraza no municipio o
aeroporto de Alvedro-

Destacan as paraxes naturais do monte
Xalo e da citada Ria, -relevante enclave
ornitoléxico- na cal se encontra o Xardin
Botdnico do Burgo e a Aula de Natureza
“Juan Lembeye Lartaud”-




Pasa igualmente polo concello
un ramal do Camifio Inglés de
peregrinacion a Compostela-
Poboado dende hai mdis de
5:000 anos, conserva diversos
vestixios do pasado megalitico,
con numerosas mdmoas; da
época castrexa varios castros;
dos tempos medievais, a torre

de Celas, os muifios de Acea de

Ama, os templos de orixe
romdnica do Burgo, Rutis,

Culleredo, Celas e a ermida de
San Cosme de Sésamo, ou a
ponte do Burgo -na que se
desenvolveron acontecementos

bélicos tanto na invasion inglesa
de 1589 como na Guerra de
Independencia en 1809-- De

época moderna, varios pazos e

casas-quintas-
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FERROL

Area: 87,7 km?
Habitantes: 67-569
Xentilicio: Ferrolan/d

44

Polas sdas caracteristicas fisicas e
sinqulares, foi declarada no s-XVIII,
capital da zona maritima do Norte,
construindose unha cidade ex novo a

imaxe das teorias ilustradas da época-
E un exemplo dnico no mundo polas
sdas caracteristicas urbanisticas-
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A cidade do s-XVIIl xunto co Arsenal
Militar e as defensas costeiras
constitien polo seu importante valor
patrimonial e histdrico unha
incuestionable candidatura a
Patrimonio Mundial da Humanidade-
Destaca o seu potencial industrial
baseado fundamentalmente na
construcién naval, inherente d cidade
dende o século XVIIl como servizo d
Armada, hoxe en proceso de
diversificacion- Ferrol conta tamén
cunha costa de gran valor ambiental
dentro da Rede Natura 2000, con
Cabos como Priorifio, Prior, e Praias
como Donifios , Esmelle e Covas-
Naceron entre outras persoas en
Ferrol Concepcion Arenal, Pablo
lglesias Posse, Angeles Alvarifio,
Torrente Ballester, Fernando Alvarez
Sotomayor, Carvalho Calero,
Canalejas, Hildegart R- Carballeira,
Ernesto Guerra da Cal, Juan Farias,
Fontela Leal, Javier Gémez Noya -
e Javier Gutiérrez que non naceu en
Ferrol pero sintese ferrola-
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GONDOMAR

Area: 137,90 km?
Habitantes: 174159
Data Fundagdo: 17193
Gentilicio: Gondomarense

A denominagdo “Gondomar” é atribuida ao Rei Visigodo “Flavio Gundemaro”, que em
670 teria aqui fundado um Couto, no entanto, achados arqueolégicos demonstram que o
local teria sido habitado muito antes desse tempo- A Casa Branca de Gramido tem
grande relevdncia histérica nacional por ter sido neste local que se assinou a Convengdo
de Gramido, em 29 de junho de 1847, Tratado de Paz que terminou com o cerco
internacional a cidade do Porto, dltima querra civil em Portugal-

57




A cultura gondomarense é marcada pelo legado na inddstria mineira
e da marcenaria, pela ourivesaria que se mantém até aos dias de hoje,
e pelos setores agricolas e piscatoricos:

Por Gondomar passam os rios Douro, Tinto, Torto, Sousa e Ferreira
Neste concelho, o rio Douro possui 32 km de margem, desde Melres e Lomba até Valbom,
sendo que, através da sua relacap com o rio, é enriquecido por um patriménio etnogrdfico

dnico de costumes ancestrais-
Gondomar conjuga atualmente a ruralidade com o urbanismo, a inddstria tecnolégica
com o artesanato, o design com a tradi¢do-
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Para além do Castelo de Guimarédes e do
Pa¢o dos Duques de Bragan¢a, o Centro
Histérico é, indiscutivelmente, um dos
mais belos espagos urbanos do pais, e
tem nele a for¢a daqueles sitios que nos
levam a viajar no tempo: Foi classificado
como Patriménio Mundial da Humanidade
em 2007 pela UNESCO- A cidade possui
uma muralha visivel ainda em alguns
locais, nomeadamente aquela em que
encontra a inscrigio “Aqui nasceu
Guimardes!”
Tem monumentos vdrios de elevado
significado e dos quais se destacam a
igreja de Santa Maria da Oliveira, o
Padrédo do 5alado e ainda o barroco
esplendoroso da lgreja de S+ Francisco,
entre tantos outros- Nesta arca de
memdrias fabulosa, encontram-se ainda
os simbolos de uma comunidade que
permanecem, como o seu riquissimo
artesanato, a dogaria conventual, e
outras tradi¢bes dnicas que podem ser
visitadas na Casa da Memdria-
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LALIN

Area: 326,5 km?
Habitantes: 20-075
Data Fundacién: Século X
Xentilicio: Lalinense

O abeiro dunha
torre-fortaleza
construida na época sueva
formouse o primitivo
nicleo urbano de Lalin no
século XIX, situado no
extremo setentrional da
provincia de Pontevedra,
é o concello de maior
extension da provincia e
o cuarto de Galicia-




Os elementos mdis
caracteristicos da sda
arquitectura son os Pazos,
destacando o Pazo de Lifiares
onde se atopa o Museo da
Marioneta (dnico en Galicia) e
a sala do aviador Joaquin
Loriga- Lalin é terra de
castros, con mdis de trinta
rexistrados-

Destaca Lalin polo bo comer,
sendo o “Cocido” o prato
estrela por excelencia- E terra
de pintores: Laxeiro, Sucasas,
Lamazares, Fondevila,

P- Taboada, Aymerich, Paco
Lareo, Armingo Salgueiro, etc:

Tamén é terra de homes de
ciencia coma José Rodriguez “O
matemdtico de Bermés” e o
astronomo e matemdtico Ramaon
Maria Aller Ulloa que destacou
por ser o introdutor do estudo
das estrelas dobres en Espafia e
crear entorno ao Observatorio da
Universidade de Santiago unha
escola de astrénomos e
matematicos-

Lalin vila dinémica, ten unha
oferta ampla en instalaciéns
deportivas e culturais-
Gastronomia e turismo estan
sendo potenciadas dende os
organismos institucionais, con
gran éxito-
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Area: 330 km?
Habitantes: 97-795
. Data Fundacién: ano 25 a-C-
e Xentilicio: Lucense, Lugués/a
:.. o= s -'='-_-_.:. L= B - Se hai unha cidade antiga e con historia
- = = g e 2l esa € Lugo, fundada polos romanos co
(w] =22 — nome de Lucus Augusti (o bosque sagrado

de Augusto)- Situada sobre un outeiro e
co rio Mifio como fondo, estd rodeada
por unha Muralla Romana, a mellor
conservada da Peninsula, pola que se pode
pasear por encima e ir vendo todos os
lugares emblematicos da cidade-




Dando un paseo por ela é coma se as pedras che
falasen e contasen as historias dos lucenses:-
Desde ela podese ver a Catedral, cuxa construcion durou mds dun século e que foi declarada
patrimonio da Humanidade pola UNESCO xunto coa muralla- No museo provincial pédese
visitar unha importante coleccion de arte sacro, utensilios de cocifia tradicionais galegos,
mosaicos e unha destacada coleccién de orfebreria: Ademais da festa tradicional da cidade, o
San Froildn, a mediados de xufio celébrase unha festa romana, o Arde Lucus, na que durante
tres dias a vida da cidade mestirase con combates de gladiadores, mercado e circo romanos,
d vez que as nenas e nenos poden converterse en lexionarios romanos ou recrear a vida nun
campamento:
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CAVALEIROS
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Area: 699,714 km?
Habitantes: 15-776
Data Fundagdo: 1853
Gentilicio: Macedense

Macedo de Cavaleiros é um concelho
com uma histéria muito rica, com
elementos arqueoldgicos que
comprovam a sua povoa¢do hd
muitos séculos - tornou-se vila em
1863 e cidade em 1999-
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O municipio de Macedo de Cavaleiros situa-se no centro do Nordeste Transmontano, estende-se

por uma drea de 700 KmZ2 de drea, ocupada por aproximadamente 16-000 habitantes, e estd

subdividido em trinta frequesias, algumas delas agrupadas em unido de frequesias, num total de
sessenta e sete localidades-

O territério é reconhecido como Geoparque Mundial da UNESCO- O Geopark Terras de Cavaleiros
tem um importante patriménio geolégico ao qual se soma um grande patriménio de
biodiversidade, um notdvel patriménio histérico-cultural, os produtos locais, a rica gastronomia e
a arte de bem receber das suas gentes-

Assume um papel proativo no sentido de estimular o turista a viver experiéncias gratificantes,
que o fagam tornar-se num protaqonista ativo e ndo um mero observador da paisagem-
Contribui para a afirmac¢do deste como um destino geoturistico de exceléncia




MAIA

T e Area: 82 km?
N B7oN; Habitanbes: 135-000
— N |— Data Fundagio: 1519
o K — Gentilicio: Maiato/a

4 A Maia pertence ao Distrito
' do Porto-

Possui uma das maiores zonas

Lréey <> cho ‘ r'ndusbrfc_?fs a nivel mum’cipa!-.

z ﬂ Tem muitos eventos culturais

U como € o caso do Festival de

Teatro Comico, e também eventos
— ” f \“: desportivos:
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A nossa Feira de Artesanato é
das mais conhecidas, com mais
de 150 artesdos de todo o
pais*

Um dos nossos simbolos é a
Torre Lidador, nome em
homenagem ao Cavaleiro
Gongalo Mendes da Maia, o
“Lidador”, heréi da Terra-
Esta Torre é o quinto edificio
mais alto de Portugal, com
92m de altura e uma vista de
360°-

E nas suas instalagbes que
funciona a Camara Municipal- A
Quinta dos Cénegos é uma Casa
Senhorial do séc- XVIII em
estilo Barroco com belissimos
jardins-

O Zoo tem cerca de 100
espécies e atrai mais 100 mil
visitantes por ano-

O monumento mais antigo, a
lgreja de Aquas Santas, data
do séc- X e foi classificada
Patriménio Nacional-

o




Matosinhos situa-se no litoral da Area
Metropolitana do Porto, assumindo desde tempos
remotos uma forte ligagdo ao mar e possuindo
uma vasta extensdo de praias- Esta intima relagdo
com o mar marcou profundamente o perfil da
cidade, onde se localiza o Porto de Leixbes que é
uma das mais importantes infraestruturas
portudrias de Portugal- A pesca é uma das
atividades de maior tradi¢do em Matosinhos e que
estd na base de Matosinhos ser hoje um dos
melhores locais para desfrutar da riqueza
gastronomica do mar portuqués-

Area: 62,42 km?
Habitantes: 175-478
Data Fundagéo: 1834
Gentilicio: Matosinhense

MATOSINHOS
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Desde o século XIl que a imagem do Bom
Jesus de Matosinhos tem sido aqui venerada,
dando origem a uma das mais importantes
romarias do norte de Portugal, que aqui se
realiza anualmente 42 dias apés a Pascoa: O
santudrio que acolhe esta imagem é
considerado um dos mais importantes
exemplares da talha dourada barroca
portuguesa- Existem ainda outros importantes
monumentos historicos no concelho como o
mosteiro de Lega do Balio, construido no
século XIV pela Ordem dos Cavaleiros
Hospitaldrios- Este mosteiro é famoso por ter
sido o local do casamento do Rei D- Fernando
com D- Leonor Teles: Outro monumento que
marca a paisagem do concelho é o Obelisco da
Memdoria que assinala o desembarque em 1832
de D- Pedro IV e do seu “Exército
Libertador” nestas praias-
Matosinhos é também o ber¢o do arquiteto
Alvaro Siza Vieira que aqui deixou algumas das
suas mais conhecidas obras como a “Casa de
Chd da Boa Nova” ou a “Piscina das Marés”-
A intima relagdo com o mar fez também de
Matosinhos o local ideal para uma experiéncia
gastronomica dos melhores produtos que
provém do trabalho dos seus pescadores,
possibilitando a dequsta¢do de marisco e de
peixe fresco da mais alta qualidade-
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Area:
Habitantes:

Gentilicio:

Data Fundagéo:

658,96 km?
23-850

25 de maio de 1250
Mirandelense
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O concelho de
Mirandela situa-se no
coragdo de
Trds-os-Montes e
Alto Douro marcado
por dois vales
depressiondrios por
onde correm os rios
Tuela e Rabagal que
se juntam a Norte
da cidade passando a
formar o rio Tua que
vai desaguar ao
Douro-




Estes povoados mirandelenses
oferecem um variado e rico
patriménio natural, paisagistico,
cultural e artistico, fruto de séculos
de histéria - como o provam os
monumentos megaliticos, castros e
numerosas ruinas de fortificacbes da
Idade do Ferro erquidas ao longo dos
vales ou o surgimento, na ldade
Moderna, do senhorio da Casa dos
Tévoras- A sua histéria fica marcada
quando em 1250, através do foral
dado por D- Afonso Ill, é criado o
Concelho de Mirandela e poucos anos
depois, por Carta de transferéncias
passada por D- Dinis, em 1282, a
vila é ransferida do lugar “Castelo
Velho” para o Cabe¢o de S- Miguel,
local onde hoje estd situado o seu
Centro Historico; e em 1884 passa a
ter as delimitag¢bes geogrdficas atuais:
Mas o seu orqulho, o seu principal
recurso, além da Alheira de Mirandela
- 7% Maravilha da Gastronomia
Portuguesa - e das suas gentes, é a
oliveira e o seu azeite-
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MONFOR TE DE LEMOS

ﬁrea_'-‘ 7199,5 km? Monforte de Lemos é un monte
Habitantes: . 18-783 (o de 5- Vicente), un val (o de
Data Fundacién: 1104 Lemos) e un rio (o Cabe) que se

Xentilicio: Monfortino/a namoraron e co tempo se uniron-




Monforte é unha cidade que ten
moito que ver-

No monte atdpase o Conxunto
Monumental de 5 Vicente do
Pino con pegadas medievais,
modernas e contempordneas-
Estd formado pola Torre da
Homenaxe, mosteiro de
S- Vicente do Pino e Pazo dos
condes de Lemos:

Este conxunto é a xoia artistica
da cidade xunto co Convento de
Santa Clara e o Colexio do
Cardeal Rodrigo de Castro- Entre
estas tres xoias artisticas
atopase a zona histdrica co burgo
e muralla medieval, zona de
émbito xudeu, Convento de
Santo Domingo, Centro do Vifio
da Ribeira Sacra e Ponte Vella-
Féra da zona histérica tamén hai
lugares para cofiecer: Pazo
Muifios de Antero, Pazo de Tor,
Museo do Ferrocarril de Galicia--




NARON

Narén é a oitava cidade
de Galicia, cunha
poboacion que roza os
40-000 habitantes:
Este Concello
experimentou desde a
entrada do novo século
un importante
incremento poboacional,
froito dunha atractiva
oferta industrial e de
servizos:

Area: 66,97 km?

Habitantes: 39:280
Data Fundaciéon: 1837
Xentilicio: Naronés/a
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Sitdase no noroeste da provincia da Corufia, entre os Concellos de Ferrol,
Valdoviio, San Sadurnifio e Neda- As sdas terras tocan asi mesmo o Océano Atlintico
(Costa Artabra), e a Ria de Ferrol- Narén é unha realidade diversa, conformada polo
seu patrimonio natural e histérico, a sda paisaxe, a sda cultura, e sobre todo as sdas

xentes, a sda sociedade civil- Esa é a gran riqueza deste concello: Contamos con
todalas ferramentas necesarias para facer unha cidade nova e puxante, con parques
empresariais, infraestruturas, zonas verdes e servizos, entre eles a administracién
electronica-
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O Barco é a capital da comarca de
Valdeorras, por onde o rio Sil entra
en Galicia- A antiga mineria do ouro
faise presente en restos de época
romana, a mineria actual (lousa) € a
sda principal fonte de riqueza-
Terra de paso por onde os romanos
levaron a Via Nova que unia Braga e
Astorga, que atravesa o ferrocarril
desde 1883 e por onde van hoxe os
peregrinos que escollen o Camifio de
Inverno a Compostela-

O BARCO DE .. ..

Habitantes: 13-520

Data Fundacién: 1478
Xentilicio: Barquense
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As ruas da parte vella foron trazadas sequindo o
curso do Sil e deitan sobre el galerias e balcéns
nunha estampa para a contemplacion:

A Praza Maior, un tridngulo coa igrexa de San
Mauro no vértice, dbrese cara o rio e un antigo
embarcadoiro de cando habia que cruzalo en
barca (Porto da Barca)-

Hoxe O Barco é unha vila dinadmica e moderna,
cunha ampla oferta comercial e de servizos, de
lecer, cultural e gastronomica-

A elaboracion de vifios, acollidos ¢ D-O-
Valdeorras, é outro dos activos da sita economia-
O godello, un vifio branco cofiecido en todo o
mundo, ten aqui a sda orixe-




",
CARBALLINO

Area: 54,4 km?
Habitantes: 14-036
Data Fundacién: 18712
Xentilicio: Carballinés/a

O Carballifio é a entidade de
poboacién mdis recente da comarca-
Xestouse ao redor da feira creada
polos frades de Oseira no primeiro

terzo do século XVII é unha vila
turistica e estacién balnearia,
situada nunha encrucillada de
camifios ao noroeste da provincia de
Ourense:




Posde dous balnearios: Gran
Balneario de O Carballifio,
creado en 71900, e o Balneario
Caldas de Partovia, reformado
integralmente en 2077-

O monumento madis
caracteristico é o Templo da
Veracruz, obra péstuma de
Antonio Palacios-
Tamén destaca o Parque
Municipal, con preto de
500:000 m? de zona verde,
arborado e paseo fluvial-

O Carballifio caracterizase por ser o berce das “pulpeiras” e “pulpeiros” de Galicia, por iso
o “pulpo d feira” é o prato mdis caracteristico da sda gastronomia, que se pode dequstar
nos restaurantes ou nas feiras, que se celebran o 16 e 37 de cada mes-
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OURENSE

Area: 84-5 km?
Habitantes: 7105-636
Data Fundacién: Século | d-C
Xentilicio: Ourensén/d

Ourense é cofiecida polas sias augas: as
do rio Mifio, que cruza a cidade, e as
augas termais:

Os mananciais mdis famosos son os das
Burgas, onde hai mdis de dous mil anos
asentaron as lexions romanas, fundando
a antiga cidade-

Os romanos foron tamén os
construtores da Ponte Vella, un paso
estratéxico sobre o Mifio que hoxe seque
en pé e é o simbolo da cidade-
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Os mananciais das Burgas, xunto coa Praza Maior e a Catedral de San Martifio, son os
principais monumentos de Ourense: Atdpanse todos no seu Centro Histdrico, a antiga cidade
medieval de rias estreitas e pequenas prazas con fermosas fontes- A Praza Maior é singular

por estar inclinada- A cidade vella estd chea de sitios onde probar petiscos e tapas,
especialmente o polbo, que aqui se come tdédolos domingos-
As marxes do rio Mifio son moi visitadas por acolleren a maior parte dos espazos termais de
Ourense, piscinas de augas mineromedicinais construidas en pedra nas que se pode gozar dun
bafio quente en contacto coa natureza en calquera momento do ano- A drea cofiécese como
Ruta Termal do Mifio, e alén das augas, o lugar destaca por ser unha grande zona verde

dominada polo bosque de Ribeira, fogar de aves, anfibios e pequenos mamiferos-
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Area: 94,86 km?2
Habitantes: 17-137
Data Fundagédo: entre 1202
e 1207
Gentilicio: Reguense

A funda¢do de Peso da Réqua data do reinado de D+ Sancho I, entre
1202 e 1207
Em 26 de Dezembro de 15713, el-rei D- Manuel atribuiu foral a Peso da
Régua, tendo sido elevado a concelho em 1836
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Peso da Régua é o ber¢co da primeira regido
demarcada e requlamentada do Mundo: a
Regido Demarcada do Douro- Aqui foi criada
a Companhia Geral da Agricultura das
Vinhas do Alto Douro, em 1756, cujo
edificio é hoje a sede do Museu do Douro,
onde € possivel aprender mais sobre a
identidade da regido-

A paisagem do Douro Vinhateiro estd
classificada como Patriménio da
Humanidade: Somos banhados pelo rio
Douro, um elemento determinante na
formagdo do territorio e na forma como
evoluimos:

As visitas a Peso da Régqua e ao Douro
contemplam urna enorme diversidade de
cendrios e embalam-nos entre episddios
carregados de enormes sensa¢bes, téo
encantadoras como a descoberta, a cada
momento, de novos desafios:
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Ponteareas é un concello con
historia, tradiciéns, que conta
cunha programacion cultural activa
e que se estd transformando para
lograr unha mellor calidade de vida
para a sia vecifianza- O concello
estd regado polos rios Tea e Uma-
Nas sendas fluviais descubrimos a
Ponte dos Remedios, das Partidas
ou a do Cabalon de orixe moderna
e gozaremos da riqueza paixaxistica,
patrimonial e natural

Area: 125,53 km?
Habitantes: 22-940
Data Fundacién:

Xentilicio: Ponteared/n




Dentro do seu patrimonio, destaca o Castro de Trofia, en Pias, ocupado entre os séculos VI a-c e
o | ac- Ten forma eliptica e estd defendido por murallas, parapetos e un foxo- Neste elemento
BIC, destaca o petrdglifo da serpe- Outro monumento a destacar, é, por exemplo, o Castelo de
Sobroso de orixe medieval- A igrexa roménica de San Pedro de Angoares, a unica de Galiza con
planta de cruz latina, rematada en dbsida rectangular, é outra xoia patrimoonial- Sobresaen os

capiteis historiados e os canzorros- Ponteareas medrou coa concesion do rei Fernando Il “o
Catélico” a Garcia Sarmiento da realizacién dunha feira mensual o 28 de marzo de 1483- O
territorio viviu unha “idade de ouro” a finais do século XIX coa construcion de edificios senlleiros
como a casa do Concello, a igrexa San Miguel e a instalacién da fibrica de curtidos de Garra-

Dende mediados do século XIX,
realizanse, de xeito colectivo,
alfombras con flores
e elementos naturais sobre as
rdas da vila- As alfombras de
Corpus estdn declaradas como
festa de Interese Turistico
Internacional- A Feira Tradicional
dos Remedios celébrase a
principios de setembro e recrea as
feiras que tiAan lugar a finais do
s+ XIX e principios do XX en
Ponteareas e que deron lugar ao
nacemento da Vila-
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Aoy 718 km? i =ik
Habitantes: 84-000 m :i %
Data Fundacién: incerta E ﬂ — [T A
Xentilicio: Pontevedrés/esa E
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transformacién radical coa reforma
urbana iniciada en 1999 coa
peonalizacién do Centro Histérico-
A partires de entén foi estendéndose
ao conxunto da capital para mellorar a
calidade urbana-

A cidade experimentou unha P,
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O cambio foi producindose sequndo
un modelo que retira espazo aos
automdabiles para gafiar espazo
publico para dedicar a outras
actividades relacionadas coa
convivencia e a sociabilidade-
Asi, promdvese a mobilidade
natural (especialmente a peonil)
en detrimento da motorizada:
Recupéranse asi as rdas e prazas
como lugar de encontro entre a Z
cidadania sobre a base do dereito =
fundamental ao espazo publico,

redicese a emision de gases de efecto invernadoiro, atdllase a violencia viaria, xeneralizase
a accesibilidade universal, intégranse as bicis sen espazos segregados, promdvese o consumo
de proximidade e a economia circular, todo cunha enorme participacion social-
Grazas ao novo modelo, a cidade comeza a darse a cofiecer no mundo como referente de
calidade urbana apoiado en numerosos premios internacionais recibidos en Bruxelas, Dubai,
Nova York, Hong Kong, entre outros- A aposta pola cidade como un espazo de alta
calidade é o principal referente da capital nesta época-
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PORTO _

Area: 41 km?
Habitantes: 2714:353
Data Fundagido: 1123
Gentilicio: Portuense,
tripeiro/a

O Porto localiza-se no litoral Norte de
Portugal, sendo conhecido como a Cidade
Invicta e designado como a Capital do
Norte- E a cidade que deu o nome a
Portugal (Portus Cale)-
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A Cidade é conhecida mundialmente pelo seu Vinho do
Porto e pela sua gastronomia, pelas suas pontes e
arquitetura, pelo seu Centro Historico, o qual foi

classificado em 1996 pela Unesco como Patriménio Cultural
da Humanidade: O Porto foi Capital Europeia da Cultura
em 2001 e foi eleito como o “Melhor Destino Europeu” -
European Consumers Choice, por trés vezes, em 2012, em
2074 e em 2017- O Municipio assume a educa¢do como
objetivo central da sua a¢do, implementando programas e
projetos educativos, promovendo a igualdade de
oportunidades que fortalecem a cultura e os valores de
cidadania- O Porto assina a Carta das Cidades educadoras
em 1990, cujos principios e valores se articulam com a
Conven¢do sobre os Direitos da Crianga-
O Porto é um lugar com histéria, onde

o rio se funde no oceano, estimulando
os sentidos na busca do conhecimento e
da aprendizagem-
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Area: 82,2 Km2 &
Habitantes: 62 -570

Data Fundag¢do: 9 de margo de 1308

Gentilicio: Poveiro/a

T L ey
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I

Voltada para o Oceano Atlintico,
a Cidade da Pévoa de Varzim possui
uma excelente frente maritima:
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E servida por Gtimas estruturas,
incluindo o Casino, local de maior
referéncia, hotéis, restaurantes,
equipamentos desportivos, culturais
e dreas de lazer-

A Praia e a longa marginal, espa¢os
privilegiados para o Veraneio, sdo
animadas ao longo do ano por
diferentes atividades-

O Poveiro adora sair e sabe disfrutar
de forma intensa da sua Cidade-

E Cidade famosa pelos seus produtos
gastronémicos, Pescada a Poveira e
Rabanada Poveira, ex-libris da
gastronomia local, e pelos produtos
artesanais, Camisola Poveira, Tapetes
de Beiriz e Mantas de Trapos-
Terra de histéria rica e de fortes
tradi¢des é detentora de uma das
mais importantes estacdes
arqueoldgicas da Cultura Castreja do
Noroeste Peninsular - a Cividade de
Terroso, da lgreja de Sdo Pedro de
Rates, classificada como Monumento
Nacional, da Figura “Cego de Maio”
representativa da cidade, visto como
heréi local e das Festas de $- Pedro-




PROVINCIA
DE LVUGO

Area: 9856,6 km?
Habitantes: 333-634

Data Fundacién: 1833

Xentilicio: Lucenses, Lugueses

A provincia de Lugo estd situada no
nordeste da Comunidade Auténoma de
Galicia, sendo @ mdis extensa das catro
que a compofien+ Trdtase dun territorio
moi diverso no que atinxe ds diferentes

paisaxes que abarca: dende a franxa

costeira, pasando polas montafas dos
Ancares e do Courel, a gran chaira que
conforman os concellos da Terra Chd, a
cidade de Lugo -capital da provincia-, a
depresion de Lemos e ata a Ribeira

Sacra; a sda riqueza natural, social e

cultural faise patente:
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En Lugo, ainda que o sector primario foi dende o pasado o motor econémico provincial, hoxe
vivimos un proceso de terciarizacion econdmica onde os servizos e a industria gafiaron
participacién porcentual d agricultura, d pesca e d ganderia- Dentro do patrimonio cultural mdis
representativo destaca a muralla de Lugo, construida polos romanos entre os séculos Ill e V-
Trdtase do dnico monumento do mundo destas caracteristicas que conserva todo o seu
perimetro- Tampouco podemos esquecer os catro Camifios de Santiago oficiais que se estenden
polo territorio, converténdoo na provincia espafiola con mdis quilometros de rutas xacobeas-




PROVINCIA
DE
OURENSE

7-273 km?
306-650

Habitantes:

Area:

-

Ourensadn/a

Data Fundacién

Xentilicio:
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Ourense é, por definicion, a provincia Termal, xa que é o territorio con maior potencial
termal de Europa- Os diferentes recursos termais da provincia atépanse repartidos por
todo o territorio, conformando unha basta rede de termas e balnearios que se combinan
co enorme potencial patrimonial e natural da provincia- Ademais do termalismo,

a provincia de Ourense caracterizase polo seu enorme potencial vitivinicola, xa que nela
atdpanse catro denominaciéns de orixe (Ribeiro, Ribeira Sacra, Monterrei e Valdeorras),
contribuindo a dotar a Ourense dun sector primario forte e diverso-

Ademais de termalismo e vifio, Ourense conta con un grandioso patrimonio arquitecténico
e natural, destacando coma exemplo a Ribeira Sacra, candidata a patrimonio mundial da
Unesco+ Ourense conta tamén coa Unica estacion de esqui de Galicia en Cabeza de
Manzaneda, e tamén é unha provincia referente a nivel europeo no ambito dos deportes
nduticos grazas ao Parque Ndutico de Galicia situado en Castrelo de Mifio-
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RIBEIRA

Area:
Habitantes:
Data Fundacién:
Xentilicio:

69 km?
27-156
1833
Ribeirense
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O Concello de Ribeira estad dividido 165
en 9 parroquias: Palmeira, Oleiros,
Ribeira, Castifieiras, Aquifio, Carreira,
Artes, Olveira e Corrubedo-

E a cabeceira da comarca do Barbanza ao sur da provincia da Corufia e beira norte da Ria de
Arousa- Ribeira estd habitada dende a prehistoria, como testemufian o Dolmen de Axeitos,
construido hai mdis de 5000 anos, ou o menhir de Bretal- O petréglifo da Pedra das Cabras
data da ldade dos metais e o asentamento do Castro da Ciddi é un exemplo das aldeas que aqui
existian no primeiro milenio antes de Cristo- Da chegada dos romanos quedaron como mostra
lapidas funerarias na parroquia de Olveira e materiais cerdmicos recollidos na illa de Sdlvora- Na
Idade Media, dende finais do século XI, existe a frequesia de Santa Uxia pero e o topdnimo
Ribeira recéllese no ano 1387, “Santa Ougea de Ribeira”- A partir deste momento medra a
vila grazas 4 actividade pesqueira e no ano 1906 concédeselle o titulo de cidade: Ademais desde
2001 estd considerado Municipio Turistico Galego-
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Santa Maria da Feira
é uma cidade, sede de
concelho, da regido
norte do Pars,
pertencente a Area
Metropolitana do
Porto e ao distrito de
Aveiro- Destaca-se
pelo seu altaneiro
Castelo, com origens
no século X, a bonita
e setecentista Igreja
Matriz, a lgreja da
Misericérdia do século
XVI, ou apenas
relaxar, passear e
conhecer o bonito
Centro Histérico-

A festividade mais afamada é a Festa das Fogaceiras, plena de tradicio e devo¢do, que se
realiza anualmente a 20 de Janeiro, sendo o ponto alto o cortejo das meninas fogaceiras que
transportam & cabega as fogacas, e a grandiosa Viagem Medieval, onde toda a cidade parece
viajar no tempo até a época Medieval e muitas atividades, animac¢do e espetdculos acontecem,
reunindo um largo n° de visitantes- Santa Maria da Feira estd hoje dotada de excelentes
infraestruturas como o Europarque - centro de congressos com diversos eventos culturais, e
também outros espélios Museolégicos patentes no Museu do Papel, Museu dos Léios ou Museu

de Santa Maria de Lamas:-
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Area: 220 km?

Habitantes: 95-966

Data Fundacién: Século IX

Xentilicio: Compostelin/a, !
picheleiro/a, . — e
santiagués/esa _ . > P 3 =

Santiago, capital de
Galicia e Patrimonio da
Humanidade pola
UNESCO, é a meta do
Camifio de Santiago-
Peregrinos de todo o
mundo percorren a ruta e
buscan cada Ano Santo o

= | cOMPOSTELA
Cidade Santa fai mil anos

e cidade universitaria fai
mais de 500, Santiago é
hoxe unha urbe viva e
monumental, feita para | :

pasear- E obrigado ) —
cofiecer a Catedral, a :
Fachada do Obradoiro e o
Pértico da Gloria do
Mestre Mateo, subir as
sdas cubertas, visitar o : . Ry =
Apdstolo _Sant:‘ago, ver en ] i e (U mm‘m"m
funcionamento o . Ty RZt\ -
botafumeiro, a Porta
Santa na praza da
Quintana, a Colexiata de
Sar ou a Cidade da
Cultura-




A Catedral é a obra mdis importante da arte
romdnica en Espafia-
En 1075 iniciouse a sda construcion, con planta
de cruz latina e torres que vense dende lonxe: E
interesante visitar, o Museo do Pobo Galego, o
Centro Galego de Arte Contempordnea, o Museo
das Peregrinacions...
Conta con espazos verdes como a Alameda, onde
estdn as dias Marias ou o parque de Bonaval-
Non nos podemos esquecer da Cidade da Cultura
e 0 seu entorno-




184,60 km?
Habitantes: 713:359
Data Fundacién: Finais do século Xll,
por alfonso IX
Xentilicio: Sarriaos/és

Sarria é unha vila do
interior da provincia de
Lugo, situada no val do rio
Sarria, a 115km de
Santiago de Compostela
polo Camifio Francés; este é
un dos motivos polos que
moitos peregrinos de
diferentes nacionalidades
elixen Sarria para iniciar a
peregrinacién a pe, e poder
consequir a Compostela-




O Camifio pasa polo seu casco
histérico, onde se poden ver
monumentos destacados como a
Torre da Fortaleza, dnico elemento
conservado dunha antiga
fortificacion militar construida no
século Xl e derribada na Revolta
Irmandifia , situada na parte mais
alta da vila; ou Mosteiro da
Madalena, fundado no século Xl
para dar acollida aos peregrinos - Ao
carén da Torre da Fortaleza atépase
o Mercado gandeiro onde se
celebran as feiras de gando o 6, 20
e 27 de cada mes:
Actualmente, Sarria, é unha
localidade moderna e dindmica, con
unha variada oferta comercial,
cultural, deportiva e de ocio-
Existen zonas destacas de lecer
como a Praza da Vila, o Paseo do
Malecén ou o Parque do Chanto-




VALONGO

Area: 75,12 km? ")
Habitantes: 100-000 : A\
Data Funda¢do: 29 de novembro de o5
1836 g
Gentilicio: Valonguense oo, - "
i
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e Além das Serras de Santa Justa e Pias
s /" b YV que integram esta infraestrutura verde
o

o

y . AV ‘ZZ juntamente com serras de Paredes e
. 2 K i Gondomar, o Bilhete de Identidade de
a \ /," ¥ v Valongo inclui a centendria tradi¢do da
. ! 28 ;’: m,gr’w Regueifa e dos Biscoitos, a arte do
}\ ¢ 745, KD oy S Brinquedo Trad.fc.rona! Portuglué's, a
¥ & PR\ T - : ﬁ? "“ espetacular tradi¢do das Bugiadas e
4 \{ ; - Mouriscadas, a Ardésia e impressionantes
B o X ) Monumentos Religiosos-
e o o

Estas logomarcas que agregam as
cidades de Alfena, Ermesinde e
Valongo e as vilas de Campo e
Sobrado servem de mote para

grandes eventos culturais: Feira da

Requeifa e do Biscoito; Romaria a
Santa Rita; Festa da Bugiada e

Mouriscada; Festa do Brinquedo; e
a exposi¢do Mineracdo Romana em
Valongo patente no Museu
Municipal-
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IANA DO
CASTELO

Area: 374 km?

Habitantes: 89-000

Data Fundag¢io: 1258 - Outorga do
Foral por D- Afonso Il

Gentilicio: Vianense

Viana do Castelo é a cidade do Atlintico
mais a norte de Portugal, enquadrada pelo
rio, montanha e mar-

1194




E uma cidade com excelente qualidade de vida pela paz e
sequran¢a urbana, pelo rico patriménio natural, monumental
e historico e pela oferta de infraestruturas culturais,
desportivas e sociais+ Distinguem-se o seu Centro Historico
cuidado e reabilitado e as novas dreas e edificios planeados
por arquitetos de renome, onde a mobilidade e os espa¢os
pedonais se conjugam- Tem uma boa capacidade hoteleira
assumindo-se como um espa¢o de congressos, semindrios e
outras reunides apoiado pela existéncia de auditorios
modernos e funcionais: Teatros, cinemas, bibliotecas,
museus proporcionam condi¢bes de enriquecimento cultural
aos residentes e visitantes, enquanto a presen¢a do rio e
do mar oferece condi¢des especiais para a pratica de
desportos nduticos: Viana tem uma etnografia rica, é a
capital do folclore portugués, com destaque para o seu
artesanato e gastronomia:




VIGO
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Area km?: 770
Habitantes: 292-817
Data Fundacién: 18710
Xentilicio: Vigués/esa
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A “Cidade olivica” conserva
restos que demostran
asentamentos dende o 2000
a-C-: dolmens, mamoas, achados
da ldade de Pedra e do Neolitico,
castros-++ sen embargo foi na
época do emperador Augusto
cando Vicus Spacorum foi
transformada en cidade
estipendiaria, adscrita 4 provincia
de Lusitania-
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Xa na época romana constituia un importante nidcleo maritimo e industrial,
quedando vestixios como: Alcabre ou Toralla, restos de instalaciéns portuarias,
salinas, fébricas de salgado, necrépoles, restos subacudticos...

A ldade Media foi unha época marcada polas incursions da pirateria procedentes do
norte de Europa, obrigando a construir en 1656 as murallas da cidade e do Castelo
de San Sebastiin-

En Vigo € posible ler a sda historia a través da arquitectura: A orixe marifieira, o
esplendor sefiorial do século XIX, o racionalismo na cidade moderna ou o vangardista
Vigo de hoxe nas recentes construcions-

Vigo € unha cidade industrial, turistica e de servizos: A sda economia estd
principalmente baseada no sector industrial e no pesqueiro- Os outros sectores base
son, o comercio e o turismo cuxo polo de atraccion son as fermosas lllas Cies que
forman parte do Parque Nacional das lllas Atlinticas-
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VILA NOVA
DE

Area:
Habitantes:
Data Fundagdo:

Gentilicio:

201 km?
7133-:028

7205 - atribuigdo
de Foral por

D- Sancho Il
Famalicense

FAMALICAO
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Nascido para a histéria em 1205, com atribui¢do do foral pelo rei D- Sancho I, o
concelho famalicense é, atualmente, um importante polo cultural, industrial,

comercial e agro-pecudrio-
O concelho de Vila Nova de Famalicdo beneficia da beleza de uma paisagem
verdejante, onde se destaca o Parque da Devesa, com 23 hectares de espaco verde,
cruzados por um rio, um ribeiro, um lago e diversos equipamentos culturais-
A identidade local é refor¢ada pelas suas tradi¢ées, que fazem de Vila Nova de
Famalicdo um concelho genuino e atrativo, sendo a gastronomia, o artesanato e o
patriménio cultural e natural os principais produtos turisticos:
Mosteiros como os de Landim e Arnoso sdo belos exemplares de arquitetura, assim
como o sdo as casas solaregas, como as de Pindela e Vinhal, as pontes romaénicas e

as diversas igrejas e capelas-

Vila Nova de Famalicdo dispée de uma rede museolégica rica e diversificada, de
vdrios espagos em prol da cultura, como a Casa das Artes e a Funda¢do Cupertino

de Miranda, que abriu recentemente o Centro Portugués do Surrealismo-
O seu lema é “Gosto de Ser Feliz Aqui”-
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Area: 168,5 km?
Habitantes: 307-496
Data Fundagido: 20 de janeiro de
1518 - atribuigdo
de foral de
D- Manuel |
Gentilicio: Gaiense
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Vila Nova de Gaia com mais de 300-000
habitantes, € o terceiro municipio mais
populoso do pais- Pertencente & Area

Metropolitana do Porto e ao Distrito do

Porto, fica localizado na Regido Norte de

Portugal-

Conhecido internacionalmente pelas suas
empresas de vinhos do Porto e do Douro, esta
atividade constitui um pdlo de atrag¢do turistica por
exceléncia- A Ponte D- Luis dos finais do séc- XIX e o
Mosteiro da Serra do Pilar edificado no séc- XVI séo os
monumentos de referéncia do concelho- A atividade
econdmica mais representativa passa pela inddstria
automdvel, vidreira e de componentes electrénicos e
pela atividade turistica centrada na gastronomia, no
vinho do Porto e na inddstria do sol por culpa dos 17 . _ ]

km de faixa costeira: T ' =~ 210




_VILA REAL

T
By,
: S\ /.
| Area: 378,80 km?
: o = Habitantes: 52:000
A | Qi Data Fundagio: 4 de janeiro de 1289 -
— b 7° foral atribuido por
e N\ _ D- Dinis
I=S==os o =/l . Gentilicio: Vilarealense, vila-realense
- )g P -
L L (o ) i
"_ 1r " ' A cidade de Vila Real situa-se numa regido
T i E g que revela indicios de ter sido habitada
0 | :‘ desde o Paleolitico- Vestigios de
; aey| [l i A povoamentos posteriores, como o Santudrio
i y/&, Rupestre de Pandias, atestam a presenga

\d dos romanos na regido-
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Em 1289, por foral de
D- Dinis, é fundada a
“pobra” de Vila Real de
Panéias, que viria a
transformar-se na cidade
de hoje-

Nos sécs- XVII e XVIII
Vila Real consolida o
epiteto de “Corte de
Trds-os-Montes”, que
havia ganho com a
presen¢a dos nobres que
aqui se fixaram por
influéncia da Casa dos
Marqueses de Vila Real,
presen¢a ainda hoje
visivel nas indmeras

pedras-de-armas que atestam os titulos de nobreza dos seus proprietdrios-
Como povoa¢do mais importante em Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real adquiriu o
estatuto de capital de provincia, viu reconhecido o seu peso econdomico, demogréfico e
administrativo com dois atos de grande relevo: a criagdo da Diocese em 20 de Abril de
1922 e a eleva¢do a cidade em 20 de Julho de 1925- Atualmente, Vila Real vive uma fase
de crescente desenvolvimento, a diversos niveis, apresentando-se como local de elei¢do para

o investimento externo-:
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VILAGARCIA

DE
AROUVSA

Area: 47-10 km?
Habitantes: 37479
Data Fundacién: 71447
Xentilicio: Vilagarcidn/d
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Vilagarcia, é a
principal cidade da
Ria de Arousa e
porto natural de
Santiago de
Compostela, Polas
stas caracteristicas
Xeogrdficas, € un
foco de atraccién
para moitas

% persoas, que

' escollen esta cidade
¥ para fixa-la sda
residencia, xa sexa
) primeira, sequnda
T - = ou de vacaciéns-
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Conta cun apreciable patrimonio histérico: Destacan o Pazo
e o Convento de Vista Alegre, catalogado como Monumento
Nacional, e situado no centro da cidade, e o Pazo de
Rubidns, que contan cun Xardin de Excelencia Internacional-
En Carril atdépase a llla de Cortegada, integrada no Parque
Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlinticas, que posie
o maior bosque de loureiro de Europa- E unha cidade moi
dindmica- Na sda ampla zona peonil se atopan moitas cadeas
internacionais de moda e complementos xunto con comercios
tradicionais- En agosto celébrase as Festas de San Roque,
que inclie a Festa da Auga, e que estdn declaradas de
Interese Turistico Nacional-
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INDICE DE ILUSTRACIONS

7-- Galerias na Avenida da Marina

2:- Torre de Hércules

3:- Castillo de San Antén

4-- Tumba de Sir John Moore (Xardin de San Carlos)
5:- Casa dos Peixes

6-- Domus ou Casa do Home

7:- Casa das Ciencias

8- Concello (Praza de Maria Pita)

9-- Solar dos Magalhdes

70--Ponte e lgreja e convento de Séo Gongalo
77-- Casa de Pascoaes

72--Parque Aqudtico

13-~ Serra do Marédo

14--0 Galo de Barcelos

15:- Ponte Medieval Sobre o rie Civado
16/17- Galo nas ruas do municipio

18- lgrexa Matriz de Santa Maria Maior
19-- Catedral

20:- Mosteiro de Tibdes

27~ Entrada do Centro Histérico

22:- Laboratdrio Ibérico Internacional de Nanotecnologia
23:- Fonte Romana do Idolo

24:- Santudrio do Bom Jesus do Monte
25/26-- Muralhas do Castelo Medieval
27:- Teatro Municipal

28+ %¢ Catedral

29:- Domus Municipalis

30-- Castelo Fortaleza

37-- Carballeiras

32-- Parque sobre o rio Anllons

33-- Dolmen Dombate

34~ Fervenza de San Paio 6 Entrecruces
35-- Balneario

36-- Cabo Vilan

37:-Ponte do Burgo

38~ Torre de Celas

39~ Petén do Monte Xalo

40~ lgrexa de Santiago do Burgo

471-- Muifios de Acea de Ama
42:-Ermida de San Cosme

43~ Ria do Burgo

44-- Arsenal (Porta do dique)

45'= Museo Naval

46-- Ermida da Virxe de Chamorro
47-= Praia Donifios

48°- Casa Pereira

49:- Castelo de San Felipe

50+~ Ourivesaria, filigrana

57-- Casa Branca de Gramido
52:-Monte Craste

53-- Cavalete do Pogo de 5 Vicente
54~ Azulejos da estacdo de Rio Tinto
55:-Rio Douro

56-- Centro Historico (Largo da Oliveira) Antigos Pagos
Concelho

57-- Muralhas

58-- Pousada - Mosteiro Santa Marinha da Costa

59-- Padrdo do 5alado (Largo da Oliveira)

60-- lgreja de Nossa Senhora da Consolagdo e Santos

Passos

67-- Pago dos Duques de Bragan¢a

62-- Paseo Fluvial do rio Pontifias

63-- Racién de cocido

64:- Festa do cocido

65~ Concello no “Castro Tecnoléxico”
66~ lgrexa de nosa Sefiora dos Dolores
67-- Muralla Romana

68~ Ponte Romana sobre o rio Mifio
69:- Ponte Nova

70-= Muralla Romana

71-= Praza Maior (Monumento Fundadores)
72:= Museo Interactivo da Historia de Lugo
73:-Catedral de Santa Maria

74-- Albufeira do Azibo

75:= Praia do Azibo

76- Jardim Primeiro de Maio
77/78/79-- Caretos de Podence no Entrude Chocalheir.
80:- Igreja Conventual de Sdo Salvador (Moreira)
871:= lgreja de Augas Santas

82:- Santeiros da Maia

&3--Monumento a Comunidade Maiata
&4:- Torre do Lidador

85-- Altar da lgreja do Bom Jesus

86:- Igreja do Bom Jesus

87+~ Obelisco da Praia da Meméria

&8~ Mosteiro de Le¢a do Balio
&9--Oliveiras e Ponte Velha sobre o rio Tua
90:-Pago dos Tévoras

97:- Castro de 5do Brds

92:- Linha do Tua

93-- Pelourinho de Lamas de Orelhédo
94-- Convento da Compafiia

95-- Cafidns do Sil

96-- Ponte Romana sobre o rio Cabe
97-- Museo do Ferrocarril de Galicia

98- Centro Histérico

99-- Museo San Vicente do Pino

700-- Acantilados

707-- Pazo Libunca

702:- Ponte de Xubia

7103:-Molino Pedroso o carén do rio Xubia
104+~ Igrexa Mosteiro San Martin de Xubia
705 - Botelo

706-- Rio Sil

7107+~ Festa do Botelo

7108~ Torre do Castro

7109-- Bodegas ifio Autéctono
110/771/712-- Festa do Pulpo

113:- Parque Etnogrifico do rio Arenteiro
774-- Templo da Veracruz

775~ Piscina Termal as Burgas

776-- Catedral de San Martin

717~ Fontes as Burgas

7718~ Ponte Milenio

779:- Ponte Vella sobre o rio Mifio

7120:- Vista do rio Douro

127-- Passeio no rio

7122:- Caves do Alto Douro

7123:- Vinhedos no vale do Douro

724-- Ponte das Partidas

7125:- Castro de Trofia en Pias

7126-- Castelo de Sobroso

7127:- Feira tradicional dos Remedios
128/129-- Corpus Cristi

130-- Ponte do Burgo

737-- Ponte as Correntes




732-- Convento Ruinas de Santo Domingo

7133:- Ponte dos Tirantes sobre o rio Lérez: Pazo da

Cultura

134-- Alameda (Monumento 6s heroes de Ponte San

Paio)

7135~ Praza da Lefia

136:- lgrexa da Virxe Peregrina

137:- Torre dos Clérigos

138~ Ponte D- Luis |

139:- Avenida dos Aliados

140~ Casa da Musica

141-- Mercado Ferreira Borges

142-- Paldcio da Bolsa

143:- Praia de Varzim

144%- lgrexa de S+ Pedro de Rates

145:- Cego de Maio

146~ Cividade de Terroso

147/148/149~ Praja das Catedrais

150°- Fraga do Courel

157:- Pallozas do Piornedo, Os An

152~ Mosteiro de Samos

153+~ Catedral de Mondofiedo

154:= O Cabo do Mundo (Riveira Sacra)
155:- Aquis Querquennis

156+~ San Pedro de Rocas

157~ Termalismo

158+~ Estacién de esqui de Manzaneda
159-- Parque Néutico de Castrelo de Mifo
160:- Mosteiro de Oseira

167-- Castro da Cidi

162:- Dolmen de Axeitos

163:- Dunas de Corrubedo

164~ Lagoas de Carregal

165+~ Porto Maritimo

166~ Serea da llla de Sélvora

167-- Museu Convento dos Léios

168+~ Castelo de Santa Maria da Feira
169-- Europarque

170:- Grutas da Quinta do Castelo

777-- Casco Histérico

172:- Rda do Villas

173+= Universidade: Colexio de San Xerome
174:= Alameda: As Dous Marias

175-- Cidade da Cultura

176-- Catedral do Apostol Santiago

177:- Torre do Batallén (Fortaleza)

178-- Ruta do Camifio de Santiago

179-- lgrexa de Santa Marina

180+~ Claustro del Convento de la Magdalena
187-- Ponte Riveira

182:- Estatua ao Future, Parque Urbano de
Ermesinde

183:- lgreja Matriz

184-- Monumento ao Hoquista

185~ Regueifa de Valongo

186:- Serra de Santa Justa

187-- Centro Cultural (Eduardo Souto Moura)
188-- Biblioteca Municipal (Alvaro Siza Vieira)
189~ Santudrio de Santa Luzia

790:- Capela das Malheiras

197-- Ponte Eiffel

192:- Romaria da Nossa Senhora da Agonia
793+~ Gigantones e Cabe¢udos

194-- Olivo de Vigo (Paseo de Alfonso Xll)
195-- Teatro Afundacion

196~ O Sereo (Porta do 5ol)

197~ Pazo - Museo Quifiones de Leén

198+~ Praza da Constitucién (Casco Vello)
7199-- A Ria dende o Castelo do Castro
200--Campus Universitario- Arquitecturas Enric
Miralles

207-- lllas Cies

202:-Casa das Artes

203~ Parque da Devesa

204--Camara Municipal

205~ Centro Portugués do Surrealismo
206:- Parque Biolégico

207:- Mosteiro da Serra do Pilar
208 - Praia da Madalena

209:-Capela do Senhor da Pedra

270+~ Centro Interpretativo do Patrimonio
da Afurada

277-- Parque Botdnico do Castelo

2712~ lgreja de Séo Paulo

213~ Paldcio da Mateus

274~ Santudrio Rupestre de Panédias
2715-- lgreja de S4o Domingos

2716~ Paseo Maritimo

277-= Parque Miguel Herndindez

218~ Praia Bamio

2719:- Pazo de Rubiins

220:- Auditorio Municipal

227-- llla de Cortegada

222-- Pazo de Vistalegre
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