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Casi resulta una obviedad la constatacion de que la pandemia ha transformado nuestras
vidas y ha supuesto un golpe en los esfuerzos de recuperacion tras la crisis econémica
del 2008. Pero no es menos cierto que la vida sigue y tenemos que reconstruir nuestro
dia a dia y nuestra economia con la tenacidad que siempre nos ha caracterizado. En lo
primero, hemos aprendido lo importante de disfrutar la vida, de disfrutar de las perso-
nas que nos rodean y de todas aquellas pequefas cosas que, a veces, pasaban desaper-
cibidas.

Hoy disfrutar es mas importante que poseer porque también hemos descubierto nues-
travulnerabilidady por ello, a nuestra tradicional forma de ser, alegre, festivay divertida
unimos el redescubrimiento de las experiencias y de las vivencias. En lo econémico esta-
mos levantando, no solo los sectores mas dindmicos de nuestra economia, sino también
aquellos que configuran nuestro entorno de proximidad: el comercio local, el turismo de
proximidad, nuestros creadores culturales, nuestros espacios de naturaleza y patrimo-
nio; en resumen, ese turismo en el que somos lideres y que provoca cada afio millones
de visitas, ya sea por el camino de Santiago por nuestra naturaleza, por nuestra cultura
0 por nuestra gastronomia.

Y eso es exactamente lo que tiene usted entre sus manos: una guia que le sugiere mil y
una iniciativas que hacer a lo largo del afio, en los mas diversos ambitos y a menos de
dos horas de su casa. Pero como nuestra realidad es dindmica y la programacion festiva
y cultural de nuestras ciudades cada vez lo es mas, esta guia no podia quedarse solo en
una edicién en papel, por ello a partir de este afo todos los eventos que nuestras ciuda-
des organicen cada afio seguirdn actualizando en la edicién online de esta guia para no
perdernos ninguno.

En cada una de nuestras ciudades usted, su familia y sus amigos son bienvenidos, dis-
frute de este entorno maravilloso, disfrute de esta maravillosa programacién cultural y
gastrondémica, y disfrute de la vida creando riqueza a su alrededor.
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Hola,

¢Planeas unas vacaciones? ;Quieres aprovechar ese puente que divisas de lejos en el
calendario? No... quiza buscas solo un destino cercano en el que pasar el domingo. O tal
vez necesitas, simplemente, una tarde de desconexion. Cuéntame mas, ;quieres viajar
con amigos? ;En familia? ;En pareja? ;Prefieres recorrer paisajes en soledad? Y dime,
¢quéesloqueteinteresa? ;Eres mas de mar o de montana? ;Qué tal un plan cultural? ; Te
apetecen emociones fuertes?, ;Deporte? -;No?, bueno, déjame pensar...- Quiza algo un
poco mas tranquilo, no sé, ;senderismo? Si, si, lo sé, comer y beber también es importan-
te, ;apostamos entonces por un plan gastronémico?.

A ver, lo que venimos a contarte es que esta guia es la tuya. Si, de verdad. Que da igual
lo que respondieras a las cuestiones anteriores, porque aqui traemos justo lo que es-
tas buscando. ;Cémo? ;Que qué estas buscando? Pues mira, lo que tu quieres es otro
enfoque. Es desconectar, si, pero conectando. Deja que te lo explique; serendipia. Una
serendipia es un descubrimiento o un hallazgo afortunado, valioso e inesperado que se
produce de manera accidental, casual, o cuando se esta buscando una cosa distinta.

Nos vamos a situar. El descubrimiento serd aqui, en la Eurorregion del Eixo Atlantico
Galicia-Norte de Portugal. Hablamos de dos paises, pero de un solo destino. 51.000km?
de superficie, ;te das cuenta de todo lo que puede albergar un espacio asi? Quiza crees
que si, pero venimos a contarte todo eso que no sale en los mapas.

A redescubrir contigo la magia de paisajes naturales inéditos. A elevar el sentido de
la palabra ‘empacho’ a otro nivel - spoiler: no podras parar de comer-. Y los vinos... ojo
con los vinos; por resumir, ocho Denominaciones de Origen. Pero sigue leyendo, que te
cuento mas. Venimos a contarte esas leyendas con las que impresionaras a tus amigos.
A explicarte qué historias nos trajeron hasta aqui. A planificar contigo una infinidad de
actividades. Y a conseguir que, por fin, te enteres de todo.

Por ir concretando..., aqui lo vas a encontrar todo. Aqui, en estas paginas. Y aqui, en este
lugar, recorriendo Galiciay el Norte de Portugal. Te proponemos siete rutas, porque por
algln sitio hay que empezar y todo esto tiene que tener un orden, pero, si nos permites
un consejo... la idea es ayudarte a que establezcas tu propio itinerario, a que traces tu
propio recorrido. No te adaptes a esta guia, porque ella estd configurada para adaptarse
ati. Deja que te cuente...
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Comenzaremos el viaje por la mayor reserva verde de Ga-
licia, Ancares - Courel; la Ruta Maxica. Pueblos de cuen-
to, bosques emblematicos, y valles y montafas que quitan
el hipo en el mayor espacio natural gallego, que es ademas
el tltimo reducto del oso pardo en la zona. En Lugo descu-
briras al detalle la Gnica muralla romana del mundo que se
conserva practicamente entera. El recorrido culmina en la
Ribeira Sacra, un territorio muy especial en el corazén de
Galicia. Una joya que se extiende alrededor de los rios Sil y
Mifio, que esconde un auténtico tesoro en el punto en el que
ambos confluyen.

Pon atencién, que solo acabamos de empezar. La Ruta Es-
trelas conecta con la anterior en la ciudad de Ourense. No
olvidamos que hay que comer; nos desplazaremos por el
centro de Galicia deteniéndonos en O Carballifio y en Lalin,
por supuesto. Como colofén final, Santiago de Compostela.

¢Y si hablamos de la ‘Prolongacion Xacobea'? Se trata de un
epilogo al Camino de Santiago; consiste en, tras llegar a la
Catedral, continuar el camino hasta Fisterra. En esta Ruta
Marusia descubriremos lazona de Costa da Morte e iremos
mas alld, recorriendo las Rias Altas y continuando hasta la
Marina Lucense y sus excepcionales rincones.

El litoral norte gallego es una pasada. Pero el sur no tiene
nada que envidiar. La Ruta Luscofusco comenzard en Ri-
beira. Las Rias Baixas elevan la oferta con paradas indis-
pensables, como el tnico Parque Nacional de Galicia; si, es
el Parque Nacional de las Islas Atlanticas, y comprende las
islas de Ons, Cies, Salvora y Cortegada. Vigo, Pontevedra y
Ponteareas, también brillaran en este recorrido, que finali-
zard en el rio Mifo.
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Si, el Mifio es ese rio que sirve de frontera natural entre Es-
pafha y Portugal, y claro, la propuesta continta; porque en
esta Eurorregion Galicia-Norte de Portugal, la magia bafa
todo el territorio. La suerte es comun al conjunto del des-
tino; la Ruta Arraial propone una inmersion en la region
portuguesa de Minho. También aprovecharemos para con-
tarte cuando y donde hay feria en Portugal. Y la historia
de Braga, una de las ciudades mas jovenes de Europa. O de
Guimaraes, que cuenta con un casco histérico declarado
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Y por supuesto,
también conoceremos la amplia propuesta cultural de Vila
Nova de Famalicao.

La Ruta Bravura, situada al suroeste del territorio Galicia-
Norte de Portugal, la apuesta urbana pasa por el Area Me-
tropolitana de Porto; Pévoa de Varzim, Matosinhos, Maia,
Santa Maria da Feira, Vila Nova de Gaia, Gondomar, Valon-
go, Amarante -0jo, el “San Valentin portugués”, todo un pun-
tode peregrinaje para quien busca pareja-y la propiaciudad
de Porto conformaran el recorrido.

La ultima ruta, Ruta Socalco, que bien puede ser la prime-
ra si invertimos el recorrido, comprende la zona de Tras-
os-Montes e Alto Douro. Peso da Régua, Vila Real y sus
«crestas de gallo», el encanto de Mirandela y Macedo de
Cavaleiros, y, por supuesto, la combinacion inigualable de
naturaleza e historia de Braganca.
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El caso es que, busques lo que busques, estas en el sitio indicado. En esta guia. En este
territorio. Quiza crees que yalo conoces, pero deja que te invitemos a redescubrirlo. Las
vivencias de Julio Verne en algun destino de estas rutas, en las que también se encuen-
tra la Unica playa de arena negra no volcanica del mundo, asi como la Unica cascada de
Europa que desemboca en el mar, o los castafios mas altos del continente. Desde aqui
también se popularizé el té en Inglaterra, lo sabias? Todo eso sucede en un destino in-
comparable, de valor inconmensurable. Si por el contrario es la primera vez que te acer-
cas a este destino... qué envidia. La sensacion de contemplar paisajes y degustar sabores
como estos no tendrd comparacién con nada de lo anterior.

¢Recuerdas aquello de 'serendipia’? Queremos darte la bienvenida a la Eurorregién del
Eixo Atlantico Galicia-Norte de Portugal, donde serd un estado constante. Mientras
admiras un bello paisaje, te sobrecogera una puesta de sol. Cuando recorras una calle,
sentirds el abrazo de quien la habita. Inesperadamente, se celebrara una fiesta y te re-
conoceras bailando. La experiencia de vivir no da segundas oportunidades, en nuestra
mano estd el qué hacemos con la primera; tu, la estaras aprovechando.

%V%&fe@o/@/wgf&
w;enfwfw/aﬁg/@fw en ofbo ladb.
haciende ofiw coga, siende alguiern mig

Afirmoé el maestro y escritor Isaac Asimov.

Queremos darte la bienvenida a tu felicidad, ;nos acompanas?
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Esta ruta no tiene por qué ser
la primera en tu visita a la Eu-
rorregion Galicia-Norte de
Portugal, pero por algun sitio
teniamos que empezar. éQué
te parece si lo hacemos reco-
rriendo, entre otros destinos,
el mayor espacio natural de
Galicia? iVamos alla!

La Ruta Maxica: La magia
hace referencia al encanto de
algo, a su atractivo. La magia
y el encanto toman forma en
esta ruta, déjate sorprender.




Ruta
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El origen del nombre de lavilla, O Barco,
cuenta con dos teorias: la primera situa
el origen etimoldgico en la época céltica
previa a la ocupacién romana de Galicia,
concretamente en la particula “barg” o
“barc”, que significaba “altura, concavi-
dad o depresion”.

La segunda teoria, la mas popular, sos-
tiene que hace referencia a la barca ins-
taladayaenlaépocaromanaaorillasdel
rio Sil para el transporte de personas y
mercancias entre ambas margenes. La
Barca del Sil estuvo en funcionamien-
to hasta 1902 cuando se llevé a cabo la
construccion del puente de San Fernan-
do para cruzar la via acudtica.



RUTA MAXICA

El origen etimoloégico del nombre de la
comarca, Valdeorras, se atribuye también
a la época de los Guigurros, pueblo cel-
ta perteneciente al grupo de los Astures
que pobld la comarca hasta la llegada de
los romanos, como palabra derivada de la
construccion “Val-de-iorres” o Valle de los
Guigurros.

Por empezar la jornada de manera tran-
quila, recorreremos uno de los lugares
mas emblematicos de la villa de O Barco:
el Paseo del Malecon. En este paseo por
las orillas del rio Sil puedes descansar en
cualquiera de sus zonas verdes mientras
observas el agua, los patos, las nutrias,
los sauces llorones, etc., y donde también
puedes disfrutar de los multiples servicios
de restauracion que nos encontraremos a
lo largo de todo el paseo. Un recorrido que
nos ofrece una de las mejores panorami-
cas del rio Sil, donde disfrutaras también
de atardeceres de ensuefio y que cuenta
ademas con dos pasarelas peatonales para
cruzar el rio y disfrutar mejor aun de las
espectaculares vistas del espacio.

Aunque, si hablamos de vistas, debemos
destacar también las que podemos divi-
sar desde el Mirador de Alixo, a apenas
5 km de O Barco y situado a una altitud
cercana a los 800 metros, o las que po-
demos disfrutar desde la Torre medieval
de lavillade O Castro, erguida sobre un
castro celta milenario y desde cuyo mi-
rador en lo alto de la misma torre se res-
pira pasado y patrimonio, observando el
valle de entrada a Galicia.

Muy cerca de O Castro se encuentra el
Monasterio de Xagoaza, donde disfru-
taremos de una atmésfera con gran en-
canto espiritual compuesta por laiglesia
de San Miguel de Xagoaza datada en el
siglo XIl, y por la edificacién del propio
monasterio, que data del siglo XVIII
pero fue posteriormente rehabilitada
para albergar una bodega de vinos y
aguardientes de la zona cuyos vifiedos
estantambién situados en el entorno del
conjunto monumental.

La comarca de Valdeorras cuenta con
numerosos restos arqueolégicos, como
petroglifos y asentamientos castrefos,
entre los que destacan los petroglifos
de la parroquia de Arcos pertenecien-
tes a la edad del bronce y ubicados en
el ayuntamiento de Vilamartin, o los de
la poblacién de Entoma, situados en el
ayuntamiento de O Barco.



La romanizacién fue intensa en un te-
rritorio estratégico y rico en minerales
como el oro. Por Valdeorras pasaba la
ViaNova (la XVIll del itinerario de Anto-
nino), que unia Braga y Astorga, y otras
vias secundarias que obligaron a cons-
truir infraestructuras que son testigos
de aquella época. Se mantiene en uso
el puente romano de Bibei, que sobre
el rio del mismo nombre da paso tanto
a pie como en coche hacia las Terras de
Trives.

Otro testigo de la extraccion de oro en
la zona es el tanel de Montefurado -si-
tuado en la salida de Valdeorras por la
N-120 hacia Quiroga- que fue excavado
en la roca de la montana para desviar
integramente el cauce del rio Sil y asi
extraer el oro del lecho de sus aguas, y
qgue es considerado una de las mayores
obras de ingenieria romana de la penin-
sulaibérica.

En Valdeorras, en lo que a patrimonio
natural se refiere, merece la pena dis-
frutar del Parque Natural de la Serra da
Encina da Lastra, un entorno carstico de
gran belleza que cuenta con unos mira-
dores espectaculares de los cafones del
rio Sil en su entrada a Galicia, “palas” o
cuevas en laroca, y unafaunay flora es-
pectaculares. Ademas, la situacién del
parque, en la frontera con la provincia
de Ledn, permite divisar el entorno de
Las Médulas que ofrecen un paisaje de
espectaculares formas y colores rojizos
como resultado de los restos de una
gran explotacion de oro de los romanos
y que hoy son Patrimonio de la Humani-
dad declaradas por la UNESCO.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Elvino de Valdeorras es otra cosa que no
te puedes perder en tu visita a la zona.
Aunque la comarca vive principalmente
de la extraccion y venta de la pizarra, la
produccion del vino de D.O. Valdeorras,
es uno de los motores econémicos del
sector primario de la zona junto con la
produccion de castaias gracias a la ri-
quezay extensién de los sotos. A apenas
8 km de O Barco, se encuentra la aldea
de A Portela desde donde es posible co-
menzar uno de los mejores recorridos a
pie para ver y disfrutar del paisaje de los
vifedos de Valdeorras, pasando a su vez
por la aldea de Cérgomo donde se ubi-
can varias bodegas, y terminando en la
poblacién de Vilamartin de Valdeorras,
sede del Consejo Regulador de los vinos
de la Denominacién de Origen Valdeo-
rras. Esta ruta, de 12 km de recorrido,
es circular y se realiza en aproximada-
mente dos horas y media.



RUTA MAXICA

Clasificada como Lugar de Importancia
Comunitaria en la Red Natura 2000, cuen-
ta con unos paisajes, una cultura, una et-
nografia y una gastronomia particulares.
La personalidad de este destino, referente
internacional de conservacion, no dejara
de sorprenderte; y es que aqui se respira
historia.

Os Ancaresy O Courel son dos destinos de
graninterés cientifico, donde los visitantes
podran disfrutar de importantes recursos
naturales a nivel geoldgico, botanico, bio-
légico, ecoldgico, etc.

Es un lugar perfecto para cualquier tipo
de ruta de montana; pues ofrece opcio-
nes para todos los gustos; btt, senderis-
mo, rutas en coche... La personalidad del
espacio viene popularmente marcada
por las pallozas, los castillos y la natu-
raleza, jpero Ancares-Courel es mucho
mas! Su mayor atractivo pasa por la con-
servacion del espacio natural y cultural.
Los glaciares de origen cuaternario in-
fluyeron directamente en la conforma-
cién del paisaje y del territorio, lo que
condiciond hasta la actualidad la vida de
sus habitantes.

En los Ancares, encontramos montanas
de casi 2000 metros de altitud. Para co-
nocer los picos mas altos, debes dirigirte
al Mustallar y al Tres Bispos. Las monta-
fias conforman una red de valles fluvia-
les, y de glaciares, que vierten sus aguas
al Navia. Se trata de un espacio catalo-
gado como Zona de Especial Proteccion
para el oso pardo y Reserva Nacional de
Caza.




En el patrimonio religioso destaca la igle-
sia de Santo André, que cuenta con pin-
turas murales, y la iglesia de Santa Maria
de Penamaior. En esta zona se puede visi-
tar ademas el templo prerromanico mas
antiguo del Camino Francés, la iglesia de
Santa Maria A Real de O Cebreiro, un
ejemplo de la arquitectura altomedieval
gallega, construido a mediados del s. IX
como hospederia para albergar a los pe-
regrinos en el Camino de Santiago.

Otro elemento caracteristico de la zona
son las pallozas; construcciones con
muros bajos y un tejado cénico vege-
tal, adaptandose asi a su situacion en la
montafa. Viviendas con una planta ova-
lada, para favorecer la distribucién del
calor, y sin apenas ventanas, para evitar
qgue penetrase el frio. Se remontan a la
época castrefia y prerromana, estan to-
talmente integradas en la naturaleza,
y en ellas habitaban en convivencia las
familias con sus animales domésticos.
Puede visitarse las de O Piornedo o las
de O Cebreiro, y algunas fueron recon-
vertidas a museo etnografico.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Cuentalaleyenda que precisamentea O
Cebreiro, una aldea ubicada a 1300 me-
tros de altura, acabé llegando el Santo
Grial, la copa usada por Jesucristo en la
ultima cena. Es el primero pueblo galle-
go del Camino Francés, y se dice que a
principios del s. XIV, hasta aqui llegd un
campesino de una aldea préxima, desa-
fiando una gran nevada, solo para es-
cuchar misa. Llegé casi congelado y fue
abroncado por el clérigo. Este continué
después con la misa, pero llegado el mo-
mento de la consagracion se produjo el
milagro, el vino se transformoé en sangre
y, la Hostia, en carne. El sacerdote fue
castigado por menospreciar el sacrificio
del campesino y fallecié en el acto. Las
campanas comenzaron a repicar solas.
Todo el pueblo acudié a la Ilamada con-
templando asi el Santo Milagro.

En la Edad Media, la historia recorrié
Europa y numerosos visitantes se acer-
caron a O Cebreiro, incluidos los Reyes
Catolicos, que en 1486 donaron los reli-
carios y el cdliz que se encuentran en la
iglesia de Santa Maria de O Cebreiro.
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En O Courel se encuentra la flora y fauna
mas diversa, y los locales aseguran que en
verano es posible descubrir todas las es-
pecies autdctonas gallegas de arboles que
existen. Castaios, acebos, hayas, tejos, ro-
bles, abedules... Ademas, la alternancia de
suelos, combinada con el clima himedo de
montanfa, ofrece una gran variedad de flo-
res. Una vegetacion diversa que favorece
que el lugar sea una gran reserva faunisti-
ca, con un censo de vertebrados de los mas
ricos del noroeste de la Peninsula Ibérica.

Estamos ante un territorio codiciado por
los romanos, pues aqui se encontraba el
oro que necesitaban parafinanciar las con-
quistas de su Imperio. Los romanos reali-
zaron una gran cantidad de explotaciones
a cielo abierto, y actualmente, se encuen-
tran los restos de varias minas en la sierra,
como las de la Toca, Romeor, Torubio o
Millares.

Una zona en la que el paisaje se nutre de
la posibilidad de visitar restos romanos
y medievales, pues en lo que al patri-
monio arqueolégico se refiere, también
se localizan aqui varios asentamientos
castrefos, como el Castro da Torre o el
Castro de Vilar. De época medieval sub-
sisten templos, caserios, aldeas y ruinas
de fortalezas como la de Carbedo; de
este castillo se conservan, aunque muy
deteriorados, restos de los muros, parte
de un torredn circular y un aljibe. Aqui
también podras descubrir la Unica igle-
sia romanica de marmol de Espafia, la
iglesia de San Pedro Fiz de Hospital, en
O Incio.

Otro gran atractivo de la zona son las
cuevas. La de Teixeira, la de Tralacosta
en Paderne y una de las mas interesan-
tes, la Cueva da Ceza, en Noceda, por
la que transcurre un arroyo. Destacan
también las cuevas de Chao de Mazai-
ros, la de Arcoia, Buraca das Choias o
la de Aradelas, que es la mas profunda
de Galicia. Algunas de ellas solo pueden
ser visitadas por profesionales de la es-
peleologia.



Ademds, en la parroquia de Meiraos, se
ubica el Centro de Interpretacion Co-
vas do Courel, que pone a disposicion
del visitante multitud de informacion
sobre las caracteristicas, historia y cu-
riosidades de las cavidades de las Mon-
tafas do Courel. Asi puede verse, tocar-
se y comprobar, con distintos elementos
y tecnologias audiovisuales, cdmo se
formaron las cuevas, la biologia pre-
sente en las mismas, la descripcion de
su valor paleontolégico y arqueoldgico
y, finalmente, una visién de las mismas
desde el punto de vista de la espeleolo-
giay el acceso a través de los barrancos.

Conviene dejarse seducir por los pue-
blos auténticos y singulares de la zona,
que parecen sacados de un cuento,
como Seceda y Visuiia; la aldea de
Froxan, en Folgoso do Courel, esté ca-
lificada como Bien de Interés Cultural
por sus construcciones y por la conser-
vacion de sus tradiciones y costumbres.
A disposicién del visitante, un itinerario
conocido como ruta de las aldeas paleo-
Zoicas, en cuya arquitectura tradicional
se utilizaron rocas formadas en distintos
periodos de la era Paleozoica.

El Val das Mouras también merece que
te detengas a contemplar un paisaje fan-
tastico y mitoldgico conformado por la
erosion, que cred un decorado natural de
formas diversas y espectaculares. Las ca-
vernas, grietas y pasadizos estan rodea-
dos de musgo y helechos, y la sensacion
es de pelicula.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Los rios y los arroyos de la zona dan lugar
a cascadas y charcos que merece la pena
disfrutar en cualquier estacion del afo,
ya sea para un refrescante bafo en vera-
no o para gozar de su esplendor con los
caudales rebosantes de agua. Destacan
las Cascadas de Pedreira, Albardaira,
Rexio o Vilamor, y el Pozo das Mulas,
perfecto para un bafo.

Otra parada muy interesante en nuestra
ruta sera en el Geoparque Montaiias de
O Courel, declaradas como Patrimonio
Mundial de la UNESCO, que abarca el
territorio localizado entre los municipios
de Folgoso do Courel, Quiroga y Ribas
de Sil. Es el escaparate perfecto para
observar una parte de la historia geol6-
gica del planeta Tierra, concretamente el
Paleozoico inferior y medio, y en menor
medida también finales del terciario y el
cuaternario.




RUTA MAXICA

La localidad de Sarria se encuentra a poco
mas de 100 kilémetros de Santiago de
Compostela en el Camino Francés, dis-
tancia minima que da derecho a recoger la
Compostela, y por ello se ha convertido en
el punto de inicio méas popular de todos los
Caminos de Santiago.

Para empezar, disfrutaremos de los rios
que la banan, el Sarria y el Celeiro, que
cuentan con zonas derecreoy de los puen-
tes que los cruzan, hasta veinte. Cuatro de
ellos los Unicos que existieron hasta 1850
y que merecen una menciéon: Ponte Ribei-
ra, Ponte Vella, Ponte da Aspera y Ponte
Vella do Mazadoiro. Paralela al Rio Sa-
rria transcurre también una preciosa ruta
de recorrido circular, la Ruta da Foz das
Aceas, durante la que podremos disfrutar
de flora y faunas autdéctonas, muy asequi-
ble para toda la familia.

En cuanto al patrimonio arquitecténico
de Sarria, nos detendremos en Villa An-
drea; un edificio del siglo XIX, conocido
popularmente como Casa del Marqués.
Hoy es propiedad municipal, junto con
una bonita capilla y con el jardin que es
una enorme plaza con diferentes zonas.

Proseguiremos el recorrido hasta la pla-
zade Juan Maria Lopez e Almance, plaza
de Santa Marina, donde visitaremos la
iglesia del mismo nombre, que data de
1885 y en la que destacan su torre con
aguja piramidal, que se ve desde todo
el pueblo por su altura, y su reloj. En la
Casa Vaamonde, siglo XIX, aunque re-
formada en 1998, se ubica hoy en dia el
ayuntamiento.

La Iglesia de San Salvador, del siglo XIII,
romanica, es vigilada por los restos de
la Fortaleza de Sarria, también del siglo
XIll, hoy sélo una imponente torre de 15
metros de altura. Era una auténtica for-
taleza, con foso, contrafoso y cuatro to-
rres, levantada encima de un castro, ori-
gen de Vilanova de Sarria, fundada por
Alfonso IX en 1194. Fue casi destruida
durante la Revolta Irmandiia, a finales
del siglo XV.



Siguiendo el Camino de Santiago po-
demos acercarnos a la Antigua Prision
Preventiva que hoy, ademas de albergar
exposiciones, tanto permanentes como
itinerantes, es la sede de la Oficina de
Turismo. Alli se ubica, ademas el Mira-
dor de O Carcere, desde donde obser-
var gran parte del valle sarriano y las
montafas circundantes, y una zona de
descanso.

No acaba aqui el recorrido por la parte
monumental de Sarria pues todavia po-
demos visitar el sin duda edificio mas im-
portante: el Monasterio de la Magdale-
na, fundado en el siglo XIII como capilla
y hospital, y, en el que podremos ver, tan
solo con contemplar su fachada, romani-
co, gético, barroco y neoclasico.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Lugo presume de contar con tres Patri-
monios de la Humanidad: su Muralla
Romana, que es el simbolo de la ciudad,
su catedral y el Camino Primitivo de
Santiago, lo que le aporta una riqueza
patrimonial extraordinaria, aunque tam-
bién posee una riqueza natural Unica,
siendo el Unico municipio integrado en
su totalidad en la Reserva de la Biosfera
Terras do Miiio.

Lugo fue el primer asentamiento urbano
de Galicia, es decir, es la ciudad mas an-
tigua, bafada por el Mifio e impregnada
en su historia, que se disfruta paseando
por sus calles. La ciudad se eleva sobre el
antiguo emplazamiento de un castro ga-
laico. De origen romano, Lucus Augusti
fue fundada en el afo 25 a. C. por Pau-
lo Fabio Méaximo. La ciudad de Lugo se
desarrollé6 como un enclave estratégico
en constante crecimiento, y a finales del
siglo Il se construyé su Muralla Roma-
na, construida para defender la ciudad
romana de Lucus.




RUTA MAXICA

Su perimetro se ha conservado intacto en
su totalidad y constituye el mas bello ar-
quetipo de fortificaciéon romana tardia de
toda Europa Occidental. Una joya de mas
de dos kildbmetros de perimetro y 85 torres
que, hoy en dia, cuenta con 10 vias de acce-
so-5sonoriginales,y las otras 5 se abrieron
después, conforme se amplié la ciudad-.

Una de esas puertas es la Puerta de Santia-
g0, puerta de salida de los peregrinos que
cuenta con asientos de piedra para facilitar
su descanso. La ciudad de Lugo forma parte
del trazado de este itinerario xacobeo que
parte de Oviedo y va atravesando en su
recorrido impresionantes paisajes. Es ha-
bitual ver peregrinos transitando la ciudad
lucense y observando su belleza.

Frente a la Puerta de Santiago podremos
disfrutar de la Catedral de Lugo. La edi-
ficacién se ha visto sometida a reformas,
ampliaciones, cambios de estilo arquitec-
ténico, aunque el imperante es el romanico.
Hasta un terremoto se llevo por delante la
integridad de su retablo mayor. La Catedral
es la Unica que expone de manera perma-
nente el Santisimo Sacramento.

En la parte trasera de la Catedral se en-
cuentra la Plaza de Santa Maria, una de
las mas bonitas de Lugo. En esta pinto-
resca plaza anclada en el tiempo encon-
tramos los restos de una piscina romana,
del siglo IV d.C,, visible a través de una
cristalera. El patrimonio romano es una
constante en cada paso del recorrido. Por
Lugo transcurria la Via XIX, una calzada
romana de la época de Augusto, descrita
en el Itinerario de Antonino, que unia las
ciudades de Braga y Astorga.

En el corazén de la ciudad, nos encon-
traremos con la Plaza Maior, una parada
imprescindible en Lugo. Esta plaza am-
plia y arbolada guarda en su perimetro
algunos de los edificios mas vistosos y
elegantes del casco viejo. El Ayunta-
miento es el mas importante de ellos,
data de 1738 y de estilo barroco civil
gallego. Posteriormente, en 1871, se le-
vanté latorre del reloj. Al otro lado de la
plaza nos encontramos el Circulo de las
Artes. Y a los pies del edificio, una esta-
tua de Paulo Fabio Maximo y del empe-
rador Augusto, fundadores de la ciudad
de Lugo.




En la calle Doutor Castro, podemos en-
contrar los restos de una domus romana
del s. I, o lo que es lo mismo, una casa
romana de cierto nivel econémico, co-
nocida como Casa dos Mosaicos, que
puede visitarse con entrada gratuita.
Los mosaicos del suelo representan mo-
tivos geométricos y son realmente des-
tacables.

Asi mismo, en el entorno fluvial del rio
Mifio, se encuentran en un estado de
conservacién magnifico, dentro del Ho-
tel Balneario, las termas romanas, uno
de los monumentos mas representati-
vos del legado cultural romano.

Muy cerca de las termas encontramos
un puente de origen romano que cruza
el Mifio a su paso por el suroeste de la
ciudad de Lugo uniendo la Calzada da
Ponte con la carretera vieja de Santia-
go, vertebrando esta Ultima el barrio lu-
cense de San Lazaro, y con la zona de O
Carme, un paraje natural de gran belleza
al lado de la muralla, por donde pasa el
Camino Primitivo de Santiago y la Via
Romana XIX.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Se trata de una amplia explanada atra-
vesada por el rio Cabe que cuenta con
un extenso patrimonio conformado por
puentes, monasterios, pazos, castillos
y monasterios de visita obligada. Entre
todo eso, destaca especialmente el con-
junto monumental de San Vicente do
Pino conformado por el Monasterio de
San Vicente do Pino, la Torre del Home-
naje y el Pazo de los Condes de Lemos.
Estos ultimos son lo primero que ven los
peregrinos del Camino de Invierno, que
también transcurre por esta localidad
en laque seinicia la quinta etapa, de casi
31 kilébmetros y que tiene como final,
Chantada.




RUTA MAXICA

En Monforte hay que cruzar el rio por el
Puente Viejo, en el que pueden observarse
detalles medievales. A orillas del rio, mar-
cando el final del paseo fluvial, habra que
detenerse en el Colegio de los Escolapios,
que sin duda llamara tu atencion. Se trata
de una de las pocas representaciones del
estilo herreriano que podemos encontrar
en Galicia, que data de comienzos del s.
XVII. En su dia fue un monasterio, en la ac-
tualidad alberga un colegio, ademas de una
iglesia y un museo en el que se conservan
varias obras de El Greco. Popularmente, es
conocido como “El Escorial Gallego”, por la
similitud entre ambos edificios. También
podrés visitar el convento de las Clarisas,
que acoge uno de los museos de arte sagra-
do mas importantes de Espaia.
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Monforte de Lemos alberga también el
Museo del Ferrocarril de Galicia. El ele-
mento mas destacable del museo es la
nave de la rotonda, un edificio con forma
de herradura con 38 vias radiales y un
puente transbordador giratorio que son
Unicos en Espana. Se pueden ver también
locomotoras y vagones de diferentes épo-
cas, asi como un parque tematico de tre-
nes tripulados a pequeia escala.

Para los amantes del vino, en Monforte
se localiza el Centro del Vino de la Ri-
beira Sacra, un espacio creado para el
encuentro de todas las actividades rela-
cionadas en torno al vino de esta tierra.
Bodegueros, expertos, artistas, catado-
resy aficionados, disfrutan de este espa-
cio que cuenta con exposiciones, tienda,
y hasta una taperia. Monforte resulta
una paradaimprescindible para aquellos
que sepan apreciar el arte y la historia,
pero también para quien apuesta por
disfrutar de la gastronomia. Cuenta con
cinco rutas diferenciadas por su temati-
ca; vino, miradores, arquitectura, mon-
tafa, ruta saludable... Merece la pena
recorrerlas todas.

Si buscamos el origen... Se tiene cons-
tancia de la nomenclatura del territorio
desde el s. XlI, pues en él se estable-
cieron monjes y eremitas para cultivar
el espiritu y practicar la vida ascética,
renunciando a los placeres, de mane-
ra austera. Aqui se encuentra la mayor
concentracion de monasterios de es-
tilo romanico de toda Europa, culpa-
bles del progreso artistico y cultural
de Galicia durante varios siglos; pero
ese es tan solo uno de sus atractivos.



El monasterio mas destacado es el de
Santo Estevo de Ribas de Sil, pues el
poder de su abad iba mucho mas alla de
lareligion; en aquellos tiempos tenia po-
testad para impartir justicia, y también
para nombrar escribanos y oficiales de
aduana.

Lo mas caracteristico de la Ribeira Sa-
craessurelieve,ylomas destacable del
mismo es el abrupto Canon del Sil. Un
cafon en el que puede haber altitudes
que alcanzan los 500 metros, y por el
que el rio fluye en la frontera de Lugo
y Ourense, formado hace millones de
anos y fundamental en el desarrollo
del enclave. Se trata de un terreno de
dificil acceso en muchas de sus zonas,
ya que algunas de estas solo pueden
descubrirse desde el agua. Asi, los cru-
ceros en catamaran, el embarcadero
mas importante es el de Ponte do Sil, o
los recorridos en kayak, se convierten
en actividades imperdibles al visitar la
zona, que también puede descubrirse
realizando diversas rutas de senderis-
mo, o incluso experimentando un viaje
en globo. ;Cual va a ser tu experiencia
pararecordar la Ribeira Sacra?

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Desde las alturas del canon, con todo,
abundan los miradores -perfectos para
disfrutar, y si, también para llevarse una
buena instantanea de recuerdo-. Des-
tacan los Miradores de Cabezoas, el de
Cividade, del Duque, los Balcones de
Madrid, el de Souto Chao, el de Pé de
Home, el de Matacas, el de la Columna,
el de Vilouxe, el de Pena do Castelo...
Existen numerosas rutas para recorrer-
los. Y es que si algo ofrece la Ribeira Sa-
cra son maneras diferentes de sentir el
territorio; las rutas las hay de todo tipo
y de diversas tematicas; vinicolas, pai-
sajisticas... Hasta de oleoturismo, pues
en esta zona también se elabora aceite
de variedades autdctonas.

Observando el paisaje y su belleza lla-
man la atencion, en las escarpadas la-
deras, los vifiedos. Ribeira Sacra es una
zona de produccién vinicola que cuenta
con aproximadamente 2.500 hectareas
de vid.




O rumamixica

Sus vinos cuentan con Denominacion de
Origen propia, y la dificultad de su oro-
grafia lleva a que en esta zona se hable de
Viticultura Heroica. Pero todo tiene su re-
compensa, y es que de eso resultan vinos de
excelente calidad, gracias también a que la
zona disfruta de un clima mediterraneo. La
esencia de sus vinos esta muy vinculada a
los Caminos de Santiago, particularmente
al Camino Francés y al Camino de Invier-
no, y se divide en las subzonas de Aman-
di, Chantada, Quiroga-Bibei, Ribeiras do
Miio y Ribeiras do Sil, la cual discurre en
parte por una antigua via romana.

?

SABIAS QUE... *

» La viticultura heroica, para ser ca-

talogada cémo tal, debe desarro-
llarse, como minimo, en una pen-
diente de 17°. Tal y como ocurre en
Ribeira Sacra.

Aqui no faltan las leyendas; se cuenta que
el dios Jupiter, fascinado ante la belleza de
Galicia, quiso poseerlay la atravesé conun
rio. Su esposa, la diosa Juno, sinti6 celos y
decidio abrir en ella una herida, para que
Jupiter renunciara a su nuevo amor. Asi
nacio, se dice, lo que hoy conocemos como
Canon del Sil, que alcanza, en algunos
puntos, los 500 metros de desnivel.

?

SABIAS QUE... *

» Cuentalaleyenda que Ribeira Sacra
es la cuna de las xacias, una tribu
de seres acuaticos, mitad hombre,

mitad pescado, y de_sirenas, que
pueden observarse hoy.en diaen al-
gunos murales situados en pueblos
localizados en la zona.

QUE COMER,
BEBER, COMPRAR

Hablamos de un amplio territorio en el
gue la gastronomia es prioridad. A me-
dida que avanzamos en nuestra ruta, po-
dremos disfrutar de los productos pro-
pios de cada una de las localidades que
visitemos. En O Barco de Valdeorras,
por ejemplo, ademas de degustar sus vi-
nos con Denominacién de Origen (gode-
llo, mencia y garnacha, son los mas des-
tacados). Probaremos las androllas, el
botelo, la empana-
da de maravallas,
el cabrito asado, y
también endulzare-
mos el viaje con ros-
cones, besas, tortas
de chicharrones...

En Ancares-Courel seguiremos dejando
a un lado la dieta; jabali con castaias,
cabrito al horno, cocido, caldo gallego,
quesos con denominacién de origen...
Como el de O Cebreiro, un queso de le-
che de vaca cuyo origen se remonta a los
primeros monjes que se instalaron en el
territorio. La comidaes
uno de los puntos
fuertes del lugar, las
carnes de razas au-
téctonas y algunos
productos caracte-
risticos de la zona
daran forma a un recetario que vale la
pena explorar. Los exquisitos freixds con
miel de las colmenas del Courel, son im-
prescindibles. Aqui podras hacer acopio
alimentario de productos artesanales
como mermeladas, embutidos, quesos,
una magnifica tarta de castanas...




UE HACERENEL Eno ATLANTIGD (DT

En Sarria disfrutaras de carnes de cerdo,
ternera gallega o de razas autéctonas,
unas empanadas excepcionales, como su
pan, magnificas tapas, y pulpo... Lo tiene
todo, también productos de la huerta. La
escapada también permite unas compras,
y no solo en su amplia oferta por el casco
urbano, sino que son dignas de visitar las
ferias (6, 20 y 27 de cada mes) v, si eres
amante de las antigliedades, puedes re-
correr la Calle de Porvir, conocida como
Calle de los Anticuarios.

En Lugo son tradicionales las tapas; es
costumbre recorrer los bares del casco
viejo de la ciudad disfrutando de todos
ellos, degustando en cada uno las tapas
que ofrecen. Realmente, la gastronomia
también es uno de los puntos fuertes de la
ciudad; las carnes, de cerdo y de ternera,
el pulpo, y sin duda un buen plato de cal-
do gallego. Ya en Monforte seguiremos
degustando un pan artesano sublime, asi
como empanadas en todas sus variedades
(enespecial ladeiscos, |lamas tipica, hecha
con chorizoy tocino), el pulpo, que se pue-
de comer enlafeira los dias 6 e 24 de cada
mes, Y, la joya de la corona, la larpeira. Un
postre tradicional muy tipico de la ciudad
gue consiste en un bizcocho o bollo dulce
y jugoso, acompaiado de crema pastelera
y banado en almibar.
?

SABIAS QUE... .
» Cuenta laleyenda quelos vinos de

Amandi ya eran conocidos en la
antigua Roma -e incluso que eran
servidosenlamesadelos césares-.

FIESTAS,
EVENTOS

o

» El calendario de fiestas gastronémicas
se inicia con la Fiesta del Botelo de O
Barco donde mas de 1.000 personas se
unen para degustar este manjar y dis-
frutar del ambiente festivo. Si no llegas
a la Fiesta del Botelo puedes disfrutar
desde finales del mes de enero de las
Jornadas Gastronémicas de Botelo y
Cocido Valdeorrés celebradas en los
restaurantes de la localidad.

FEBRERO

» Cadafebrero, Sarria acoge la Festa do
Cocido do Porco Celta, un encuentro
gastrondmico para exaltar la exquisita
carne del cerdo celta.

ABRIL

» Feria Medieval de Monforte de Le-
mos: se celebra en el fin de semana de
la Semana Santa.

» LaSemana Santa en O Barco, el Vier-
nes Santo es recomendable acudir a la
Procesion de los Caracoles en la villa
de O Castro.

» En el dia del Corpus es recomendable
visitar las calles del casco viejo de O
Barco que aparecen cubiertas con las
alfombras vegetales del Corpus.

MAYO

» El 1 de mayo se celebraen O Barco la
Festa dos Maios y el 22 de mayo tie-
nen lugar las Festas da Santa Rita tam-
bién en la localidad barquense.




O rumamixica

JUNIO

» A medidados de junio, en Lugo, se
celebra el Arde Lucus. Una fiesta
que revive el pasado romano y cas-
trefio de la ciudad amurallada, y que
surgié para conmemorar la funda-
cion de la ciudad.

JULIO

» Festival del Vino de la Ribeira Sa-
cra de Monforte: el primer viernes,
sabado y domingo de julio.

AGOSTO

» Fiestas Patronales de Monforte, en
honor de la Virxe de Montserrat del
11 al 16 de agosto.

» A finales de agosto, tiene lugar la
Fiesta de la Pandeira de Piornedo.
En la que celebran la tradiciéon musi-
cal de la zona honrando la pandeira,
uno de los instrumentos mas valio-
sos de la tradicién musical gallega.

SEPTIEMBRE

» 8y 9 de septiembre, en O Cebreiro
se celebra la Gran Romeria de Los
Milagros, conmemorando el miste-
rio del Santo Grial.

» El 14 de septiembre, O Barco de
Valdeorras celebra las Fiestas del
Cristo; las mas populares, y en las
que se desarrolla ademas el Descen-
so del Sil, una prueba deportiva con
mas de 50 anos de historia.

OCTUBRE

» A principios de octubre, Lugo cele-
bra el San Froilan, una fiesta de inte-
rés turistico regional y nacional que
aglutina a miles de personas en su
centro histérico.
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Ruta
Siitela

Recorreremos ahora la Galicia
central, porque no fodo tiene
que ser siempre mar o monta-
fia.

La Ruta Estrelas: La Via
Lactea también es conocida
como el ‘camino de estrellas’ o
camino de Santiago. En esta
ruta, nos guiaremos mas por
el paladar, la tradicion y las
sensaciones, que sin duda
seran brillantes. Un trazado de
sur a norte en el que atravesa-
remos fres de las cuatro pro-
vincias gallegas, que no dejara
de sorprenderte por todas sus
posibilidades.




IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Ademas de su riqueza termal, Ourense
ofrece un hermoso patrimonio arquitec-
ténico, historico, gastronédmico, cultural
y natural.

Banada por el rio Miiio, en sus riberas se
erigen nueve puentes que conectan am-
bos lados de la ciudad. Precisamente uno
de los emblemas de Ourense es su Puen-
te Romano. Su origen se remonta al siglo
I, aunque hasta el siglo XVII se llevaron a
cabo varias reconstrucciones. De su es-
tructura romana conserva solamente las
bases, y en su silueta destacan sus arcos
apuntados.



RUTA ESTRELAS

Junto al Puente Romano, también desta-
can el Puente Nuevo, de principios del si-
glo XX, y sobre todo, el del Milenio, con un
disefo vanguardista que cuenta con una
pasarela peatonal que lo envuelve a modo
de anillo.

Ourense es un destino ideal para visitar en
familia. Es una ciudad para recorrer a pie,
con un trazado urbano agradable, y que
cuenta ademas con numerosas propuestas
culturales y de ocio, incluyendo a los mas
pequefos de la casa.

Ourense siempre ha mantenido una es-
trecharelacién con la literatura, tanto por
los autores que aqui nacieron vy vivieron,
como por ser escenario de obras literarias.
De hecho, cuenta con una ruta tematica
para descubrir algunos de los espacios
clave del Ourense literario, auténtico co-
razén de la cultura gallega, con personajes
como Carlos Casares, Blanco Amor o la
Xeracion Nos.

La Provincia de Ourense atesora una de
las mayores colecciones de arte romanico
de la Peninsula Ibérica. Esto se hace notar
también en la capital. En Ourense cabe la
posibilidad de viajar en el tiempo realizan-
do una ruta del Romanico por la ciudad.

Comienza con sus dos grandes monumen-
tos, la Catedral Basilica de San Martifo
y el antiguo Pazo Episcopal, y se expande
por el municipio hasta los pequefios tem-
plos de su perimetro rural, como la hermo-
saiglesia de Santa Baia de Beiro.

La Catedral Basilica de San Martifio es
un templo romanico tardio, y cuenta con
elementos goticos y aspecto de fortale-
za debido a sus torres almenadas. Es de
las mas antiguas de Galicia, y su historia
es un periplo de construcciones y alte-
raciones, pues mas de ocho siglos de
transformaciones han ido modelando su
estructura y aspecto actual. En su inte-
rior destacan la capilla del Santo Cristo,
el fantastico Pértico del Paraiso, y la
capilla mayor, asi como las piezas de su
museo y el Cristo de los Desamparados.

Muy cerca de la catedral esta la Plaza
Mayor, centro neuralgico de la zona
histérica. Llama la atencion por sus es-
tructuras porticadas y la particularidad
de ser una de las pocas plazas mayores
de Europa con el suelo inclinado. En ella
se encuentran edificios tan emblemati-
cos como la Casa Consistorial, el anti-
guo Pazo Episcopal y la Casa Fermin, asi
como la escalinata de Santa Maria Nai.

Otra parada indispensable es la visita a
las fuentes termales de As Burgas, uno
de los espacios mas emblematicos de la
ciudad. Alli nacié un asentamiento ro-
mano, formado alrededor de estos ma-
nantiales de aguas mineromedicinales
que hoy contindan manando a mas de
60°C en el corazén de la localidad.



Al visitarlas y conocer su Centro de In-
terpretacion es posible entender la re-
lacion de Ourense con el agua. Durante
la ocupacién romana hubo en As Burgas
un santuario religioso y una casa de ba-
Aos para el disfrute de estas aguas. Sus
restos pueden verse en los jardines so-
bre la actual piscina termal, en la que
hoy se puede tomar un bafo tal como se
hacia hace dos mil afios.

Si buscas un plan relajante y saludable,
Ourense es tu sitio, pues también po-
dras acercarte al Paseo Termal do Mifio,
un corredor verde de 4 km a orillas del
rio Mifo salpicado por distintas insta-
laciones termales. Las mas lejanas del
centro de la ciudad son Outariz y Burga
de Canedo, que es el espacio termal mas
grande de Ourense.
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En el Paseo también se encuentran Mui-
no da Veiga, donde las aguas de bafio se
disfrutan al pie de un molino, y las aguas
mineromedicinales de A Chavasqueiray
O Tinteiro.

En esta ciudad de las aguas, los paseos
fluviales no se acaban con el Mifo. To-
dos los rios de la ciudad disponen de
senderos peatonales para disfrutar de la
naturaleza.

Siguiendo el rio Barbaia se llega al sin-
gular pueblo de Seixalbo, mientras que
el cauce del rio Lonia te aproximara al
conjunto arqueoldgico-natural de San-
tomé, un bosque que acoge unyacimien-
to arqueoldgico con restos de los siglos |
al V, y que cuenta con un bonito mirador.
Aunque quizas la mejor panoramica la
ofrece la mayor zona verde de la ciudad,
el parque botanico de Montealegre.




RUTA ESTRELAS

Este ayuntamiento, situado a 26 kiléme-
tros de la ciudad de Ourense, cuenta con
numerosos rios, entre los que se encuen-
tra el rio Arenteiro, que bafia la villa, y
donde, al pie de su ribera surgen las aguas
termales que originaron la apertura, en el
ano 1816, del Gran Balneario de O Carba-
llifo. Se trata de un edificio de piedra, una
magnifica construccién en una Unica plan-
ta de mas de 50 metros de longitud, mues-
trade la arquitecturade la época. Fue obra
del arquitecto ourensano Vazquez Gulias,
aunque se sometioé a una importante re-
modelacién en el afo 1993.

En O Carballifio nos detendremos mas alla
del termalismo, pues sin duda merece la
pena conocer los restos del Castro Cava-
doso, que fue en su dia un antiguo burgo
medieval, uno de los yacimientos arqueo-
légicos mas importantes, que contaba con
castillo, murallas y viviendas, aunque solo
perduran algunos restos.

Destacan también en la localidad impor-
tantes templos, como el Templo de Ve-
racruz, construido por Antonio Palacios
en 1943 con materiales de la comarca,
como granito y pizarra. Se convirtié en
un icono expresionista de la época, y
su estilo acerca una mezcla de diversas
formas religiosas y escultéricas con un
resultado espectacular.

Cuenta con un pulmén verde, el Par-
que Municipal. No imagines un parque
cualquiera, este hay que verlo. Son casi
37 hectéreas al lado del rio Arenteiro,
con senderos, plazas, avenidas y mas de
140 especies botanicas. Por aqui trans-
curre uno de los multiples recorridos
pedrestres que pueden realizarse en la
localidad. Es un entorno de pazenel que
podras disfrutar de un paseo tranquilo,
pues aqui encontramos una playa flu-
vial, la finca A Lavandeira y también la
Pena dos Enamorados.

Podras llegar a la Pena dos Enamorados
desde las pallozas de O Arenteiro, situa-
das en el parque etnografico, una de las
zonas mas visitadas para ocio familiar.
Se trata de un conjunto de rocas grani-
ticas de grandes dimensiones coronadas
por una de ellas que se mantiene gracias
asu base.



Los historiadores relacionan el espacio
con un asentamiento del Paleolitico, y
se piensa que la Pena dos Enamorados
pudo haber sido un monumento magico
o religioso para los primeros habitantes
del lugar. Su encanto hace el lugar mere-
cedor de numerosas leyendas relaciona-
das con tesorosy amores, asi que buscas
alguna de las dos cosas... La visita tal vez
pueda ayudar.

Nos detendremos también en el Par-
que Etnografico de O Arenteiro, fruto
del deseo de recuperacién de un espa-
cio ubicado a orillas del rio Arenteiro,
donde adquirian especial protagonismo
los molinos, ahora recuperados; uno de
ellos destinado a espacio museistico et-
nografico. Es el Museo Muifio do Anxo,
donde se recrea como era una casa, el
molino, y la industria rural de la zona,
ademas de poder observar el funciona-
miento de la misma.
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También en O Carballifio podremos en-
contrar peregrinos; por aqui transcurre
el itinerario principal del Camino Mifo-
to Ribeiro; uno de los caminos mas anti-
guos que enlazaban el norte de Portugal
con laciudad de Santiago.

La visita no puede finalizar sin una para-
da en el Monasterio de Oseira, en San
Cristovo de Cea, de gran influenciaenla
comarca a lo largo de la Edad Media, en
la que su orden monastica tenia a la po-
blacion local bajo su yugo. Se conoce su
existencia desde el ano 1137, pero su-
frié varias calamidades, entre incendios
y destrucciones, hasta que en 1836, con
la desamortizacién de Mendizabal, los
monjes se fueron del convento y quedd
abandonado. En 1929 se ocupé de nue-
vo, inicidndose una reconstruccion que
hoy nos permite disfrutar de la visita a
un monasterio en perfecto estado.




RUTA ESTRELAS

Estamos en el centro de la comunidad ga-
llega, en el que se considera el kildbmetro O.
Un territorio himedo y boscoso enmarca-
do en la comarca del Deza. Es la comarca
gallega con mas castros por metro cuadra-
do, cuenta con 107. El Castro de Doade,
en Codeseda, ofrece ademas la posibilidad
de visitar el Museo Etnografico Casa do
Patrén, que acoge una coleccion de mas
de 4500 piezas que fueron recogidas por
toda la geografia gallega. Si te interesa
entender un poco mas de la cultura cas-
trense, es también muy recomendable una
visita a Castrodeza, un moderno espacio
expositivo que se encuentra en la propia
ciudad de Lalin, junto al Ayuntamiento, y
su entrada es gratuita.

Conviene visitar el Pazo de Liiares, un
pazo del siglo XVII fundado por Alvaro
Nufez Taboada, donde Emilia Pardo Ba-
zan pasaba largas jornadas en compafiia
de los Taboada, una familia reconocida
en lazona, pues sus miembros ocupaban
destacados puestos de responsabilidad
en la sociedad; sacerdotes, jueces, dipu-
tados... La construccion tiene formade L
y destaca su balconada, y en el exterior
se sita unacapilla, las casas del servicio,
dos hornos, un alpendre, un hérreo y un
palomar.

Actualmente es publico, fue declarado
como Bien de Interés Cultural, y fue so-
metido a unarehabilitaciéon que le devol-
vié todo su esplendor. A dia de hoy es un
espacio sociocultural, de uso multidisci-
plinar, que alberga el Centro de Gestion
y Conocimiento Arqueolégico de la cul-
tura de los Castros (CXCA).



Por Lalin transcurre el Camino de In-
vierno, la entrada natural a Galicia des-
de la meseta, un acceso ya usado por los
romanos. En Lalin precisamente, conflu-
ye con la Via de la Plata, para continuar
juntos hasta Compostela.

;Quieres una buena foto? Lalin cuenta
con rincones con encanto que querras
inmortalizar. Lugares en los que la na-
turaleza se funde con el patrimonio
ofreciendo estampas de lo mas peculiar,
como el Puente de Taboada, que data
del ano 912, o Ponte dos Cabalos, de
estilo romanico, datado en 970 y que
fue un escenario importante durante las
guerras carlistas.

Los bosques son uno de los puntos fuer-
tes de la localidad. Si necesitas un res-
piro, estas en el sitio adecuado; la Car-
balleira do Rodo, el area Recreativa de
Mouriscade, y el imprescindible Bosque
de Catasoés, catalogado como Monu-
mento Natural; en él habitan castanos
centenarios que alcanzan alturas de mas
de 30 metros.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Las posibilidades en Lalin son realmente
amplias si lo que quieres es disfrutar de
alguna de sus rutas, un total de 15; se-
Aalizadas, con todo tipo de recorridos y
diversos niveles de dificultad. Opciones
para realizar en apenas una horay otras
que pueden alargarse hasta las cinco.
Rutas como la de Muiiio do Rego de La-
mas, laruta Dos Pazos y Ponte Taboada,
Ruta del Castro de Sestelo (con un re-
corrido circular), el Camino de Zobra...
iParatodos los gustos!

Si visitas la zona con clima favorable y
apetece un chapuzon... La playa fluvial
de Lalin. Pozo do Boi, también conocida
como playa de Vilatuxe, se encuentraen
un entorno natural conformado por el
paso del rio Deza. Dispone de dos areas
de ocio a cada orilla del rio, conectadas
por un antiguo puente. Dispone de una
zona verde para tomar el sol, y en la otra
zona se encuentra una carballeira con
area de recreo; cuenta con todos los
servicios, aseos, bar, parrillas, mesas y
bancos de piedra, y una zona habilitada
como parque infantil.

No podemos dejar atras esta zona sin
visitar la Sierra de O Candan, un paraje
natural que merece la pena conocer. En
ella nacen los rios Lérez y Umia y varios
afluentes del Deza, que riegan los bos-
ques de ribera; su principal cumbre es
el Alto de San Bieito, conocido también
como Monte de San Bento, a 1.017 me-
tros de altitud.
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La Sierra de O Candan esta incluida en la
Red Natura 2000 por lariqueza de sus dis-
tintos ecosistemas, que oscilan entre bos-
ques de galeria y bosques de ribera en las
zonas mas bajas. También estd considera-
da Zona de Especial Conservacion (ZEC)
y aqui encontramos especies animales en
peligro de extinciéon como el buho real, el
aguila real y otras mas comunes como el
gato montés, la comadreja, el lobo, el zo-
rro, la lechuza y el azor. La mejor manera
de descubrirla es recorriendo la Ruta de la
Sierra de O Candan: en la que conoceras
hasta una pintoresca aldea abandonada.

Hablamos de una ciudad que en 1985 fue
declarada Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO, ocho aios mas tarde, en
1993, el Camino de Santiago también reci-
bié esta distincion.

Podemos comenzar por la Catedral, si;
antes de la misma, en su localizacién,
existieron dos templos. Vayamos al ini-
cio... El origen de la ciudad de Santiago
de Compostela se sitia en el hallazgo de
los restos mortales del apdstol Santiago
el Mayor, alla por el afio 820. Entonces
se establecié un santuario a partir del
cual se desarrollé la primera ciudad me-
dieval; mientras, los restos del Apdstol
se convirtieron en motivo de peregri-
nacion. Era tal la cantidad de fieles que
se acercaban desde todos los lugares de
Europa, que el monarca Alfonso Il orde-
nd construir un templo mayor, levanta-
do con muros de mamposteria y previo
ala actual catedral, pues la obra no se se
inicié hasta el ano 1075, y se consagré
cémo la obra mas sobresaliente del arte
romanico en Espafa.

Se dice que la mejor vista de la Catedral
se obtiene al tumbarse en la plaza del
Obradoiro. A ella llegan los peregrinos
tras la larga travesia, y aunque sea cémo
espectador, merece la pena contemplar
la estampa; caminantes que tras muchos
kildmetros disfrutan de la consecucién
de su objetivo con las emociones a flor
de piel, es abrumador.




Desde alli puede contemplarse ademas
la fachada de estilo plateresco del Hos-
tal de los Reyes Catolicos, que hoy es
un hotel de la Red de Paradores de Tu-
rismo; se trata de un antiguo hospital de
peregrinos, que ordenaron construir los
Reyes Catélicos principios del siglo XVI
para atender al peregrinos tras el Cami-
no. El resto de plazas que rodean la Ca-
tedral, las de la Quintana, Inmaculada y
Platerias, asi como las calles que confor-
man el casco histérico de la ciudad, son
imprescindibles si es tu primera visita a
la ciudad. Uno de los callejones mas ca-
racteristicos es el ‘sal si puedes’; la gra-
cia reside en que se trata precisamente
de un callejon sin salida.

Enturecorrido por la Catedral, no debes
olvidar la visita a la torre de la Carraca,
desde donde podras observar toda la
ciudad a vista de péjaro. Una panorami-
ca que tenia, hasta 1962, Ricardo Fandi-
fo Lage, el Gltimo campanero de la Cate-
dral. Vivio en el tejado del templo junto
a su familia y sus animales, y para com-
pletar su sueldo de 180 pesetas (poco
mas de 1 euro) ejercia de sastre para los
curas.
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Y hablemos de la Berenguela; es la fa-
mosa torre del reloj de la Catedral de
Santiago, que cuenta en el alto con una
linterna, se considera como un faro para
los peregrinos y permanece encendida
en los afios santos compostelanos; su
leve resplandor blanquecino es el signo
externo mas visible del jubileo.

Alli se sitia también la campana mas
grande de la Catedral, que pesa 6.433
kilos y que cuenta la leyenda que algu-
na medianoche toca 13 campanadas en
lugar de 12; cuando sucede, se dice que
el demonio disfruta de una hora mégica
para recorrer la ciudad.

Aclaremos también cuando es Afio San-
to, o Ano Jubilar. Se celebra cada vez
que la festividad de Santiago Apdstol,
el 25 de julio, cae en domingo. Cuando
esto sucede, se abre la Puerta Santa de
la Catedral; se dice que los peregrinos
que la cruzan obtienen la plena absolu-
cién de sus pecados.
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Las escaleras mas sorprendentes, estan
también en Santiago. Pues dentro del anti-
guo convento dominico de San Domingos
no soélo estd el Museo do Pobo Galego,
un museo de caracter antropolégico que-
también acoge salas de pintura, escultura
y arte sagrada, sino una maravilla de la
arquitectura de todos los tiempos: la sor-
prendente escalera barroca de caracol di-
sefiada por Domingo de Andrade. Hay que
visitarla paraentender estaenredaderade
piedra, cuyas tres rampas son plenamen-
te independientes y conducen a distintos
pisos del museo, sin cruzarse en ningln
momento. Al lado del museo podras visitar
un buen ejemplo de arquitectura vanguar-
dista de finales del s.XX: el Centro Gallego
de Arte Contemporaneo, obra de Alvaro
Siza Vieira.

Notaras algo especial en el ambiente, in-
festado de diversidad cultural, algo que no
solo sucede por el vaivén de los peregri-
nos. Santiago es una ciudad universitaria;
su ambiente académico se remonta al afo
1495 cuando Lope Gémez de Marzoa fun-
do la Universidad de Santiago, una de las
mas antiguas del mundo. Puedes disfrutar
de la vida de la ciudad desde primera hora
de la mafana hasta bien entrada la noche,
pues en el paso de las horas se mezclan
ambientes, actividades, y una infinidad de
sensaciones.

El paso de tantos estudiantes dejé en la
ciudad numerosas leyendas, historias, y
retos; pregunta a sus gentes, estaran en-
cantados de compartirlas.

Otra parada es necesaria en el proyecto
arquitecténico mas reciente y mas ambi-
cioso de Santiago, la Cidade da Cultura,
obra del neoyorquino Peter Eisenman,
cuya cara mas llamativa es la fachada
del Museo Centro Gaias, que cuenta con
casi 43 metros de alturay mas de 16.000
metros de superficie. Existen visitas guia-
das gratuitas para descubrir y conocer a
fondo el lugar, que acoge exposiciones,
iniciativas culturales, conciertos...




Como ya comentamos, la fiesta grande
de Santiago tiene lugar cada 25 de julio,
cuando el santoral celebra al Apéstol,
fecha en la que se conmemora ademas
el Dia de Galicia. Una multitud de perso-
nas abarrotan la Plaza del Obradoiro la
noche de 24 de julio para contemplar un
espectaculo de luces proyectadas sobre
lafachadade la Catedral asicomo del es-
pectaculo de pirotecnia.

Aprovechando la cita, la ciudad se viste
de fiesta durante toda la segunda quin-
cena del mes, con conciertos, animacion
y teatro en las calles, propuestas de ocio
para los mas pequenos, espectaculos de
humor y danza... Tras el plato fuerte, el
espectaculo de pirotecnia que se sigue
desde todos los puntos de la ciudad, lle-
gael 25 dejulio. Dia en que se celebra la
misa solemne en la Catedral y se puede
observar en funcionamiento el botafu-
meiro.
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La visita a Lalin no es completa si no se
prueba la comida; aqui destacan las car-
nes en general, y el cerdo en particular. Si,
lafamosa Fiesta del Cocido de Lalin es un
acontecimiento imperdible. Lalin convir-
tio el cocido (el completo, con todo; lacén,
oreja, costilla, chorizos, cerdo, acompana-
do de cachelos, grelos o repollo...) en un
manjar, y en el plato estrella del invierno
en Galicia.

En Santiago nos Ilenaremos el estoma-
go en la otra catedral de la ciudad, en el
templo del buen comer, el Mercado de
Abastos. En sus naves de piedra, seme-
jantes a capillas romanicas, huele a ma-
risco fresco de las rias, a ternera gallega,
a pimientos de Padrén, a bacalao, a car-
ne salada, a queso... En cualquiera de los
puestos puedes degustar unas navajas o
unas nécoras.

?

SABIAS QUE...

» :Conoces el Paris-Dakar? Poco
tiene que ver con un rally, ni con
un desierto. Veras, se trata de
un recorrido de-apenas 200 me-
tros, casi en su totalidad por la

Calle del Franco, que consiste en
tomar una taza de vino en cada
uno de los bares del itinerario;
son aproximadamente unos 30,
desde el Paris (C/ Bautizados, 11)
hasta el Dakar ( C/Franco, 13).

La visita a Santiago conlleva, siempre,
la necesidad de llevarse un recuerdo. La
magia de Compostela estd en muchos
de sus objetos artesanales tipicos; bo-
tafumeiros y joyas de plata y azabache,
reproducciones de la Cruz de Santiago,
conchas de vieira xacobea, cirios, ob-
jetos para el culto, ceramica popular,
loza decorativa de la marca Sargadelos,
amuletos celtas, brujas contra los male-
ficios, o gaitas, el instrumento musical
gallego por excelencia.

FIESTAS, ,;ié‘g
EVENTOS &

TODO EL ANO

» Cada mes por duplicado, el dia 16 y
el tltimo dia de mes (excepto cuando
coincida en domingo o festivo, que se
traslada al dia anterior) O Carballifio
celebra su feria en la Plaza Mayor.

» En Ourense los dias 7 y 17(excepto
cuando coincida a domingo o festivo,
que se traslada al dia posterior) se
celebralaferia en el recinto conocido
como Campo de la Feria. Ademas, el
primer domingo de cada mes, Ouren-
se celebra unaferia de antigliedades
en su Plaza Mayor.

FEBRERO / MARZO

» El domingo previo al Carnaval, Fies-
ta del Cocido de Lalin. Fiesta de In-
terés Turistico que culmina un pro-
grama cultural y gastronémico que
se desarrolla durante un mes.
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» Cadafebrero-marzo Lalin celebrasu » En mayo, cuarenta dias después del
Carnaval. Una fiesta multitudinaria domingo de Resurreccién, Santiago
en la que la gastronomia es muy re- de Compostela celebra sus Fiestas
levante, pues también se celebra un de la Ascension.

plato como el Cocido.

» Cada febrero-marzo (depende del

ano), Ourense celebra su Carnaval.

El Carnaval es una celebraciéon de » En el dia de San Benito se celebra
larguisima tradicion en la provincia, en San Cristovo de Cea, |a Fiesta
que concentra hasta siete carnava- de la Exaltacién del Pan de Cea, un
les declarados de interés turistico pan de Denominacién IGP, echo de
harina de trigo, agua, sal y fermento,
» Santiago de Compostela y su co- segun el proceso tradicional y coci-
marca celebran el Carnaval Rural do en hornos de granito.
Tradicional de los Xenerais da Ulla,
Fiestade Interés Turistico de Galicia. » 24 de julio, Fuegos del Apéstol en

Santiago de Compostela.

ABRIL

» El domingo anterior al Domingo de
Ramos, Ourense celebralaFiestade
San Lazaro, en la que gastronomia 'y
religion se combinan con un especta- _

. . AGOSTO
culo con origen en la Edad Media; la

quema de las madamitas: figuras de

» 25 de julio, Fiesta de Santiago
Apéstol, declarada de Interés Turis-
tico Internacional, en Santiago de
Compostela.

alambre y papel rellenas de pélvora » Segundo domingo de agosto. Fiesta

a las que se hace explotar mientras del Pulpo de O Carballifio, declara-

giran frenéticamente. da Fiesta de Interés Turistico Inter-
nacional.

MAYO
OCTUBRE

» El primer domingo de mayo, Ouren-

se celebra Los Mayos; Fiesta de In- » El 31 de octubre, en Ourense,

terés Turistico en Galicia. O Samain. Esta noche tan especial

se celebra con un desfile de calaba-

» Ese mismo domingo, Santiago cele- zas iluminadas con velas por las ca-
bra la Fiesta de las Uias de San La- lles del Casco Historico.

zaro, celebracion gastronémica que
se considera antesala de la posterior
Semana Santa santiaguesa, declara-
da también Fiesta de Interés Turisti-

co de Galicia. » El 11 de noviembre, Ourense cele-

bra los Magostos; una festividad en
honor de San Martin de Tours, pa-
tréon de la ciudad.









Ruta

Continuamos en Galicia, asi
que ahora recorreremos un
poco de costa.

La Ruta Marusia: La marusia
nos habla de un mar agitado
pero también de ese olor ca-
racteristico de las algas y del
mar, ese que te acompanara
en tu recorrido por esta parte
de la costa gallega y que con-
servaras en tus recuerdos.
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Ruia

Un recorrido que se inicia en Santiago
de Compostela y llega hasta el cabo de
Fisterra, considerado desde época ro-
mana y hasta finales del Medievo como
el extremo mas occidental del mundo
conocido, y desde alli, hasta el santuario
de la Virgen de la Barca, en Muxia, don-
de, seguin la tradicion, la Virgen Maria se
aparecio al apéstol Santiago sobre una
pequena barca de piedra.

Aquellos que logran superar los 146 ki-
|6bmetros extra, no obtienen la Compos-
telana, si no la Fisterrana o Muxiana,
una suerte de Certificado de finalizar
esta variante.
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»» COSTA DA MORTE

Esta es una buena opcion para acercarse
a conocer la Costa da Morte. Un destino
prioritario en Galicia por la autenticidad
de una zona, que imprime ademds una
huella en el cardcter de su poblacion. En
tres dias, la Costa da Morte puede cono-
cerse a fondo alternando trayectos en co-
che y paseos a pie.

Cuando hablamos de Costa da Morte nos
referimos al noroeste del litoral gallego. Es
una zona que comprende aproximada-
mente 200 km que transcurren desde la
ria de Muros y Noia hasta Malpica. Una
costa tan magica como brava, que guarda
en su interior numerosos mitosy leyendas,
y es ademas escenario de numerosos nau-
fragios.

Acumula tramos rectos y grandes arena- A finales del siglo XIX y principios del
les, pero también abruptos acantilados XX, aqui tuvieron lugar dos hundimien-
y pequeias rias, y hasta islas, como las tos que afectaron directamente a la ma-
Sisargas. La vida del lugar, y la sombra de rina inglesa. En 1870, naufrago el ‘Cap-
la muerte, conforman la autenticidad y la tain’ y solo 20 afos después, en 1890, el
belleza salvaje de este paraje sin igual. ‘Serpent’; en estos sucesos perdieron la
vida 662 tripulantes. Los cuerpos que
Esta zona era considerada el fin del mundo pudieron recuperarse se enterraron en
para el Imperio Romano; Finisterre o ‘Finis un lugar improvisado de Camariias que
Terrae) era para ellos el final de la tierra, hoy en dia recibe el nombre de Cemen-
alli donde el sol se hundia en el Atlantico. terio de los Ingleses.
Antes, esta costa fue lugar de veneracion
para los pueblos que la habitaron; los Cel- ?
tas realizaban aqui sus cultos al sol. SABIAS QUE... °

En los fondos marinos §e dice que desca.n- S e Q) Fies e ol
san los restos de todo tipo de embarcacio-

rrame.de petr provocado
nes; naves romanas, galeones, pesqueros, .
. . . por buque
submarinos, fragatas... Se tiene constancia
. . petrolero, tuvo lugar Costa
de mas de 700 naufragios en estas aguas :
da Morte; fue el 13 de noviem-

desde la Edad Me§||a, aunque se estima bre de 2002,
que hay muchos mas que no fueron docu-
mentados.

o




El recorrido se divide en 8 etapas, en las
que el mar, los acantilados, los pueblos
de la zona vy, por supuesto, los faros, son
protagonistas. Son un total de 200 kiléme-
tros, de norte a sur:

* Malpica - Nifiéns

¢ Nifodns - Ponteceso

e Ponteceso - Laxe

e Laxe - Arou

* Arou - Camarifas

e Camarifas - Muxia

¢ Muxia - Nemiia

¢ Nemifa - Cabo Fisterra

El primer gran Faro que se observa es el
de Punta Nariga; algunos tramos ofrecen
impresionantes estampas, como el paso
por la aldea de O Roncudo, donde se apre-
cian las rocas en las que los percebeiros se
juegan la vida para conseguir los mejores
percebes del mundo.

También ofrece la oportunidad de dete-
nerse en joyas arqueoldégicas, como el Cas-
tro de A Cibda y el Dolmen de Dombate.
O en museos, como el Museo de Man de
Camelle. Man, conocido como “El aleman
de Camelle” fue un pintor y escultor pro-
cedente de Alemania que vivié durante 40
anos en la Playa de Camelle.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Una de las etapas mejor valoradas es la
que alcanza Camarifnas -donde hay que
detenerse a conocer El Encaje de Cama-
riflas; uno de los patrimonios culturales
materiales e inmateriales mas impor-
tantes de Galicia. Ademas, en esta zona
tuvieron lugar la mayoria de los naufra-
gios -aqui se sitla el Cementerio de los
Ingleses-.

La etapa mas larga permitird conocer
el Santuario de la Virgen de la Barca.
Y la mas complicada te regalard la visi-
ta al Faro Touriian. El recorrido finaliza
atravesando el espectacular Cabo de la
Nave, y tiene como colofén el Faro de
Fisterra.
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Y antes de avanzar en nuestro recorrido,
dos notas. La primera, como no, una de
esas historias que guarda Costa da Morte.
Por supuesto, se trata de un naufragio, el
del mercante ‘Nil’, que encallé en la zona
en 1927 repleto de diversos enseres como
maquinas de coser, telas, harinas, alfom-
bras, piezas de coche... Al margen del clima
tenso generado por los saqueos, una de las
anécdotas de este episodio estd relaciona-
da con la leche condensada que transpor-
taba el ‘Nil. El desconocimiento de este
producto generd, en algunos lugares, una
invasion de moscas y mosquitos al ser con-
fundido con pintura.

El recorrido puede pausarse para disfrutar
el mejor picnic de tu vida. Si, eso también
es posible aqui. En el Merendero de Gu-
res, en Cee, un remanso de paz en el que
disfrutaras de unas vistas espectaculares.
Creerds que toda la belleza natural esta
ante ti, pero es que hay mas.

Esta situado al lado de uno de los parajes
mas sorprendentes, la Cascada del Ezaro.
Hablamos del Unico rio de Europa que de-
semboca en el mar, y lo hace en forma de
cascada, creando a su alrededor un entor-
no magico. Para los més curiosos, comen-
tar que en su ultimo tramo, el rio Xallas,
tiene un desnivel de 155 metros y que la
altura de la cascada es de unos 40 metros.
La experiencia aun puede mejorarse con
una visita al pintoresco pueblo de O Pindo.

El paraje de Costa da Morte se encuen-
tra situado en las Rias Altas, en las que se
agrupan todas las rias del noroeste de la
comunidad gallega. Aprovecharemos esta
ruta para conocer a fondo la zona.

Carballo es la capital de la comarca, en
undia podras descubrir todo su encanto.
Conviene visitar la plaza de Galicia, la
plaza del Ayuntamiento, laiglesia parro-
quial o los diferentes vestigios de los fe-
lices afios veinte: el jardin, la escuela del
jardin, el casino...

Pero si quieres hacerte con la zona, tu
sitio es el Museo de Bergantiios. La en-
trada es gratuita, y alli podras descubrir
el territorio. Ademads, cuenta con una
saladedicada al pande Carballo, algo del
que seguro haras provision en tu visita.




Un lugar vivido y trabajado desde hace
miles de afios. Un territorio poblado en
la Edad de Hierroy mas all4, entre el VIII
a.C.yelllld.C.Dehecho, Carballo cuen-
ta con mas de veinte castros. Todos ellos
estan sin excavar, aunque se han encon-
trado en ellos restos de la época, como
una espada de antenas que posiblemen-
te haya sido localizada en el castro de
Cotomil, préximo a la iglesia parroquial
de Sofan. Alguno de ellos conserva bien
sus estructuras defensivas, como es el
caso del de Ouxas (Entrecruces), Ribei-
ra (Rus), Guntian (Sofan), O Rodo (Oza)
y Cances.

Carballo tiene un gran patrimonio na-
tural provisto de numerosas rutas para
descubrirlo. Destaca especialmente la
Ruta das Férvedas, que nos conduce por
el interior del municipio para asombrar-
nos con dos de las cascadas mas bonitas
de la comarca: la Fervenza de Rus y la
Fervenza de Entrecruces.

Podras disfrutar también de una ca-
minata por la orilla del rio Anlléns, asi
como de la zona litoral. El arenal de
Razo, abierto al Atlantico, o la laguna
de Baldaio, un auténtico tesoro para los
ornitélogos, son las opciones mas cono-
cidas, pero si buscas mas intimidad, la
podras encontrar en las calas entre La
Piedra de la Sal y Caioén.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

A Coruna se conoce como la ciudad her-
culina, y esto, toda vez que continuamos
en Galicia... tiene su origen en una leyen-
da. Esta ligada ademas a la construccion
delaTorre de Hércules. El mito, descrito
por el rey Alfonso X en su obra «Estoria
de Espanna», tuvo tan buena acogida
y fue tan popular que de ahi derivo el
nombre de la torre.
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Contaba que un gigante conocido como
Geridn, rey de Brigantium (Breogan), te-
nia a sus subditos aterrorizados, pues les
obligaba a entregarle la mitad de sus pose-
siones, hijos incluidos. Un dia los subditos
decidieron pedir ayuda a Hércules, que lo
reté en una cruenta batalla. Hércules de-
rrotd a Gerion, lo enterré y levanté un tu-
mulo que corond con una antorcha. Cerca
de dicho monumento fundé una ciudad vy,
como la primera persona que llegé fue una
mujer llamada Cruia, de la que Hércules
quedd prendado, puso a la ciudad su nom-
bre; A Corufa.

Pero volviendo a la realidad, te encantara
el recorrido por el paseo maritimo, ob-
servando la ciudad; se trata de uno de los
mas largos de Europa. A Coruia ofrece al
visitante una infinidad de posibilidades;
la ciudad cuenta con permanente acti-
vidad cultural de todo tipo, por lo que te
recomendamos que revises la agenda para
completar tu plan. En lo que a museos se
refiere, la oferta es destacable; la Casa de
las Ciencias, el Museo de Bellas Artes o la
Domus y el Aquarium Finisterrae o Casa
de los Peces, entre otros.

?

SABIAS QUE...

» Elsonido del mar mas bonito del
mundo se escucha en el paseo
maritimo de A Coruia. Asi fue
catalogado en el coneurso inter-
nacional de Slupsk; el sonido del
mar vy las gaviotas de la playa del
Orzan.

Tu recorrido por la ciudad te depara
agradables sorpresas; desde la Ciudad
Vieja al castillo de San Antén, o desde el
Monte de San Pedro al Jardin Romanti-
code San Carlos, donde habita la fantas-
ma de Lady Hester Stanhope, o desde la
iglesia de Santiago en el Camino Inglés
hasta las de Santa Maria do Campo o
San Xurxo.

?

SABIAS QUE...

» La Ciudad Vieja de A Coruiia es
el lugar que tiene mas. iglesias
por metro cuadrado de toda Ga-
licia.

La heroinareal de la ciudad de A Corufa
es Maria Pita. Su estatua se erige en la
plaza del Ayuntamiento, y la ciudad se
enorgullece ain hoy en dia de sus logros.
Fue responsable de alzar alos corufieses
contra la escuderia del corsario Francis
Drake en el barrio de |la Pescaderia. Fru-
to de su valentia, los ingleses tuvieron
que retroceder y la conquista de la ciu-
dad fracasé. Maria Pita también prota-
gonizaria otra gran hazana de la ciudad,;
su nombre, sindbnimo de valentia, se



empled para bautizar el navio que el 30
de noviembre de 1803 partié del puer-
to de la ciudad hacia todas las colonias
espafolas con 22 niflos inoculados de
viruela. La Real Expedicién Filantrépica
de la Vacuna, mas conocida como ‘Expe-
dicién Balmis’, fue todo un éxito.

Antes de abandonar la ciudad, una para-
daenel Obelisco de A Corufia, un monu-
mento situado en el Canton Grande, que
fue construido en el aflo 1895. En lo méas
alto del monolito, un reloj de cuatro es-
feras da la horay una veleta indica la di-
reccion del viento. El reloj posee cuatro
esferas e inicialmente dos de ellas daban
lahorade A Corufay las otras dos las de
Madrid. Y es que hasta la unificacion ho-
raria espanola, en el ano 1900, entre las
dos ciudades habia una diferencia hora-
riade 19 minutos y 20 segundos.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

El Paseo Maritimo del Burgo es uno de
los enclaves naturales y de ocio al aire li-
bre que destacan en el municipio, con su
emplazamiento a pie de ria y su notable
jardin botanico.

Pero Culleredo ofrece otros espacios,
como una nutrida representacién de
arquitectura medieval en sus iglesias,
torres y pazos. Por aqui transcurre el
Camino Inglés si se realiza desde A Co-
runa; de hecho, se pasa del municipio co-
rufés al de Culleredo por el lugar de O
Portazgo, siguiendo después por el pa-
seo maritimo de O Burgo, donde se pue-
de ver laiglesia romanica de Santiago y
los molinos del s. XIl de Acea de Ama.
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Es, ademas, un enclave Unico para la ob-
servacion de aves, pues destaca su rique-
za ornitoldgica. La ria de O Burgo y sus
marismas, suponen un excelente enclave
para la migracién de aves. En ella habitan
muchas especies que huyen del frio invier-
no de los paises septentrionales. Durante
todo el aio se puede disfrutar de este es-
pectaculo, aunque son los meses de otoiio,
inviernoy primavera en los que se encuen-
tra mayor diversidad de especies.

También destaca el Monte Xalo, que se
alza con mas de 514 metros de altitud so-
bre el nivel del mar. Habitado desde hace
miles de afos, pues asi lo confirman los nu-
merosos restos arqueoldgicos (tumulos
especialmente) de tipo megalitico que se
localizan en la zona, como el Alto de Penas
Negras, los Castillos de Veigay de Xaloola
Pedra Mazafacha, en la que se realizaban
rituales de culto a los dioses. Se dice que
era punto de reunién de brujas y de cele-
bracién de aquelarres, algo que forma par-
te de las leyendas populares.

El Monte Xalo deslumbra por su pai-
saje, y es alli donde nace el rio Valiias.
Cuenta con numerosos miradoresy, a lo
largo de nuestro paseo por el monte, ire-
mos encontrando una serie de bolos de
granito de curiosas formas que llevan el
nombre de aquellas figuras a las que se
asemejan: la Pedrado Sombreiroola Pe-
dra dos Corvos; las Picudas, un conjunto
de tres piedras alargadas; la Igrexa dos
Mouros, la similar a un tobogan conoci-
da como Pedra do Rastro; la Portado In-
ferno o la denominada “Darth Vader” por
su similitud con el casco del protagonis-
tade La Guerra de las Galaxias.

Existen numerosas rutas de senderismo
para conocer el monte, y muchas de ellas
estan sefalizadas; algunas resultan per-
fectas para un recorrido en bicicleta
de montana. La mas popular es la PR-G
111, ruta de pequeiio recorrido denomi-
nada Roteiro Mariian Arteixo-Xalo.




En Naroén se acumulan diversos puntos
de interés, desde la iglesia romanica de
San Martifio de Xuvia en O Couto hasta
el cementerio prehistérico del Monte
dos Nifos, en Sedes, con 17 tamulos
megaliticos catalogados, pasando por
castros, molinos, casas medievales, pa-
zos, casas labradoras, puentes, presas,
riberas fluviales, arboles de mas de 300
anos de edad o playas hacia el Atlantico,
como Hortinay Casal.

Cuenta con diversos recorridos pe-
drestres, entre los que destaca su Ruta
de los Molinos. La misma, bordea la ria
y el rio Xuvia y se adentra en la legen-
daria parroquia de Doso junto a histori-
cos molinos, presas, puentes y antiguas
iglesias.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Conoceras los vestigios de la importan-
te red industrial que se asento sobre la
actividad de la vasta red de molinos que
aprovechabatodos los recursos energé-
ticos del territorio, y que fructificé con
la puesta en marcha de fabricas de cur-
tidos, papel y moneda, suponiendo una
verdadera revolucion industrial para la
comarca.

Destacan el molino de las Acenas, mo-
lino de mareas, construido en el siglo
XVIII, y el de Xuvia, molino harinero,
construido en 1775, era en 1858 el
principal molino del pais en capacidad
de produccién en su clase. Ambos for-
maban parte de la importante red de
molienda industrial francesa, siendo
ambos declarados Reales Fabricas por
Carlos IV en 1798.

La ciudad de Narén, es también uno de
los puntos de partida para muchos de los
peregrinos que escogen el Camino In-
glés. Desde Naron se cumplen los 100km
minimos hasta Santiago, por lo que a par-
tir de aqui, comienzan a disfrutar de cada
paso de laruta.
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Cuenta con el Museo Naval, que se ubica
en un hermoso edificio del s. XVIII disefa-
do por Sanchez Bort y que fue, en su mo-
mento, una carcel. Los contenidos del Mu-
seo Naval nos trasladaran a algunos de los
momentos mas destacados de la Armada
Espafiola a través de los siglos. En él se ex-
ponen de forma permanente maquetas de
barcos antiguos, trajes de buzo, banderas
de navios, diverso material de navegacion
y de cartografia, armamento... Destacan
los restos de la fragata “Magdalena”, que
se hundié en Viveiro en el afio 1810.

En Ferrol se llevaron a cabo las primeras
obras realizadas en todo el viejo continen-
te con el criterio de la llustracién; el Ba-
rrio da Magdalena y el Arsenal. Y es que
si hablamos de Ferrol tenemos que tener
en cuenta su historia, y destacar en ella
a los monarcas ilustrados, los Borbones,
quienes eligieron a Ferrol como capital del
departamento maritimo del Noroeste de
Espafia con jurisdiccion desde la desem-
bocadura del Bidasoa hasta la del Mifo, y
cuya sede se mantuvo en la Capitania ge-
neral de la ciudad desde 1726 hasta la re-
forma militar llevada a cabo por Federico
Trillo.

Ferrol es llustraciéon, porque en ese pe-
riodo, decisivo para el conocimiento, la
ciencia y la libertad, se produjo la gran
transformacién y el mayor crecimiento
de la ciudad, pasando de ser una peque-
Aa villa marinera a convertirse, gracias a
lasinmensas inversiones que en ellarea-
lizé la Corona, en una ciudad moderna,
dotada de la industria (principalmente
astilleros) y tecnologia mas avanzadas
de la época, y también en una ciudad
culta.

El paso del tiempo vy las diversas crisis
hicieron mella enla ciudad, que tuvo que
reinventarse. Lo hizo, entre otras cosas,
através del arte. Eduardo Hermida deci-
di6 sacar el arte de los museos y llevarlo
a la calle para dar color a su gris ciudad,
pintando en una fachada del barrio de
Canido, una menina. Hoy en dia, muchos
artistas internacionales imitan su gesto,
lo que ha provocado que ya haya mas de
300 meninas pintadas por las fachadas
de las casas del barrio. Pueden recorrer-
se enuna ruta.

B

Si lo tuyo es el surf, tu playa es Pantin,
donde se celebran diferentes campeo-
natos mundiales de este deporte entre
los que destaca el Pantin Classic. El bo-
dyboard también cuenta en esta zona
con numerosos practicantes.
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Lo cierto es que atrae a todos los publi-
cos, pues también cuenta con numero-
sos recorridos terrestres, aptos para
cualquiera que desee hacer un poco de
senderismo o simplemente pasear, y
diversas rutas para disfrutar sobre la
bicicleta. En la zona también se disfruta
habitualmente de paseos en barco.

Impresionan las lagunas de Donifos y
Valdovifno, paraiso de aves acuaticas.
Pero hay también un Ferrolterra mas
interior. Como las Fragas do Eume, un
bosque sombrio y secreto que en su
corazén esconde el Monasterio de Ca-
aveiro... y, en las cercanias, el fascinante
Monasterio de Monfero, con una enig-
matica fachada en damero.

Ya en las cercanias de Ortigueira, dos
maravillas: la Sierra de A Capelada, que
se corta abruptamente al llegar al mar
formando los acantilados mas altos de la
Peninsula Ibérica, y el santuario magico
de San Andrés de Teixido. Ya conoces
el refran; «va de muerto quien no fue
de vivo». Asi que, por si acaso, merece la
pena acercarse, porque lo cierto es que
se disfruta mas en vida.

»» MARINA LUCENSE Y MAS ALLA

Pero sigamos avanzando por el norte, y
detengdmonos a admirar la belleza de
la Marina Lucense. 100 kilometros de
costa adornados con auténticas mara-
villas naturales en el Cantdbrico, donde
los bosques se fusionan con el mar.

Destaca la reserva de la Biosfera, Rio
Eo, Oscos y Terras de Burén, pero si
algo merece especialmente una parada
es, sinduda, lavisita a la Playa de Augas
Santas.

Este monumento natural solo se deja
ver con la marea baja, y para visitarlo
en los meses de verano y Semana Santa
hace falta reserva previa, asi que no ol-
vides consultar las mareas. Si, popular-
mente nos referimos a ella como Playa
de las Catedrales. Aqui las formaciones
rocosas se intercalan con arenales, y
encontramos acantilados de hasta 30
metros de altura. El paseo por la zona
resulta sobrecogedor.
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En el estuario del rio Sor descubriras un
paraiso de aves acudticas y peces. Y en el
interior, el misterio que esconde la Sierra
de O Xistral y la imperdible visita a Mon-
dofedo, y por supuesto, a su catedral. No
faltan en la zona los pueblos con encanto,
apunta: Foz, Viveiro y Ribadeo. Seguro
conoces la cerdmica de Sargadelos, pues
bien, también tiene aqui su origen; en Cer-
vo.

En los ultimos tiempos, la provincia de
Lugo ha desarrollado iniciativas pioneras
en Galicia en el dmbito del geoturismo,
una modalidad que tiene como objetivo la
divulgacion de la geodiversidad del terri-
torio con el fin de conservar su patrimonio
natural. A través de esta propuesta, es po-
sible realizar un completo recorrido por la
historia geoldgica de Galicia.

Actualmente, la tradicién artesana pervi-
ve en Lugo de lamano de aquellos que han
continuado la labor iniciada por sus ante-
pasados, perpetuando los oficios popula-
res que antano daban vida a los pueblos
de la provincia. También de la mano de nu-
merosos artesanos emergentes que han
renovado el concepto, introduciendo en
su obra innovaciones que sitlan a la pro-
vinciade Lugo enla vanguardia del disefio.
Durante el verano, es posible participar
en el programa Lugo € artesania, en el que
adentrarse en los obradores.

Lugo es también la provincia espafola
xacobea por excelencia. Y es que cuenta
con mas de 800 kilometros de Caminos
de Santiago, contando todas sus varian-
tes, la provincia es lugar casi obligado de
paso hacia la capital compostelana.

Por ellatranscurrentres rutas declaradas
Patrimonio Mundial de la Humanidad: se
trata del Camino del Norte, el Camino
Primitivo y el Camino Francés. También
trascurre por estas tierras el Camino del
Mar.Y por el sur de la provincia pasa otro
itinerario oficial: el Camino de Invierno,
un recorrido elegido en los meses mas
frios del afo por los peregrinos medieva-
les que deseaban evitar las nevadas cum-
bres de O Cebreiro.
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Ya en Carballo, completaremos la expe-
riencia al degustar su comida: su pan, los
productos de su mar y de sus tierras...
Durante el verano, el ayuntamiento se
llena de fiestas gastrondmicas, en las
que se honra el goce del buen comer.
Pero si hay aqui un imprescindible, algo
gue no encontraras en otro lugar, es La
Fina de Carballo, una variedad local de
patata de carne blanca, muy apreciada
en la comarca de Bergantifios. Tiene un
ciclo muy prolongado de produccion,
por lo que solo se ajusta a su comarca
de procedencia. Podras degustarlay, por
supuesto, comprarla.

Y hablando de comprar en Carballo, en
el mercadillo del barrio de la Milagrosa,
en las cercanias del Férum, podras en-
contrar en dias de feria desde ropa has-
ta calzado y complementos. Si después
decides continuar de tiendas, las calles
Hoérreo y Coruia serdn tu destino.

En A Coruinadegustaremos su pulpoala
mugardesa, la chanfaina, un plato tipico
hecho con carne de cerdo, una buena
caldeirada de pescado, con raya, rape,
rodaballo, merluza... Acompainados por
los demas ingredientes como patatas,
guisantes, especies... Unadeliciaalaque
nadie se puede resistir.

Como postre, Requeixo de A Capela; una
variedad de queso fresco gallego que se
hace con leche cruday se acompaiia con
miel, azicar o mermelada.

Y es que la diversidad del territorio tie-
ne una relacion directa con sentar a la
mesa; en los pueblos costeros podras
degustar la merluza del pincho de Ce-
leiro, que cuenta con el sello Galicia
Calidade, el bonito del norte de Burela
capturado de forma tradicional, los fa-
mosos percebes de Rinlo, las coquinas,
el erizo de mar, el bogavante, la nécora
o el pulpo, entre otros.

En el interior, carnes de ternera gallega
o de porco celta, las ‘alubias de Louren-
z&’ alubias con Indicacién de Origen Pro-
tegido (jy que cuentan con ruta propia!),
los grelos, las castaiias, la miel multiflo-
ral o las delicadas setas.

En Mondoiiedo conviene probar la tar-
ta, un manjar de prestigio en la localidad.
Otra sobremesa artesana, algo tipico de
varios ayuntamientos de la Marifa, son
las ‘colinetas’, una especie de pequefio
bizcocho elaborado sin harina, solo con
huevos, azlcar y almendras molidas y
cuya receta ya aparece recogida en 1905
en el libro La Cocina Prdctica de Picadillo.

?

SABIAS QUE... *

» En A Coruna se encuentra el pri-
mer museo dedicado ala cerveza

de la Peninsula Ibérica: El MEGA,
Museo de Estrella Galicia.
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FIESTAS, /&g
EVENTOS &
TODO EL ANO

» El segundo, el cuarto y, de haberlo, el

quinto domingo de cada mes, Feria
en Carballo. Se celebra en la Plaza del
Ayuntamiento y en ella se ofrecen las
cosechas de los productores locales.

FEBRERO / MARZO

» Carnaval en A Coruiia. Se inicia con la

entronizacion del dios Momo, y el Mar-
tes de Carnaval, se celebra “A Festa dos
Choqueiros” en Monte Alto.

ABRIL

» Cada mes de abril se celebra el Carba-

llo Interplay, un festival de contenidos
digitales.

» Semana Santade Ferrol.

» Semana Santa de Viveiro, fiesta cata-

logada como de Interés Turistico Inter-
nacional.

JUNIO/JULIO

» 23 de junio, la noche de San Juan en

A Coruia. Aunque lo cierto es que las
Fiestas de San Juan, declaradas de In-
terés Turistico Internacional, comien-
zan casi un mes antes en la localidad.

» 23 dejunio, San Juan en Carballo.

» Durante el verano, Orballo Cultural

se celebra también en el municipio
de Carballo, una experiencia Unica
entre patrimonio, arte, cultura y na-
turaleza.

v

A finales de junio-principios de julio,
el Resurrection Fest de Viveiro, en
la provincia de Lugo; un reconocido
festival de musica.

v

A principios de julio en O Burgo, en
Culleredo, se celebra el Mercado
Templario O Burgo de Faro; actua-
ciones musicales, pasacalles, exhibi-
ciones, espectaculos...

v

En julio se celebra el Festival Riba-
deo Indiano en la provincia de Lugo,
un auténtico regreso al pasado

v

Oenach Atlantico en Narén: Decla-
rada de Interese Turistico que se ce-
lebra o Ultimo fin de semana de julio.

AGOSTO

» Gulliver Fest: Festival de cultura
viaxeira en Narén que se celebra o
primeiro fin de semana de agosto.

» Fiestas de Maria Pita en A Coruiia;
un mes de diversas exposiciones,
actividades para toda la familiay ac-
tuaciones musicales.

» Finales de agosto en A Coruia, Ro-
meria de Santa Margarita.

» Finales de agosto Fiesta Normanda
de Foz (Lugo), que recuerda el inten-
to de desembarco vikingo en estas
tierras. Una fiesta de representacion
historica del pasado de lavilla.

SEPTIEMBRE

» Primer fin de semana de septiembre,
en Ferrol, |a Fiesta de las Meninas.

OCTUBRE

» Primera quincena de octubre, en A
Coruia, Nossa Senhora do Rosario,
santa patrona de la ciudad.









e
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Se trata de una mole de 241 metros que
parece emerger directamente del mary
que, junto a la laguna de As Xarfas (ce-
rrada al mar por la playa de Louro), las
playas, los pedregales, los faros y el ho-
rizonte, conforma un punto de interés
geoldgico de importancia nacional y una
reserva marina de interés pesquero.
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Ribeira se alza como capital de la penin-
sula del Barbanza, y lo idilico del entorno
otorgd la consideracién de Municipio de
Interés Turistico. Una propuesta comple-
ta; patrimonio natural, arqueoldgico, cul-
tural, arquitectoénico e historico.

Su costa se compone de arenales de tran-
quilas aguas en el interior de la ria y las
playas atlanticas mas amplias y salvajes, en
las que el arenal mantiene una pelea con el
mary las corrientes de viento. En gran par-
te de sus playas encontraras dos elemen-
tos comunes: dunas y grandes rocas que
hacen de frontera o limite natural.

Aqui se encuentra el Parque Natural de
las Dunas de Corrubedo y lagunas de
Carregal y Vixan, un espacio protegido
de aproximadamente 1.000 hectareas en
el que destaca imperial la duna mévil mas
grande del noroeste peninsular.

Un kildmetro de largo y 20 metros de
altura que, acompanados de la zona de
marismas, donde se sitlan las lagunas
del Carregal (en la que se mezlan agua
dulce y salada) y Vixan (agua dulce), con-
forman el marco perfecto para el desa-
rrollo de una biodiversidad singular enla
que reinan los anfibios y reptiles.

Corrubedo, localidad de marcado carac-
ter marinero, cuenta ademas con uno de
los faros mas importantes de la costa
atlantica; esta previsto que en los proéxi-
mos afnos se rehabilite el espacio y se
transforme en un hotel, pero mientras
tanto, contemplar desde alli el ocaso es
un lujo asequible paratodos los bolsillos.
Lo encantador del lugar comienza ya en
la carretera que se dirige al mismo. Pre-
parala camara.




En Ribeira se encuentra también uno de
los principales vestigios de la cultura me-
galitica gallega. Se trata del Dolmen de
Axeitos. Declarado Bien de Interés Cul-
tural, se trata de un monumento funera-
rio colectivo de grandes dimensiones que
esta datado en el tercer milenio a.C.

También puedes acercarte al petroglifo
de Laxe das Cabras, y siguiendo con la
ruta arqueoldgica, resulta imperdible el
espectacular Castro da Cid4, que datade
la Edad de Hierro y que se sitlia a pocos
metros del mirador de Pedra da Ra. Este
se sitla junto a una roca con una forma
similar a la de una rana con la boca abier-
ta, se levanta en el Monte Castro, a 190
metros sobre el nivel del mar, ligeramen-
te apoyada sobre otras mas pequeias y
elevada verticalmente unos 15 metros.

Existen numerosos senderos disefados
para descubrir la zona recorriéndola pal-
mo a palmo; rutas para conocer sus villas
marineras, paseos como el de Punta Cou-
so al puerto de Aguiio, el maritimo de O
Touro- Ameixida, el fluvial del rio Arlés,
el maritimo de Coroso y diversas rutas de
senderismo.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Conviene visitar también el puerto de-
portivo de Ribeira; uno de los puntos
desde los que se puede vivir la pasién
por el mar. Al lado del puerto pesquero
(el mas ajetreado de Espaia vy el terce-
ro de Europa en la actividad de bajura),
las embarcaciones deportivas tienen
su propio espacio. Desde aqui parten
regatas que convierten la amplia ria de
Arousa en ocio y deporte.

En las préoximas lineas profundizare-
mos en el Parque Nacional Maritimo
Terrestre de las lllas Atlanticas, pero
debes saber que puedes encontrar en
esta zona uno de sus archipiélagos. Se
trata del de Salvora, y desde el pasado
2010 se puede visitar su isla principal,
la que da nombre a todo el archipiélago.
Salvora estuvo, durante varios siglos, en
manos de las autoridades eclesidsticasy
de la nobleza, y antes habia sido refugio
de piratas y corsarios hasta el siglo XIX,
pues Unicamente 3 kilémetros la sepa-
ran de tierra firme.
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Se trata de un entorno que alberga gran
variedad de ecosistemas y que se encuen-
tra protegido, con visitas limitadas a 200
personas diarias que previamente deben
retirar un permiso. Desde la marcha de
los ultimos fareros, solo dos parejas de
vigilantes y guardias forestales residen en
laisla, y lo hacen a turnos. Cuenta con di-
mensiones pequenas, una longitud de 1 ki-
[6metro y un ancho de 200-300 metros, y
en verano puedes encontrarte alli un guia
que te acompane por las dos rutas que
completan el itinerario por laisla.

Uno de los monumentos mas representa-
tivos del lugar es la escultura de la Sirena
de Salvora, ‘Marifia’. Joaquin Otero Goya-
nes, marqués de Revilla, descendiente y
heredero de los primeros propietarios de
laisla, ordend su construcciéon en 1956 en

honor a una de las leyendas mas impor-
tantes de la zona, que cuenta cémo un
caballero romano hizo recuperar el habla
a la sirena poniendo en peligro al hijo de
ambos, al saltar una hoguera de San Juan.

También querrds completar la visita al
faro, pues ante él tuvo lugar la mayor
tragedia maritima de la historia de Ga-
licia. Sucedié en 1921, el Santa Isabel
sufrié un accidente frente a la costa de
Salvora y el farero, al escuchar los gri-
tos, alerté a los vecinos. La heroicidad
de esta gente hizo posible el rescate de
entre 15y 20 personas. La directora ci-
nematografica Paula Cons aposté en ‘La
isla de las mentiras’ por contar la historia
de este naufragio y de sus tres heroinas:
Cipriana Orujo, Josefa Parada y Maria
Fernandez.




Y es que aqui también hablaremos del
Camino de Santiago; concretamente,
de la ruta fluvial del mar de Arousa y
el rio Ulla. Esta ruta conmemora la lle-
gada, por mar, del cuerpo del Apéstol
Santiago en el afo 44. Segun la tradi-
cion, los discipulos entraron a través
de la ria de Arousa hasta llegar al rio
Ulla, para finalmente acabar en lIria
Flavia (Padrén), incorporandose al Ca-
mino Portugués. Esta ruta es conoci-
da como la Translatio, y constituye el
Unico Via Crucis maritimo del mundo.

En Vilagarcia de Arousa empezaremos
por conocer su pasado y presente pa-
sando por el Castro de Alobre, ocupado
entre los siglos | a. C. y lll d. C,, el barrio
pesquero donde ha nacido la ciudad, la
iglesia de Fontecarmoa del s. Xll y la de
Santa Eulalia de Arealonga de estilo ba-
rroco construida a finales del s. XV, y el
Pazoy Convento de Vista Alegre. Ambas
construcciones forman un conjunto ar-
quitecténico de gran valor, que ha sido
declarado Monumento Histérico-Artis-
tico. La edificacion del pazo es de fecha
anterior a la del convento. El primero
fue construido en el siglo XVI, mientras
que el convento se levanté en pleno siglo
XVII, por deseo de Fernando de Andrade
Soutomaior y Caamano.
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Vilagarcia fue en su momento una im-
portante villa seforial, y esto se nota
en la gran cantidad de pazos que se re-
parten por todo el municipio. El mas im-
portante de ellos es el Pazo de Rubians,
ya que precisamente al Sefor de Ru-
bians se debe la creacién de Vilagarcia
a mediados del siglo XV. En él destaca
su exquisita decoracion, que continta
en el magnifico jardin de inspiracién
francesa que podria recordar al mismo
Versalles, con sus jardines con césped
y flores, sus ejemplares de robles, coni-
feras, palmeras y una extensa coleccién
de camelias.
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Aqui también vas a encontrar el Museo
del Ferrocarril ya que Vilagarcia fue la es-
tacién término del primer ferrocarril de
Galicia (1873) que unia Santiago de Com-
postela al mar.

Cerca del centro de la ciudad vas a encon-
trar las playas de A Concha y Compostela,
su paseo maritimo de casi dos kildmetros
que une Vilagarcia con la villa marinera de
Carril y por supuesto, la Isla de Cortegada.
En esta isla, ahora desierta, puedes encon-
trar restos arqueolégicos romanos, nor-
mandos, unaiglesia, un hospitalillo y restos
de viviendas de los colonos. La visita a Cor-
tegada la puedes hacer de forma individual
o participando en rutas guiadas.

Ademas, lazonaes perfectaparalapractica
de deportes como la vela, remo, piraglis-
mo y submarinismo, y existen numerosas
empresas que facilitan los equipamientos
a sus usuarios. También resulta una bue-
na opcion recorrer la ria, pues existe una
gran oferta de rutas en barco y rutas de
pesca. Pero, también hay rutas de sende-
rismo como las rutas del Monte Xiabre, de
la Cruz de Xiabre, del Mirador de Bamio y
Fontefria - Embalse del Con, y por supues-
to, la Via Verde do Salnés. Esta Via supone
una alternativa perfecta de ocio sostenible,
tanto para ciclistas como caminantes, y es
ademas accesible para personas de movili-
dad reducida.

Se trata de un paseo por la historia y la
naturaleza que recorre el antiguo traza-
do ferroviario entre Vilagarcia de Arou-
sa y Pontevedra. Hasta el momento, la
senda recorre unos 9 kildbmetros, aunque
esta en marcha un proyecto para ampliar
el recorrido hasta los 24 kildmetros tota-
les, que daran continuidad a la Via Verde
do Salnés hasta la capital de provincia.

Hasta alli, hasta la capital, nos desplaza-
mos en nuestra ruta. Alcanzaremos nues-
tra préxima parada en la ciudad de Pon-
tevedra. Pero antes, a pocos kilémetros
de alcanzar el destino, tendras la oportu-
nidad de visitar un espacio importante de
nuestra historia reciente, el Bosque de
Secuoyas de Poio.

Su origen se remonta al afio 1992, cuan-
do se conmemoré el 500 aniversario de
la llegada de Colén a América. Por este
hecho, el gobierno americano, presidi-
do en ese momento por George Bush
padre, decidié regalar a las gentes de
Espafia 500 ejemplares de secuoya roja
como simbolo de hermandad entre el
viejo y el nuevo Mundo. El resultado no
es otro que algo mas de 2 hectareas de
secuoyas, que nos regalan un bello rin-
cén natural y fantasticas vistas a la ria
de Pontevedra.



Su modelo de ciudad es estudiado y sir-
ve de ejemplo en numerosas localidades
europeas, pues su plan de urbanismo
funciona. Asi que aqui, ya sabes, el plan
pasa por pasear. Podemos empezar por
la Peregrina, en general. Su plaza es uno
de los puntos neurdlgicos de Ponteve-
dra, aqui se encuentra su iglesia, que es
un simbolo de la ciudad y la méas curiosa
por tener la planta con forma de concha
de vieira, todo un simbolo del peregrina-
je compostelano. La iglesia fue construi-
da en el afio 1778 y esta dedicada a la
Virgen Peregrina, patrona de la provin-
ciay encargadade guiar alos peregrinos.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

Pontevedra es protagonista en el Cami-
no Portugués, ya que supone el punto
de llegada de la tercera etapa, que co-
mienza en Redondela, vy, a su vez, el de
salida de la cuarta etapa, que concluye
en Caldas de Reis. La distancia caminan-
do desde Pontevedra hasta Compostela
esde 65 km.

Continuando con las iglesias, debe visi-
tarse la de San Francisco. La tradicién
dice que el propio Francisco de Asis fue
quien lafundo. Se construyé durante los
siglos Xy XIV y es de estilo gético tar-
dio. En su interior destaca el rosetén de
la fachada principal, asi como los sepul-
cros de distintos siglos. Otra iglesia con
interesante conjunto de retablos e ima-
genes barrocas es la de San Bartolomé.

Pero Pontevedra es mucho mas; las
visitas a la Basilica de Santa Maria La
Mayor, el Museo de Pontevedra lo for-
man seis edificios y es, en su categoria
uno de los mejores de Galicia, y la Isla
de las Esculturas, te mostraran una ciu-
dad que se vive, se nota observando el
disfrute de sus gentes. Pontevedra es
ademas ciudad de puentes destacando
el del Burgo por su antigtiedad y el de
los Tirantes por su singularidad y mo-
dernidad.
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Segln cuenta la leyenda, la ciudad de Pon-
tevedra fue fundada por Teucro tras su
llegada a estas costas después de la Gue-
rra de Troya. Como tributo a esta leyenda
recibié su nombre la plaza del Teucro, una
de las plazas mas sefioriales de la ciudad.

En la actualidad conserva parte de las ca-
sas nobles que la rodeaban de los siglos
XVIly XVIII, ademas de una gran riqueza
heraldica, como la casa de la familia Gago
y Montenegro. En cuanto a plazas, tam-
bién destacan la de Ferreria, de la Lefia, da
Pedreira, de Méndez Nunez, de Espanay
la de las Cinco Calles.

La ciudad de Pontevedra es perfecta para
disfrutar en familia. En ella encontraras
una gran variedad de alternativas para
los mas pequenos de la casa, puro entre-
tenimiento también para los mas adultos.
Se proponen, para recorrerla en familia,
diversas rutas interactivas entre las que
destacan La ruta del tesoro del pirata 'y Des-
cubriendo la llla do Covo.

Pontevedra ha creado en los ultimos
aflos un gran cinturén verde formado
por tres parques forestales, y es posible
disfrutar desde la propia ciudad, de nu-
merosas rutas de senderismo




Todas ellas de obligada visita, pues nada
tienen que ver unas con las otras; Ons y
Cies son las mas visitadas. En la prime-
ra encontramos el tipico pueblo gallego
de mar, pues contintia habitada por una
poblacién forjada con caracter insular;
el mar estd presente en todas las facetas
de la vida; define el paisaje, pero tam-
bién la gastronomia.

Para llegar a Ons es necesario tomar el
barco en Vigo o en Bueu, y cuenta con
diferentes rutas de senderismo para
conocer a fondo la isla. Un territorio de
seis kildmetros de largo por menos de
1,5 km de ancho, y que tiene unos ori-
genes que se remontan al Paleolitico. Si
piensas en desconectar, Ons te ofrece la
posibilidad de apagar el mundo desde un
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paraje espectacular, con una flora y
fauna de las que apenas se encuentran.
Cuenta con un camping en el que es
posible pernoctar, y que fue el primero
en Galicia distinguido como sostenible.
Y si quieres hacer mas especial a visita,
puedes llevarte la bicicleta y completar
los recorridos pedaleando. Ons tiene
historia, playas, ocio, miradores, faros,
gastronomia local... Todo el mundo se
marcha con ganas de volver.

El archipiélago de Cies, por su parte, fue
distinguido en 2022 por The New York
Times como uno de los 52 lugares del
mundo que deben visitarse, poniendo
en valor su modelo de conservacion y
sostenibilidad. También cuenta con la
que fue calificada como la mejor playa
del mundo por el periédico The Guar-
dian; se trata del arenal de Rodas, que
une laisla norte (o de Monteagudo) con
ladel medio (o lade O Faro). Alaislasur
-conocida también como San Martino-,
sin embargo, solo puede accederse en
barco privado.
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Las Islas Cies fueron en otro tiempo refu-
gio de piratas, pero ahora se encuentran
deshabitadas y abiertas al publico Unica-
mente en verano. La playa de Rodas puede
presumir de aguas cristalinas y tranquilas,
arena fina y dorada, una sugestiva forma
de media lunay, protegiendo la playa, un
bosque de pinos que invitan a la siesta.
También es posible realizar diversas rutas
de senderismo para conocer a fondo la
isla; completarlas y observarla a vista de
pajaro regala una panoramica inigualable.

En Cies también se puede pernoctar, pues
cuenta con camping. Si puedes quedarte
a pasar la noche, no dudes en hacerlo, ya
que el lugar cuenta con el certificado de
Destino Starlight por su inmejorable si-
tuacion para observar el cielo. Es comun
también que se organicen actividades al
respecto durante diversas jornadas a lo
largo del verano.

Que la fama de la temperatura de sus
aguas no te impidan practicar esnérquel;
el mejor sitio para eso serd la playa de
Nosa Sefiora. Cies también cuenta con
dos stands de madera disefados para la
observacién de aves. Uno en el mirador
de Pedrada Campay otrojunto al Farode
Monteagudo.

La fauna y flora del Parque Nacional das
Islas Atlanticas de Galicia constituyen un
ejemplo Unico en el mundo de ecosiste-
ma maritimo-terrestre. Las Islas Atlan-
ticas gallegas, gracias a su privilegiada
posicién geografica en la entrada de las
Rias Baixas, son parada obligatoria para
numerosas colonias de aves migratorias.
Ademas, gracias a las corrientes ocedni-
cas que bafan sus costas, las aguas de
estas islas estan repletas de especies ani-
males y vegetales que habitan los ricos y
delicados fondos marinos.

En él puede leerse “Fiel, Leal, Valerosa
y Siempre Benéfica” y esto tiene su ori-
gen el 28 de marzo de 1809, cuando los
vigueses expulsaron de su territorio a
los soldados franceses, que habian ocu-
pado el pais. Fue la primera ciudad espa-
fola en vencerles y el hito se traduce en
nuestros dias en la fiesta mas famosa de
la ciudad, la famosa fiesta de la Recon-
quista de Vigo.



La ciudad de Vigo esta coronada por el
Monte de O Castro, reflejo de su origen.
Aqui se encuentra un yacimiento arqueo-
légico con los restos de los asentamien-
tos de los primeros pobladores que la ha-
bitaron en los siglos Il y Il a. C. Asi nacid
la actual ciudad.

Sus playas, como la de Samil o la del Vao,
merecen que te deleites con un paseo.
También es posible dejar atras el bulli-
cio de la ciudad si te acercas al barrio de
Bouzas, donde la tradicién convive con la
vanguardia en un espacio de calma que
conserva la esencia de un pueblo de mar.
Sus playas, su puertoy el faro merecen tu
ratito de desconexién, y si quieres saber
mas, puedes acercarte al Museo del Mar
de Galicia.

El Museo del Mar de Galicia se encuen-
tra en la Punta de O Muifio, en Alcabre;
se trata de un ambicioso proyecto cultu-
ral y cientifico inaugurado en junio del
2002 y tiene una de las mas completas
exposiciones permanentes de Vigo, que
combina con muestras temporales, siem-
pre relacionadas con el mundo del mar
y la pesca. En él podras conocer toda la
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historia de la actividad pesquera de Vigo:
pesca, marisqueo, acuicultura y los mé-
todos de conservacion, desde la primiti-
va salazén hasta el moderno congelado,
pasando por los avances técnicos en las
embarcaciones o la biologia marina. El
arquitecto italiano Aldo Rossi visualizo,
desde el esqueleto de la vieja fabrica de
Conservas de Alcabre, (reutilizada des-
pués como matadero municipal) el con-
tinente del hermoso museo, pero murié
mientras lo convertia en realidad, y fue
el gallego César Portela quien terminé la
obra: una auténtica maravilla arquitec-
ténica que merece la pena visitar aunque
solo sea para perderse en sus vertigino-
sas lineas triangulares.

La ciudad también cuenta con el MAR-
CO, el Museo de Arte Contemporaneo,
ubicado en pleno centro, se encuentraen
un edificio declarado como Bien de Inte-
rés Cultural. Hablamos de una construc-
cion de 1880, cuya remodelacién para
el nuevo uso se llevd a cabo en el afo
2001; antes, fue utilizado como Palacio
de Justicia y carcel; en el cuerpo rectan-
gular, con fachada a la calle Principe, se
localizaban los Juzgados y en el resto del
edificio, la carcel.
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Otro de los museos emblematicos de la
ciudad viguesa se localiza en el parque de
Castrelos, el Museo Quiniones de Ledn, si-
tuado en el antiguo Pazo de Quifiones de
Ledn, que fue construido en el siglo XVII
y reformado a fines del siglo XIX; se trata
de un edificio ejemplar de la arquitectura
seforial de Galicia, pues hablamos de una
casa tipica de la aristocracia gallega. Esta
considerado como Bien de Interés Cultu-
ral y merece la pena recorrer también sus
jardines.

En Vigo podras visitar una villa romana.
Ubicada en Toralla, a esta villa se le sigue
llamando Finca Mirambell, porque el terre-
no era propiedad de esta familia, que fue la
que halld los primeros restos de este ya-
cimiento arqueolégico, en los afios 20 del
siglo pasado. La principal particularidad de
este yacimiento, que data de los siglos IV y
V después de Cristo, es que es la Unica villa
romana de Galicia que esta excavada inte-
gramente y puede ser visitada. Hay 2 tipos
de recorrido, uno visual exterior, con pane-
les informativos sobre el emplazamiento, y
otro entre los restos de la villa. Asi, se pue-
den apreciar las diferentes estancias de la
casa, las salinas y un complejo sistema ter-
mal que denota la elevada posicién social
de quien la habitaba.

Ademas, existen numerosas opciones
para conocer a fondo la ciudad; desde iti-
nerarios urbanos que ofrecen al visitante
recorrer la historia de la ciudad, pasando
por rutas literarias que se sustentan en
los escritores y los libros que versan so-
bre sus calles, hasta las las rutas de sen-
derismo de los alrededores, que ofrecen
rios, bosques, parques forestales y mi-
radores; diversas distancias y trazados,
para recorrer a pie, en bicicleta, pasean-
doenfamilia...

Si te atrae mas el mar, la ria de Vigo tam-
bién te sorprendera. Podras disfrutar de
sus aguas practicando todo tipo de acti-
vidades y deportes acuaticos; desde ex-
perimentar un paseo en barco por la ria,
a opciones como el surf; variedad para
todos los gustos.



El Castro de Trofa constituye el yaci-
miento arqueolégico mas relevante de
Ponteareas y se encuentra a solo 3 km
del famoso Balneario de Mondariz. Otro
de los monumentos imprescindibles a
visitar es el Castillo de Sobroso, una de
las joyas patrimoniales gallegas, pues se
tratade unade las fortalezas medievales
mejor conservadas. Se sabe que ya esta-
ba en pieen 1117, cuando la reina dofia
Urraca fue sitiada en la fortificacion por
los partidarios de su hijo Alfonso VIl y su
hermana Teresa de Ledn. En el siglo XV,
la fortaleza fue escenario de las Revuel-
tas Irmandinas y de diversas luchas que
llevaron a su destruccién parcial.
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Fue reconstruido por orden de Pedro
Alvarez de Soutomaior, Pedro Madruga,
aungue posteriormente fue abandonado
y estuvo en ruinas hasta 1923, que fue
restaurado por Alejo Carrera Muioz con
ayuda de los vecinos. En 1949, el Castillo
de Sobroso fue declarado Monumento
Nacional y, por supuesto, también es un
Bien de Interés Cultural de Galicia. Re-
cientemente se acaba de inaugurar la
musealizacién de este edificio y los visi-
tantes pueden disfrutar de una visita in-
teractiva por su historia.

El Convento de Canedo, antiguo Pazo
de los Sarmiento, es otro elemento que
debemos visitar. En el territorio muni-
cipal se localiza un extenso patrimonio
civil y religioso entre el que destacan las
iglesias romanicas de San Pedro de An-
goares, Padréns, Cumiar y Paredes.

En cuanto a espacios naturales: el Mon-
te da Picaraia. En su entorno destacan
grandes pefas, como O Penedo do Equi-
librio y O Penedo dos Namorados. En la
senda del Tea, que discurre paralela al
curso del rio, encontramos varios puen-
tes: Ponte dos Remedios y Ponte das
Partidas, sobre el rio Tea. Hay otra senda
por las orillas del rio Uma donde encon-
tramos el puente romano de O Cabalon.

Merece la pena la ruta que nos acerca al
Mirador de San Cibran, en Gulans, locali-
zado muy cerca de O Alto de San Cibran,
donde encontraremos la capilla, los res-
tos de un castro y varios “penedos” gi-
gantescos. Desde el mirador, podremos
ver gran parte de O Condado y su gran
valle que forma el rio Tea.
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En las tierras de O Condado debes pro-
bar la lamprea. En el rio Tea (afluente
del Mifo). La lamprea se pesca mediante
estacadas de madera entre los meses de
enero y abril. Puedes degustar este au-
téntico manjar en algin restaurante de
Ponteareas o en las localidades préximas
de Salvaterra de Mino, As Neves o Arbo.
La lamprea habita en los rios gallegos
desde hace mas de 500 millones de afios.
Dicen que fueron los romanos los que en-
contraron en ella una auténtica delicates-
sen culinariay las hacian llevar vivas des-
de Galicia hasta Italia. Ademas de en el
Tea, se pesca en la actualidad en tres rios
gallegos: el Tambre, el Ulla y el Mifio. De
hecho, cuenta con la Ruta de la Lamprea,
que permite degustarla en diferentes lo-
calidades.

iY, por supuesto, el postre! No tendre-
mos que movernos, las rosquillas y los
melindres de Ponteareas; un producto
muy singular y especial, que se vende en
fiestas de toda Galicia desde hace siglos,
y que cuenta, ademds, con mucha per-
sonalidad, con certificado de calidad. No
encontraras unas rosquillas como estas.

FIESTAS, gg
EVENTOS
TODOEL ANO

» Cada sabado, se puede disfrutar de
|a feria en Ponteareas.

» 28 de marzo, Fiesta de la Recon-
quista de Vigo.

ABRIL

» Principios de abril, Fiesta de la Brin-
cadeira en Bouzas (Vigo).

v

El domingo siguiente al dia del Cor-
pus, Ponteareas celebra su Fiesta
del Corpus Christi, Fiesta de Inte-
rés Turistico Internacional, en la que
los vecinos elaboran méas de veinte
alfombras de flores naturales que
cubren mas de un kilémetro de sus
calles.

v

Cada mes de julio, Pontevedra aco-
ge la Feria Chalana, de artesania.

v

16 dejulio, en Ribeira se celebra Dia
del Carmen, la patrona del mar.

v

Mediados de julio, en Ribeira se ce-
lebra la Dorna, su fiesta grande. De-
clarada Fiesta de Interés Turistico
de Galicia, comenzé como una pe-
quena celebracién entre los vecinos
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en la que se recaudaban fondos para
sortear una embarcacion entre los mas
necesitados. Se convirtid, con el paso
del tiempo, en sefa de identidad de la
localidad. Apenas una semana después,
celebran también ‘La fiestadel verano'.

AGOSTO

» Segunda semana de agosto, Fiestas de
la Peregrina de Pontevedra.

» 16 de agosto, Fiesta del Agua en Vila-
garciade Arousa.

» 16deagosto, Vigo celebra por San Ro-
que su romeria mas popular.

SEPTIEMBRE

» Elprimer fin de semana de septiembre,
la Feria Franca traslada a Pontevedra
al medievo. La fiesta medieval esta de-
clarada de Interés Turistico de Galicia.

» En torno al 8 de septiembre, Pontea-
reas celebra la Feria Tradicional de
los Remedios, en la que se recupera
el ambiente de las ferias de comienzos
del siglo XX.

NOVIEMBRE / DICIEMBRE

» Desde finales de noviembre a media-
dos del mes de enero, Vigo celebra su
popular Navidad.






Ruta _
Avaial

¢Acabas de finalizar la ruta
Luscofusco y te apetece des-
cubrir mucho mas? Vamos
alla.

La Ruta Arraial: Un arraial es
una fiesta popular, que trans-
mite arraigo e historia, justo lo
que vamos a descubrir en esta
ruta, llena de musica, alegria y
color. Esta ruta es también
una fantastica opcion para co-
menzar nuestro viaje.

VILA NOVA DEFAMALICAO
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Rutia

Nos adentraremos en Portugal por el nor-

te, y estableceremos un recorrido en direc-
cién sur que nos llevara de la costa al inte-
rior recorriendo paisajes sin igual.

»» VIANA DO CASTELO

Comenzaremos, como deciamos, en la
region Norte, concretamente en Viana
do Castelo, la ciudad atldntica mds al
norte de Portugal.

Muy cerquita de la raya, esta localidad
del litoral portugués cuenta con 24 kil6-
metros de costa, lo que, como veremos,
facilita una amplia oferta de deportes
nauticos. Pero comencemos por su tra-
zado urbano; Viana do Castelo cuenta
con un centro histérico que sin duda
debemos visitar; el mejor centro urbano
preservado de la época de los descubri-
mientos portugueses. La riqueza medie-
val de la localidad se debia, sobre todo
en aquella época, a su actividad nautica
y mercantil; el paso del tiempo no ha lo-
grado borrar la huella de estos tiempos,
y podemos disfrutar en las calles de su
casco histérico diferentes referencias
localizadas en sus laberinticas calles, asi
como edificaciones destacadas con de-
talles arquitectdnicos relevantes.
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Son edificaciones de los siglos XII a XIX, un
conjunto patrimonial de marcado caracter
y belleza en el que destacan la Casa Ma-
nuelina de los Costa Barros, la Torre del
Monasterio de Santa Ana, la iglesia ma-
triz de Viana do Castelo, la Casa de Jodo
Velho, la Plaza de la Republica, y la Torre
de laRoqueta en el Forte de Santiago (que
fue la precursora de la popular Torre de
Belém de Lisboa).

Pero Viana do Castelo es mucho méas que
su patrimonio histérico, pues en la linea de
la arquitectura ha estado en constante cre-
cimiento y renovacioén, convirtiéndose en
una ciudad referente a la que a lo largo de
los afios muchos arquitectos portugueses
han querido acercarse para dejar en ella
sus obras. Aqui pueden encontrarse edifi-
caciones de todos los estilos; manuelino,
barroco, art déco, historicista...

Qv

La arquitectura contemporanea esta tam-
bién muy presente, pues se encuentran
numerosos edificios de la autoria de arqui-
tectos de renombre, dos de ellos galardo-
nados con el Premio Pritzker, el Nobel de
Arquitectura Siza Vieira, que disefé la Bi-
blioteca Municipal, y Eduardo Souto Mou-
ra, que proyecté el Centro Cultural. Ambos
edificios integran el Plano da Marginal de
Viana, de la autoria de Fernando Tavora.

?

SABIAS QUE...

» En Viana do Castelo se localiza

tros de longitud, en dos pisos, el
inferior ferroviario y el superior
destinado al paso de vehiculos.

Aqui también podras disfrutar de una pa-
noramica considerada como una de las
mejores vistas del mundo segtin National
Geographic, si, aqui. Tendras que subir al
Monte Santa Luzia, y por supuesto, visi-
tar labasilica, porque la panordmicanoes
lo Unico que ofrece el lugar.
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El Santuario do Monte de Santa Luzia es
un templo neobizantino del siglo XX en
honor al Sagrado Coracdo de Jesus, e ins-
pirado en el Sacré-Coeur de Paris. Si su-
bimos un poco mas alla del Santuario do
Monte de Santa Luzia, alcanzaremos un
castro en lo mas alto del monte, la Cidade
Velha de Santa Luzia. Estuvo habitado
entre la Edad de Hierro y la época roma-
na, aunque ahora solo se puede ver una
tercera parte de lo que fue su superficie
original.

?

SABIAS QUE... *

» El arquitecto Miguel Ventura Te-
rra, uno de los arquitectos de ma-
yor proyeccion nacional e interna-
cional de su época, empezé con el
proyecto del Santuario do Monte
de Santa Luzia en 1898, pero no
empez6 a construirlo hasta 1904.
Cuando murié, en 1919, continué
con el templo su discipulo, Miguel
Nogueira, que lo finaliz6 en 1943,
aunque se abri6 al culto anterior-
mente, en el afio 1926.

«Quem gosta vem, quem ama fica», es el
‘apellido’ de la ciudad. Asi, quien se sien-
te atraido por todo esto, visita Viana do
Castelo; y una vez en ella, son muchos
quienes aman lo que encuentran y deci-
den quedarse. Y es que esto no es todo,
porque como antes comentabamos, uno
de sus puntos fuertes, es su costa. Asi lle-
gan a ella muchos peregrinos, pues es un
enclave por el que transcurre el Camino
Portugués de la Costa. Aqui se presenta
un recorrido llano, agradable para el ca-
minante, con panoramicas excepcionales
y una amplia oferta turistica.

En el puerto por ejemplo, puede visitarse
el Navio Hospital Gil Eannes, un buque
museo. Y siguiendo con el mar, cabe des-
tacar que estamos hablando de Viana do
Castelo, una ‘cidade ndutica do Atlantico’.
Apuesta por los deportes nauticos, tanto
en el rio Lima (donde podras disfrutar
de remo, vela, kayak...), como en el mar
(pesca, vela, jet- ski, surf, wind surf, kite-
surf o bodyboard), y cuenta con excelen-
tes instalaciones para la practica regular
de todas las modalidades.

?

SABIAS QUE...

» El Navio Hospital Gil Eannes
gue hoy puede visitarse en Via-
na do Castelo fue, entre 1955
y 1973, el buque insignia de la
“frota branca” portuguesa de la
pesca del bacalao en las aguas
de Terranova 'y Groenlandia.
Durante sus afos de servicio, el
buque fue mas alla de sus labo-
res como buque hospital, reali-
zando también tareas de auto-
ridad maritima, buque correo,
remolcador, rompehielos y de
suministro a los otros barcos de
laflota.
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La leyenda cuenta que un peregrino galle-
g0 que se dirigia a Santiago se detuvo en
Barcelos (pues por aqui transcurre el Ca-
mino Portugués), donde fue acusado de
robo y condenado a la horca. Al declarar
ante el juez, que en ese momento degusta-
ba un gallo asado, le dijo: “soy inocente, y
como prueba de ello ese gallo se levantara
y cantard”. Cuando iban a ejecutarle, el ga-
llo cantd, probando la inocencia del pere-
grinoy salvandole de la muerte.

Esta historia se representa en el Crucero
del Gallo, grabada sobre piedra. Puede vi-
sitarse en el Museo Arqueolégico, sito en
el Pazo de los Condes de Barcelos. Este
es el edificio mas caracteristico de la ciu-
dad, y esta clasificado como Monumento
Nacional, se trata de un palacio-fortaleza
de estilo gotico datado en el siglo XV. Se
mantienen en pie algunos de sus lienzos
exteriores, y una curiosa chimenea Unica
superviviente de las cuatro originales.

También destacan en Barcelos el patri-
monio que abarcan las iglesias do Terco,
do Senhor da Cruz, de Vilar de Frades en
Areias de Vilar, de Abade de Neiva, la de
Manhente y su torre, de Nossa Senhora
da Aparecida en Balugées, y la capilla de
Nossa Senhora da Franqueira.

Pasearemos por su centro histérico, que
es la representacion de una herencia
cultural e histérica propia. Podemos ob-
servarla en su Puente Medieval (catalo-
gado como Monumento Nacional desde
1910), una construccién gotica de piedra
de principios del siglo XIV, entre 1325y
1330, que mandd construir el Conde D.
Pedro, para unir Barcelos y Barcelinhos.
Cabe destacar su estructura de cinco ar-
cos, de los cuales el central es el mas alto,
caracteristica estructural de la época.




Una ciudad viva, llena de alegria y color.
Merece la pena detenerse a vislumbrar
los espacios verdes vy los jardines colo-
reados disefiados por flores y arbustos.
Por las calles conviene elevar la mirada,
pues también en las barandas se locali-
zan numerosos elementos decorativos.
Una combinacién perfecta de espacios
naturales y un patrimonio artistico no-
table, asi como destacado en el aspecto
monumental y religioso; casas solariegas,
molinos de agua, hdrreos y vifiedos.

Fue construida hace mas de 2000 afios.
‘Bracara Augusta’, fue fundada en los
tiempos del Emperador Augusto, y fue
una de las principales vias romanas de
la Peninsula Ibérica, pues era sede admi-
nistrativa del Imperio.

A las afueras de la ciudad, en lo alto de
una colina, se divisa uno de los santua-
rios mas visitados de Portugal, Bom Je-
sus do Monte, que recibe a numerosos
peregrinos y esta catalogado como Pa-
trimonio Mundial de la Humanidad por
la UNESCO. Un santuario de finales del
s. XVIII, de estilo neoclasico, precedido
por la impresionante escalinata barroca
conocida como Escadério do Bom Jesus,
de 573 escalones con 17 rellanos, deco-
rados con fuentes simbdlicas, estatuas
alegoricas y detalles barrocos dedica-
dos adiversas tematicas: la via Sacra, los
Cinco Sentidos, las Virtudes, el Terreiro
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de Moisés vy, en lo alto, las ocho fi-
guras biblicas que participaron en
la Condenaciéon de Jesus. Destacan
también sus jardines, y el Santuario de
Nossa Senhora do Sameiro, en la misma
colina. Otra de las opciones para salvar
el desnivel es el elevador, que fue el pri-
mer funicular construido en la Peninsula
Ibérica y actualmente el mas antiguo del
mundo en utilizar el sistema de contra-
peso de agua.

ol o

S

La catedral es la edificacion mas signifi-
cativa de la ciudad. Localizada en el cen-
tro histérico, la Sé de Braga representa
un poco de la evolucién secular de la ciu-
dad. La Sé, tal como hoy la conocemos,
fue proyectada a finales del s. XI por el
Obispo D. Pedro. Tras diversas reformas
y afadidos, hoy en dia aglutina una mez-
cladeestilos que va desde el romanico, al
goticoy al barroco.

El Arco da Porta Nova fue una de las
entradas antiguas a la ciudad de Braga 'y
sigue dando la bienvenida alos visitantes
al centro histérico hoy en dia. Desde aqui
sale una calle peatonal que llega hasta
la Plaza de la Republica. Desde alli, por
detras de la Arcada ( el edificio de arcos),
se divisa la Torre del Homenaje, que es
lo Unico que queda del antiguo castillo de
Braga de la época medieval.



RUTA ARRAIAL

La histdrica ciudad de Braga rebosa cultu-
ra, y cuenta con diversos museos que expli-
can de una forma interesante la historia, la
culturay las tradiciones. Nossa Senhora da
Torre se ubica en un edificio que formaba
parte del antiguo colegio y Seminario de
Santiago, al que se encuentra anexionado.
Era una antigua capilla, levantada en el si-
gloXVIIl. Lo mas destacable es su alta torre
medieval, donde se organizan exposiciones
temporales en sus cinco pisos, cuya visita
forma parte del Museo Pio XII.

También destaca el Museo de la Imagen
(un museo de fotografia), el Museo Ar-
queolégico D. Diogo de Sousa, la Casa -
Museu dos Biscainhos, y la Sacristia de la
Iglesia de San Fructuoso, y el Centro de
Interpretacion das Memoérias da Miseri-
cérdia en el Palacio do Raio.

A apenas 8 km de Braga encontramos el
Monasterio benedictino de Tibaes. El pri-
mitivo monasterio fue fundado entre 1070
y 1077, dedicado a San Martin de Tours
que, nacido en Panonia (Hungria) quizas
en el aio 317, fue un prolifico fundador de
monasterios y obispo de Tours. Enlos siglos
XVIl'y XVIII, un nuevo edificio sustituira al
edificio romanico-goético, transformando

el Monasterio de Sao Martinho de Ti-
baes en uno de los mas bellos conjuntos
monasticos del Portugal barroco, un im-
portante centro de producciény difusion
de la cultura y la estética y un lugar de
excepcioén para el pensamiento y el arte
portugués. Entre otros elementos de in-
terés, se destacan el trabajo de talla do-
rada, los retablos y ladecoracién barroca,
el érgano barroco de 1784,y los azulejos.
La grandeza del monasterio se completa
con un bosque circundante en el que en-
contramos una capilla del s. XVIIl dedica-
daaSao Bento.

La ciudad de Braga cuenta con una red
de recorridos pedrestres que engloba
280 km de rutas dedicadas a disfrutar del
municipio en todas sus vertientes, desde
el plano urbano al mas natural; montes,
valles, rios... Existen opciones para todo
tipo de visitantes, que pueden disfrutar
de algunas de ellas en bicicleta, y se esta-
blecen diversas distancias y grados de di-
ficultad. Se dividen en cuatro categorias:
‘la ciudad y la naturaleza) ‘caminos con
historia’, ‘rios’y ‘montes y valles’.



Con 330.000 hectareas y mas de 100
kildbmetros de frontera, este espacio
natural estd ubicado en los municipios
gallegos de Bande, Calvos de Randin,
Entrimo, Lobeira, Lébios y Muifios; y en
los lusos de Arcos de Valdevez, Melgaco,
Montalegre, Ponte da Barca y Terras de
Bouro.

Su situacién geograficarecibe la influen-
ciadelos climas atlantico, mediterraneo
y continental lo que adquiere especial
relevancia por la enorme diversidad bo-
tanica, con especies de alto valor para
la conservacién de la naturalezay otras
endémicas como el Lirio del Xurés (Iris
boissieri), la timelea (Tymelea brotera-
na) ola armeria ( Armeria humillis Subs.
Humillis).
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Esta diversidad botéanica permite crear
condiciones favorables para el manteni-
miento de una gran variedad de fauna
como el lobo ibérico, corzos, murcié-
lagos, martas, viboras,..;, mas de 147
especies de aves, muchas de las cudles
migratorias, y con gran destaque algunas
que tienen una presencia reducida en la
Peninsula Ibérica como el aguila real, la
chova piquirroja, el buho real y el halcén
abejero.

La Reserva del Gerés-Xurés es un espacio
muy especial, habitada hace mas de 4.000
afnosy muchos testigos alo largo del tiem-
po. En el lado gallego, de los primeros ha-
bitantes, puedes descubrir los délmenes
de Maus de Salas en la Ruta del Megali-
tismo y el Castro de Os Castelos. Los ro-
manos también dejaron sus testigos como
marcos miliarios, la Via Romana XVIIl o
Via Nova, las Termas o Baiios de Bande
y puedes visitar el Centro de Interpre-
tacion del yacimiento romano de Aquis
Querquennis que tiene un conjunto ar-
queoldgico compuesto por un campa-
mento militar y una mansion viaria. Ade-
mas de estos, la Iglesia de Santa Comba,
una de las edificaciones mas importantes
del arte visigodo del s. VII.
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En el lado portugués, también hay de todo,
petroglifos de Chd da Rapada y Roca del
Encanto, una necrépolis megalitica en el
alto de Castro Laboreiro, délmenes en la
Sierra de Soajo. Por aqui también discu-
rria la Via Romana XVIIl o Via Nova como
atestiguan los marcos miliarios. Te puedes
sorprender con los castillos medievales de
Castro Laboreiro, Montalegre y Lindoso
que hacian la defensa de la frontera lusa o
con el Santuario de Nossa Senhora da Pe-
neday el Monasterio de Pitdes das Junias.
Tampoco deberias perderte los 24 hoérreos
de granito de Soajo que se concentran en
un pequeno espacio.

En la Reserva del Gerés-Xurés tienes a tu
disposicion un sinfin de actividades que
realizar; paseos pedestres por circuitos
de diferentes longitudes, paseos a caballo,
BTT, canoas, actividades de observacion
de flora y fauna, o deportes de aventura
en este marco incomparable, disfrutar de
cascadas como la de O Arado en Portugal
o A Corga da Fecha, la mas grande de Gali-
cia, pozas, miradores... hay de todo. Puedes
encontrar todas las informaciones en el
Centro de Interpretacion e Informacion
del Parque Natural Baixa Limia-Serra do
Xurés en Lébios o en una de las cinco Puer-
tas del Parque Nacional Peneda-Gerés
(centros de informacion) en los pueblos de
Lamas do Mouro, Mezio, Lindoso, Campo
do Gerésy Montalegre.

SABIAS QUE...

» ‘Foxos do lobo’, sen construccio-
nes de piedra, normalmente si-

tuadasen plenasierra, que funcio-
naban como trampas para el lobo
para proteger los rebafos.

»» GUIMARAES

Dejaremos atrds Peneda-Gerés y Braga
y emprenderemos de nuevo la marcha
en direccion sur, hasta detenernos en
Guimardes, la ciudad en la que nacié
Portugal, o al menos, asi reza la cita en
una de las entradas a su muralla.

El motivo es que aqui tuvo lugar la bata-
Ila de S. Mamede, en la que el infante Al-
fonso Henriques se enfrentd a su madre,
Dofia Teresa; afos mas tarde, Alfonso
Henriques se convertiria en el primer
rey de Portugal.

Los mas de mil afios de historia que
atesora la villa se viven en sus edificios
y calles. El Castillo de Guimaraes se
construyé a mediados del s. XI para de-
fenderse de las invasiones y reafirmar el
poder de la Condesa Mumadona. Justo
frente a éste, se localiza la Iglesia de Sao
Miguel donde fue bautizado el rey Al-
fonso Henriques.




El Pazo de los Duques de Braganga, lu-
joso y majestuoso, data del s. XV. Hoy en
dia es uno de los museos mas visitados.
Destacan también el Convento Santo
Antoénio dos Capuchos, que fue un hos-
pital en el s. XIX, y el Convento de Santa
Clara, que desde 1975 es el ayuntamien-
to de Guimaraes y cuenta con un claustro
resefable. La calle Santa Maria, en el cen-
tro, conserva todavia el aire medieval; al
final de la misma se descubren vestigios
de lamuralla.

Hoy en dia, Guimaraes alin cuenta con un
conjunto patrimonial armonioso y bien
cuidado que se puede ver en barandillas
de hierro, balcones y pérticos de granito,
casas seforiales, arcos que unen calles
estrechas, losas del suelo pulidas por el
paso del tiempo, torres y claustros. La
UNESCO catalogé la zona intramuros del
centro histérico de Guimaraes como Pa-
trimonio Mundial, gracias a los valores de
originalidad y autenticidad utilizados
para su recuperacion.

IQUE HACER EN EL EIX0 ATLANTICO!

La iglesia de Nossa Senhora da Oliveira,
que es tan antigua como el castillo, fue
colegiata, punto de visita obligado de los
peregrinos que se dirigian a Santiago de
Compostela. También merece una visita
la iglesia de Nossa Senhora da Conso-
lacdo e Santos Passos, mas conocida
como iglesia de S. Gualter, yaque enella
se celebran las Fiestas Gualterianas en
honor al patrén de la ciudad.

Una ciudad en la que se respira cultu-
ra, y en la que el catalizador principal
de la efervescente escena cultural es el
Centro Cultural Vila Flor, que abrid sus
puertas al publico en 2005. Emplazado
en un bello palacio del siglo XVIII, este
complejo publico rodeado de jardines
cuenta con dos auditorios, salas de ex-
posiciones, café-concierto, espacios para
reuniones, estudios de artistas y un mo-
derno restaurante en el que se puede
disfrutar de la nueva cocina portuguesa.
La programacion cultural también esta a
la altura de las modernas instalaciones,
con especial destaque en el Festival In-
ternacional de Jazz en noviembre.
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» En la Basilica de Sao Torcato, en
el municipio de Guimaraes, se
venera el cuerpo incorrupto de

Sao Torcato, el primer martir del
cristianismo ibérico, una devocién
que atrae anumerosos fielesy por
la que se considera uno de los ma-
yores centros de peregrinacion
del norte del pais.

Ya a las afueras de Guimaraes, se encuen-
tran las Termas das Taipas. Este balneario
fue descubierto en 1867, aunque se sabe,
por el hallazgo de una piedra con inscrip-
ciones, que ya era utilizado por los romanos
con fines terapéuticos. El agua sale a unos
32°C, y esta indicada para tratar enferme-
dades de la piel, reumaticas, estomacales
y artrosis. El Spa Termal es la mejor opcidn
para relajarse y recuperar la energia. Des-
tacamos los programas con agua termal, el
nuevo circulo dindmico (sauna, bafio turco
y piscinadinamica), o las nuevas técnicas de
masaje aplicadas por un equipo de técnicos
de spa experimentados y cualificados.

También a las afueras de Guimaraes, me-
rece la pena acercarse a la Citania de Bri-
teiros. Sita en la cima del Monte de Sao
Romao, sobre el valle del rio Ave, sorpren-
de por su belleza paisajistica y por ser uno
de los asentamientos protohistoricos mas
expresivos de la Peninsula Ibérica, por el
tamano y la monumentalidad de sus mura-
llas, su urbanismo y su arquitectura.

»» VILA NOVA DE FAMALICAO

Continuaremos la ruta hasta Vila Nova
de Famalicao, localidad que fue centro
de la revolucion industrial en la época
de la industrializacion y que se encuen-
tra banada por aguas del rio Ave y sus
afluentes.

Vila Nova de Famalicdo presenta una
gran oferta para el visitante, pues pro-
pone diversas rutas y experiencias de
caracter multidisciplinar que no podras
dejar escapar. Miembro de la Red Portu-
guesa de Turismo Industrial, destaca en
la localidad la actividad industrial, pues
es parte de su patrimonio, asi como su
centro tecnoldgico de I&D.

v

Por ello, en Vila Nova de Famalicdo es
constante el turismo industrial. De la
materia prima hasta al producto final,
el visitante es invitado a conocer el ciclo
de producciéon de las industrias de la ciu-
dad y formar parte de las dindmicas de
las mismas; desde descubrir el proceso
de produccién de piezas de vestuario, a
productos como el chocolate o el vino.

Pero la experiencia cultural va mas alla.
La presencia de museos en Vila Nova de
Famalicao se remonta al inicio de la déca-
dade 1920, con la apertura al publico de
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la primera casa-museo de Portugal: el
Museo Camiliano donde podra conocer
la casa en la que vivié Camilo Castelo
Branco, que permite conocer la vida do-
méstica de uno de los mayores escritores
de la literatura portuguesa. En las déca-
das siguientes, se asistié a la inaugura-
cion de varios museos repletos de histo-
ria, de memoria y de identidad, donde la
cultura es entendida como crucial parael
ejercicio de la ciudadania. También, por
supuesto, cuentan con museos que divul-
gan el patrimonio y el legado industrial:
Museo de la Industria Textil de Bacia de
Ave, Museo del Automaévil y Museo Na-
cional Ferroviario - Nucleo de Lousado.

S - Aak

En Vila Nova de Famalicdo también po-
demos encontrar uno de los mayores
castros del norte de Portugal, el Castro
del Alto das Eiras; un poblado fortifica-
do de grandes dimensiones, una compo-
sicién arquitecténica datada del siglo |,
gue posee un inestimable y singular valor
patrimonial, ya que cuenta ademas con la
famosa Pedra Formosa.
?

SABIAS QUE... *

» En Famalicao, se creé el Centro Por-
tugués de Surrealismo en la Fun-
dacion Cupertino de Miranda, que

cuenta con unaimportante coleccion
de arte surrealista, con especial aten-
cioén al artista Mario Cesariny, consi-
derado el principal representante del
surrealismo portugués.

QUE COMER, £
BEBER, COMPRAR

Recorrer el corazén del Minho nos abrira
el apetito, y por suerte nos encontramos
en una regioén con una propuesta gastro-
némica de muy alto nivel. La propuesta
es amplia y diversa, pero repasaremos
los imprescindibles de la gastronomia
minhota; lo mas caracteristico de sus pla-
tosy, por supuesto, de sus vinos.

El arroz o las papas de sarrabulho es uno
de los platos tipicos de la zona que ten-
dras que probar. Las papas, por ejemplo,
se elaboran con sangre de cerdo (origen
del nombre sarrabulho), carne de gallina,
carne de cerdo, jamon, chorizo, cominos,
limén y pan o también harina de mijo (lo
que da origen al nombre papas), entre
otros ingredientes. Es uno de esos platos
gue no podremos dejar de probar si visi-
tamos la zona en invierno.

Comer en la regién minhota también nos
ofrecera la posibilidad de degustar, por
supuesto, rojoes al estilo Minho; uno de
los platos mas populares del norte de
Portugal, compuesto de trozos de carne
de cerdo magro en lasartén. Otra opcion
es un estupendo gallo asado, bacalao,
lamprea, galina mourisca... Numerosas
preparaciones autéctonas que no solo
nos permitiran saborear su calidad, si no
gue al tratarse de platos con historia, nos
transportaran también al modo de vida

de laregion.
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Una comida que no puede finalizar sin dul-
ce; los doces de romaria, las queijadas de
Barcelos y las brisas do Cavado. Imperdi-
bles.

Durante nuestra estancia en Braga, otra
delicia de la region minhota, el pudin de
Abade de Priscos. Un postre tipico portu-
gués que tiene aqui su origen, un rico pudin
de crema de caramelo creado por el padre
Manuel Joaquim Machado Rebelo, el abad
de Priscos, en el siglo XIX. El pudin es Gnico
porque contiene tocino y una gran canti-
dad de yemas de huevo, quince en total.

Si hablamos de dulces, tendremos que de-
gustarlos en cada una de nuestras para-
das; en Guimaraes, el Toucinho do Céu y
las Tortas de Guimaraes. Llegando a Vila
Nova de Famalicao, prueba el Pao de Lo,
el Bolo de Famalicao, Famalicenses e Mi-
niaturas, que son apenas algunos de sus
dulces, muy presentes en todas sus pana-
deriasy cafeterias.

Degustar los vinos de Minho también es
una excelente manera de conocer laregién,
pues la bebida que alli desarrollan no es
mas que una manifestacién viva de sus
gentes. El enoturismo atrae a esta zona a
numerosos visitantes.

En la region minhota predomina nota-
blemente la produccién de vino verde
portugués, y existen diversas rutas para
que el visitante conozca el proceso des-
de dentro. Al vino verde, sus curiosas
caracteristicas lo hacen inconfundible;
independientemente de ser blanco, tinto
0 rosé, es siempre leve, fresco, poco cal6-
rico y delicadamente frutado. Por ser asi,
es 6ptimo para cualquier ocasion, como
aperitivo o como acompafiamiento de
cualquier comida principal. Asi que ya sa-
bes, si puedes, hazte con varias botellas,
pues una vez lo pruebes querras que for-
me parte de tu bodega.

Y hablando de compras, recuerda que no
podremos abandonar la regiéon de Minho
sin hacernos con alguna pieza artesanal
de las elaboradas en Barcelos, con algu-
no de los tan caracteristicos Bordados de
Guimaraes, y por supuesto, con alguna
maravillosa filigrana de Viana.
?

SABIAS QUE... *

» En Braga, la Navidad se celebra
con platanos y moscatel. El “Ba-
naneiro’, como fue apodada esta
tradicion, comenzé conun peque-
fio grupo de amigos antes de una

cenade Nochebuena, y la costum-
bre no tardé en extenderse por
toda la ciudad. Segun la tradicion,
se hade comer un platanoy beber
un vaso de moscatel mientras se
felicita la navidad a amigos y co-
nocidos.
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FIESTAS,
EVENTOS

&

TODOEL ANO

» Cada jueves, Feria de Barcelos. Un
amplio espacio dedicado a la venta
de ropa, calzado, comida, muebles,
ceramica, plantas cesteiras, borda-
dos... iDe todo!

» ElMercado Municipal de VilaNova
de Famalicao, donde los productos
frescos son siempre el centro de
atencion, como la fruta, la verdura, el
pescadoy la carne.

» Dias a Mesa, una iniciativa de Vila
Nova de Famalicao que promueve
la gastronomia tradicional, asocia-
dos a los grandes eventos que se ce-
lebran alo largo del afo.

FEBRERO

» Carnaval en Famalicdo, una fiesta
diferente, mucha animacion en las
calles de la ciudad durante toda la
noche.

ABRIL/MAYO

» Del 25 de abril al 3 de mayo, Fiesta
de las Cruces en Barcelos.

» Mayo es un mes de tradiciones fuer-
tes en Vila Nova de Famalicao, con
la celebracion de dos de las fiestas
mas populares del municipio: la Fies-
ta de la Flor y la Feria de los Inter-
cambios.

» En junio, Vila Nova de Famaliciao
celebra su mayor romeria con las
Fiestas Antoninas.

» Del 14 al 25 de Junio la ciudad de
Braga se transforma en una aldea
mifiota en mayusculas, para celebrar
la festividad de Sao Joao Baptista.

» Deldia23al26,serealizaenel cen-
tro historico de Guimaraes |la Feria
Medieval Afonsina.

AGOSTO

» Primera semana de agosto, Fiestas
Gualterianas de Guimaraes, las mas
importantes de la ciudad. Represen-
taciones histodricas, desfiles de moda,
carreras de caballos, elaboracién de
alfombras florales, conciertos y ver-
benas, corridas de toros, una feria...

» 18,19y 20 de agosto, en Viana do
Castelo, |as Fiestas d’Agonia. Se ce-
lebra a la Virgen de la Agonia, vene-
rada por los pescadores para que el
mar sea benigno. Una romeria des-
tacada en Portugal; musica, proce-
siones, desfiles, alfombras florales,
los famosos ‘gigantones’.. No falta
de nada.

» Afinalesdeverano,laNoche Blanca
de Braga. La celebracion cultural en
Braga es la mas grande de toda Eu-
ropa, y para hacer honor a su nom-
bre, la ciudad es decorada con ele-
mentos blancos y las personas salen
alas calles vestidas del mismo color..
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SEPTIEMBRE

» A principios de septiembre, Barce-
los acoge la Muestra de Artesania y
Ceramica. El mayor evento anual de
arte popular, donde se retinen practi-
camente todos los artesanos y artistas
locales. Una de las mas antiguas mues-
tras de artesania de Portugal, la que
mejor refleja la autenticidad y riqueza
del arte popular en Portugal.

» La Feria de Artesanato y la Feria de
San Miguel, en Vila Nova de Famali-
cao son dos eventos que promueven
las tradiciones populares de los famali-
censes, siempre con buenos aperitivos
y buenos vinos.

NOVIEMBRE

» Ennoviembre, Festival de Fado y Con-
curso del Fado Amateur en Vila Nova
de Famalicao.

» Del 10 al 19, Guimaraes recibe el Fes-
tival Internacional de Jazz.

DICIEMBRE

» La Navidad es sinénimo de luz y ani-
macién en Famalicdo, la ciudad se
transforma en una “Vila Natal”, con
animacion, dulces y una gran variedad
de compras de regalos navideios.






Ruia

Bravura

Comenzaremos esta ruta por
la costa, éTe parece?

La Ruta Bravura: La palabra
es sinonimo de coraje y
osadia, en esta ruta encontra-
remos testimonios de contien-
das historicas y de la tenaci-
dad de sus gentes.
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Durante nuestro recorrido conoceremos
en profundidad Grande Porto y todo el
Douro Litoral. Una zona realmente rica en

atractivos variados, por lo que realizare-
mos numerosas paradas. ' .
»» POVOA DE VARZIM

Iniciaremos el recorrido en la localidad
de Pévoa de Varzim, la ciudad mds al
norte del distrito de Porto.

Hablamos de una tierra de pescadores
valerosos, y también de una de las opcio-
nes de veraneo favoritas en el norte de
Portugal, especialmente desde que se es-
tablecid, en 1875, el trazado ferroviario
que la conecté directamente con Porto.

Ahora es un concurrido centro de vera-
neo. La playa de Pévoa de Varzim es am-
plia, cuenta con un buen equipamiento
de apoyo y es facilmente accesible para
todo tipo de personas. El mar que lo sir-
ve estd constantemente animado por
barcos de pesca tradicional, por embar-
caciones deportivas o de recreoy por los
numerosos practicantes de modalida-
des como el surfy el bodyboard. Parale-
la a la playa se encuentra la avenida dos
Banhos, una zona especialmente disefia-
da para los momentos de relax y ocio.
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También cuenta con excelentes infraes-
tructuras de apoyo donde no faltan pisci-
na olimpica, academias de tenis y squash,
y diversos campos deportivos. Pévoa de
Varzim posee ademas una amplia red de
ciclovias, que recorre mas de 27 km de la
ciudad y el municipio, que cuenta ademas
con incontables parques para aparcamien-

to de bicicleta.

Y si hablamos de ocio, debemos mencionar
su Casino, uno de los mas bonitos y pres-
tigiosos de Portugal. Frente a él, podemos
disfrutar de los Paneles de Azulejos; un
mural hecho integramente de azulejo pin-
tado en el tradicional azul y en el que se
narra las historias y tradiciones de Pévoa.
Aunque si quieres conocerlas todas, mejor
sera acercarse al Museu Municipal de Et-
nografia e Histéria.

La plaza de Almada marca el centro neu-
ralgico de la villa de Pévoa. Hacia un lado,
la ciudad vieja, hacia el otro, lazona comer-
cial y las playas. Es un sitio interesante por
el que empezar y es todo un monumento
en si mismo.

SABIAS QUE...

» En el Museo Municipal de Etno-
grafia e Historia de Pévoa de Var-
zim se puede visitar uno de los ul-
timos ejemplos de lancha poveira
que existen en la actualidad.

Desde alli puedes observar el ayunta-
miento y sus azulejos (de principios del
siglo XIX). Muy cerca, el monumento al
escritor de origen poveiro Eca de Quei-
rés. También nos encontraremos con la
zona peatonal de Pdvoa, un pequefio
enjambre de calles con tiendas tradicio-
nales y pequenos cafés, donde disfrutar
de untranquilo paseo endireccion al mar.
Por ellas transcurre ademas el Camino de
Santiago, el Camino Portugués de la Cos-
ta que contintia por encantadores paseos
maritimos hasta el final del municipio.

Merece la pena detenerse en la zona de
laFortaleza, s. XVIII,y disfrutar de las vis-
tas, y no podemos abandonar la localidad
sin acercarnos Sao Pedro de Rates, don-
de se encuentra el primer albergue del
Camino Portugués. En esta villa se puede
visitar la Iglesia Romanicade S. Pedro de
Rates, una de las iglesias romanicas in-
alteradas mas antiguas de Portugal, una
joya Monumento Nacional.

Ademads, cuenta con un ecomuseo y una
ruta de 8 kildmetros por los molinos
de agua y viento vy las culturas del lino,
del pan y del vino, o el arte de la pizarra.
Ademas, muy cerca, en la sierra de Rates,
estan los Molinos del Monte S. Felix con
unas impresionantes vistas.
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»» MATOSINHOS

Dejaremos atrds Pévoa de Varzim pero
continuaremos nuestra trayectoria pe-
gados a la costa, pues nuestro siguiente
destino serd Matosinhos.

Otra localidad en la que podremos en-
contrar peregrinos, ya que por ella tam-
bién transita el Camino Portugués de la
Costa.

Matosinhos atrae la atencién de nu-
merosos Visitantes con su Piscina das
Marés. Este Monumento Nacional, in-
augurado en 1966 y disenado por el
arquitecto Alvaro Siza Vieira, son un
conjunto de piscinas de agua salada lo-
calizadas en la Playa de Leca. Las pis-
cinas encajan de forma arménica en el
rocoso paisaje, contra el que rompen las
olas del mar.

Este conjunto se extiende de forma pa-
ralela al paseo y al mar, construido de
manera que no obstruye la visibilidad
hacia tierra ni hacia el mar, encontran-
dose al mismo nivel del paseo. Y es que
las playas de Matosinhos son para pa-
sear, para recorrer, para disfrutar. Todas
ellas prestan al visitante numerosos
servicios, y las actividades como el surf,
el buceo, el bodyboard, vela o kitesurf
tienen aqui un enclave referente.

?

SABIAS QUE...

» Matosinhos cuenta con un total
de 13 playas con la distincion de
Bandera Azul y 9 catalogadas
como ‘Playa con Calidad de Oro.

En la playa de Angeiras conviene visi-
tar también sus vestigios arqueoldgi-
cos, pues cerca de cuatro decenas de
tanques rectangulares excavados en las
rocas testifican la produccién industrial
de conserva de pez durante la época
romana, siglos IlI-IV. Algo que también
es caracteristico de Matosinhos hoy en
dia, su industria conservera. De hecho,
es posible realizar el ‘tour del pescado
por Matosinhos’ y adentrarse en una fa-
brica conservera en activo, asi como ser
testigo de una subasta en el mercado de
Angeiras.

Ademas, el tradicional mercado de Ma-
tosinhos, que desde 1952 mantiene su
funcién original de mercado de produc-
tos frescos, conocido ademas como mer-
cado de pescado. Estd muy cerca de la
zona de restauracion, Matosinhos es re-
conocida como el comedor de la region,
por excelencia de platos de pescado y
maricos frescos.

También merece notablemente la pena
acercarse a la Terminal de Cruceros de
Leix6es, un auténtico prodigio de la ar-
quitectura. Ubicado en el embarcadero
del sur en Matosinhos, el arquitecto Luis
Pedro Silva lo disefi¢ con un doble ob-
jetivo: mejorar la eficiencia comercial y
una mejor integracion urbana. Por eso el
proyecto integra nuevos edificios, obras
de atraque y espacios exteriores de vo-

cacion publica.
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El edificio principal alberga la terminal de
cruceros, instalaciones del puerto depor-
tivo, el Centro Interdisciplinar de Investi-
gacdo Marinha e Ambiental, espacios para
la realizaciéon de eventos y un puerto de
recreo para 170 embarcaciones.

Circulando en coche por Matosinhos te to-
paras con la conocida popularmente como
Rotonda de la Anémona, una de las mas
bellas rotondas del pais, con una escultura
de la norteamericana Janet Echelman. De-
dicada a los pescadores de Matosinhos, y
sustentada por tres postes metalicos, esta
gigantesca red de 42 metros de didmetro
se mueve al ritmo del viento, imitando el
movimiento de las anémonas.

También nos detendremos visitando el
Monasterio de Leca do Balio, datado en
el s. X'y reformado por la iniciativa de fray
Estévao Vasques Pimentel en 1371. Es un
excelente ejemplar de la arquitectura de
transicién entre el romanico y el gético. En
sus inicios fue utilizado por la Orden de los
Caballeros del Hospital de S. Juan de Jeru-
salén, mas adelante denominada Orden de
Malta, llegando a ser una de las sedes de
la Orden en Portugal. En 1372, el templo
acogié también el polémico y romantico ca-
samiento del rey D. Fernando y D. Leonor
Teles, inmortalizado por una escultura de
Irene Vilar delante del monasterio.

@

?

SABIAS QUE...

» Eldia1deDiciembrede 1947 que-
dé marcado como-una de las fe-
chas mas tragicas en Matosinhos;
tuvo lugar el naufragio de cuatro
traineras en las cuales murieron
152 pescadores. En 2005 fue
inaugurada una escultura de José
Joado Brito que rinde homenaje a
las familias y victimas de este nau-
fragio.

Continuaremos la ruta hasta Maia, la
segunda ciudad mds verde de Portugal.

Las Terras da Maia tienen vestigios
de ocupacién celta con evidencia en el
Monte de Santo Ovidio que tiene los
restos de un castro. Tuvo un papel im-
portante en el nacimiento del Reino
de Portugal y mas tarde en las Guerras
Liberales. El ejército liberal, del rey D.
Pedro IV acampé en la actual Plaza do
Exército Libertador, donde ha sido iza-
da por primera vez la bandera liberal en
Portugal. En esta plaza podras disfrutar
de un magnifico conjunto de casas del si-
glo XIX, un monumento a Pedro IV y las
Capillas de Cristo Rei y Nossa Senhora
Mae dos Homens.

En cuanto al aspecto religioso, convie-
ne que nos acerquemos al Santuario de
Nossa Senhora do Bom Despacho, una
delicada iglesia barroca de 1738 reves-
tida de azulejos.
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También puedes visitar la Igreja de Nos-
sa Senhora do O, una iglesia romanica
del s. XII, con yuxtaposiciéon de naves y
estilos en obras de los siglos XIV, XVIl y
XIX'y que destaca por tener vestigios vi-
sigoticos. Por ultimo, el Monasterio de
S&o Salvador de Moreira, fundado en el
s. Xl, reconstruido en 1591 por Filipe Il
de Portugal (Il en Espafa). Destaca por
el érgano de tubos construido en 1701
en la ciudad alemana de Hamburgo en la
oficina de Arp Schnitger.

Maia cuenta con numerosos parques y
jardines, entre los que destaca el Com-
plejo de Educacién Ambiental da Quinta
da Gruta instalado en un palacete ro-
mantico del inicio del s. XX, concentran-
do en el mismo local espacios ludicos, de
experimentacién e ocio.

R

De igual manera, conviene conocer la
historia de la Casa do Alto, una casa de
finales del s. XIX restaurada y amplia-
da, donde actualmente se encuentra en
funcionamiento un Centro de Juventud
y un Centro de Dia; arboles autéctonos

pueblan los alrededores de la casa, que
cuenta, por tanto, con un area verde que
se completa con un parque infantil para
acercarse a disfrutar de un descanso.

La Quintados Conegos es una propiedad
que ostenta una casa del s. XVIIl del mas
puro estilo barroco de influenciade laes-
cuela de Nasoni, y una Capilla en honor a
la Sagrada Familia del s. XVII. Su nombre
viene del hecho de que la propiedad fue
muy frecuentada por miembros del cle-
ro. La finca, restaurada por la Fundacao
Ricardo Espirito Santo en los afios 90 del
s. XX, es actualmente propiedad del mu-
nicipio de Maia. Descubrir esta casa es
como un viaje en el tiempo, conociendo
asi la vivencia original.

Imperdible también es una visita al Mu-
seo de Historia y Etnologia de Terra da
Maia, ubicado en una mansién del siglo
XVIII que fue la sede del gobierno local
hasta 1902, donde se puede visitar la
exposicién permanente sobre el pasado

rural de Maia.

La experiencia de ocio se completa con
una oferta que abarca el paracaidismo,
el paintball, el indoor skydiving, todas las
actividades que se desarrollan en el Cen-
tro Hipico y por supuesto, el Zoo.
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El Parque Zooldgico de Maia es uno de
los principales reclamos de la localidad y
cuenta con 600 animales de 200 especies
distintas. Tiene vocacion pedagogica direc-
cionada a la conservacion de la Naturaleza.

Maia es facilmente reconocible por la si-
lueta de la Torre do Lidador. Este rasca-
cielos con 92 metros, construido en 2001,
es el edificio mas alto de Portugal fuera de
Lisboa y se ve desde todas las parroquias
maiatas. Aqui estan ubicados los servicios
municipales y es un simbolo del dinamismo
de laciudad, y el inicio de un nuevo ciclo de
desarrolloy progreso.

SABIAS QUE...

» El caballero Gongalo Mendes de
Maia fue un glorioso militar que
combatio al lado de Alfonso Hen-
riques por la.independencia y ex-
tension del territorio luso y es co-
nocido como “O Lidador” debido a
las muchas vitorias que alcanzé en
batallas contra los moros.

»» PORTO

Continuaremos el recorrido deleitdndo-
nos con Porto. Acostada a orillas del rio
Douro, cuenta con un centro historico
que ha sido clasificado por la UNESCO
como Patrimonio Cultural de la Huma-
nidad.

En nuestra visita no debemos olvidar co-
nocer rincones como la Sé Catedral de
Porto, que es lamas importante y unade
las mas antiguas de la ciudad. Se empe-
z6 a construir a comienzos del siglo XII
y durante los siglos siguientes ha sufrido
diversas modificaciones en cuanto a am-
pliaciones y cambios de estilo, pero en
general se mantiene austera y sencilla,
aungue imponente en tamano. Lo que
no hay que perderse de una visita a esta
catedral son el altar mayor, el claustroy
el museo.

SABIAS QUE...

» Porto se conoce como ‘la ciudad
invicta’ por su tenaz oposicion a
las tropas de Napoleon.
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También nos detendremos en la Estacion
de Tren de Sao Bento, del arquitecto
Marques da Silva; destaca el hall de en-
trada de la estacién, con sus paredes de-
coradas con delicados azulejos pintados
de azul que representan la evolucion de
los transportes y escenas de la historia 'y
vida portuguesas; son una maravilla. Se
estima que hay unos 20.000 azulejos.

Elrecorrido nos llevara a recorrer la Ave-
nida dos Aliados y a pasear por la Plaza
da Liberdade. Desde alli nos dirigiremos
ala Torre de los Clérigos, que se encuen-
tra en la parte alta del casco antiguo de
Porto y por ello puede verse desde mu-
chos puntos o miradores de la ciudad.

U

La oferta cultural que presenta Porto
es realmente amplia, y en ella destaca el
trabajo de la Fundacién Serralves que
asumié como su misién estimular el in-
terés y el conocimiento de publicos de
diferentes origenes y edades por el arte
contemporaneo, por la arquitectura, por
el paisaje y por temas criticos para la so-
ciedad y su futuro, haciéndolo de forma
integrada. Tiene su base en un conjunto
patrimonial excepcional, en el cual desta-
can el Museo de Arte Contemporaneo, la
Casay el Parque.

Porto y Gaia son las ciudades que proba-
blemente han dado nombre a Portugal;
conocida antiguamente como Cale o
Calem, era un pequefo poblado primi-
tivo de origen desconocido, que estaba
ubicado en la desembocadura del Duero
-no se sabe exactamente si en la locali-
dad de Porto o en la de Gaia-. Més tarde,
los romanos afiadieron un puerto, ‘Por-
tus Cale) origen del topénimo Portugal.

Nos detendremos precisamente en ese
“puerto”, en la Plaza da Ribeira, donde se
pude observar el precioso Puente Luis |,
sobre el rio Duero, que se puede cruzar
por arriba o por abajo, hacia Vila Nova
de Gaia.

?

d e Porto o por-
oce como tripei-

tuenses sele
ros.
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Observando la panoramica de la ciudad
hay variados aspectos que llaman notable-
mente nuestra atencion. Uno de ellos son
las bodegas del Vino do Porto o Vino Fino,
como es popularmente conocido.

Existen diversas experiencias con vino
para hacer en el casco antiguo, como, por
ejemplo, hacer catas o visitar exposicio-
nes, donde en las bodegas cuentan histo-
rias con encanto sobre el vino y las gentes
del Duero y de Gaia, sobre otras costum-
bres y épocas que ponen de manifesto la
loable armonia que existe entre la tradi-
cion del producto y las nuevas tecnologias
e, ademas, invitan a emprender un viaje
atractivo a través del tiempo y de la magia
del vino.

Ademas, aqui también, en el casco antiguo,
se encuentra el World of Wine, un com-
plejo que alberga diversas experiencias en
el llamado “Quarteirdo do Vinho”; 7 mu-
seos, 12 espacios de restaurantes, bares
y cafés, una “escuela de vino” y un espacio
para eventos.

Si volvemos a observar el casco antiguo
se puede ver un monumento que se im-
pone sobre los demas. El Mosteiro da
Serra do Pilar fue construido hacia 1537
y declarado Patrimonio Mundial por la
UNESCO en 1996. Se considera uno de
los edificios mas notables de la arqui-
tectura manierista europea debido a su
excepcional valor arquitecténico y a la
singularidad de su iglesia y de su claus-
tro, ambos de planta circular. Es también
uno de los lugares mas emblematicos de
Vila Nova de Gaia puesto que, por su ubi-
cacion, ofrece una vista impresionante
sobre el lecho del Duero y sobre las ciu-
dades situadas a ambas orillas del rio, un
paisaje cuya belleza han ensalzado por-
tugueses y extranjeros de todo el mundo.

Los edificios religiosos de Vila Nova de
Gaia permiten una ruta que comprende
el Mosteiro da Serra do Pilar, la Igreja
de Santa Marinha, el Convento Corpus
Christi, la Capelado Bom Jesus, la Capela
do Senhor da Pedra, el Mosteiro de Grijé
y el Mosteiro de Pedroso.

Recorrer la ciudad requiere hacer una
visita a Casa Museu Anténio Teixeira Lo-
pes, ilustre escultor portugués.
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Este conjunto arquitecténico da a cono-
cer la vida y obra de dos escultores de
Vila Nova de Gaia, Teixeira Lopes y Dio-
go de Macedo, cuyas obras marcaron la
transicién estética del siglo XIX al siglo
XX. En este espacio se exhiben, ademas,
muchas obras de otros autores, naciona-
les y extranjeros.
?

SABIAS QUE... ®

» En VilaNovade Gaia,enel lugar de
Avintes, puedes encontrar la Pe-

dra da Audiéncia, un monumento
singular de arquitectura civil cons-
tituido por unamesay tres bancos
en granito que tenian como objeti-
vo administrar la justicia.

Otro punto de interés en Vila Nova de
Gaia es hacer un viaje en en teleférico.
A lo largo del trayecto se puede contem-
plar el curso del Duero hacia el mary los
tejados anaranjados de las bodegas. Anti-
guamente, el transporte del vino se hacia
en Rabelos, embarcaciones tipicas del rio
Duero, de fondo plano, casco trincado y
vela cuadrada, que transportaban las ba-
rricas de Vino de Portoy otros productos
como corcho, aceite y frutas desde la re-
gién Duero hasta Vila Nova de Gaia. Sin
embargo, en los afos 80 del siglo pasado,
debido al desarrollo del turismo, el Rabe-
lo comienza a desempefar otra funcion,
convirtiéndose en una embarcacién para
paseos turisticos y en un icono del rio
Dueroy de las bodegas de vino.

Junto a la orilla del rio, en la zona del cas-
co antiguo de Gaia, es posible ir de paseo
para mirar la vista sobre la ciudad de Por-
to y sobre el Puente Luis | o, como alter-
nativa, ir de compras al mercado o a las
tiendas tradicionales en la calle. Ademas
de eso, la ciudad ofrece numerosas activi-
dades al aire libre como el surf, lavelay el
golf. En esta ciudad es también posible ir
alaplaya, siendo la mas conocida la playa
do Senhor da Pedra. Ahi puedes visitar
la Capela do Senhor da Pedra, de planta
hexagonal, construida sobre rocas, situa-
daenlaplayade Miramar.

Gaia destaca también por tener el ma-
yor Zoo del Norte de Portugal, el Zoo
de Santo Inacio, donde es posible mirar
mas de 1200 animales de 300 especies
diferentes, entre los cuales: pingtinos,
panteras, cebras, hipopdtamos, cobras,
tarantulas, monos, y muchos mas. Ade-
mas, todos ellos viven en un espacio que
respeta sus condiciones de origen, en
ambientes que favorezcan su desarrollo
de manera tranquila y saludable. La pro-
teccion y conservacion de las especies es
una de las maximas en el lugar.
?

SABIAS QUE... *

» En la zona del casco antiguo de Gaia
es posible sacar unafoto con el famo-
so “Half Rabbit’;de la autoriadel muy

conocido artista Bordalo Il. Un colo-
rido conejo que se volvié muy famo-
so en Instagram. Es una obra de arte
hecha con materiales y residuos de
diversos adornos'y colores, que el ar-
tista buscé en la basurade la ciudad.
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»» SANTA MARIA DA FEIRA

Continuaremos descubriendo los encan-
tos de esta zona de Portugal; nos despla-
zaremos hacia el sur, hasta alcanzar el
municipio de Santa Maria da Feira.

Pasear por sus calles sera un placer, pues
conviene alzar la vista para disfrutar del
arte urbano que colorea sus muros vy fa-
chadas. De hecho, puede realizarse una
ruta de arte urbano que permite descubrir
las principales obras. Asi, clasificados en
base a su tematica, en la localidad pueden
realizarse diversos recorridos: urbanos,
paisajisticos... Aunque si buscas algo mas
relajado, tu sitio esta en las termas.

Las Termas de Sao Jorge estan rodeadas
de hermosos jardines. Descubriras un edi-
ficio histdrico y otro totalmente moderno,
y unas aguas sulfurosas que son recomen-
dadas para el tratamiento de enfermeda-
des del sistema respiratorio, la piel, reu-
maticas y musculo esqueléticas. Las aguas
minerales manan desde una sola fuente, a
90 metros de profundidad y cuentan con
una temperatura ambiente de 23°

La edificacién mas significativa del mu-
nicipio es el Castillo de Santa Maria da
Feira; declarado Monumento Nacional,
ha sufrido numerosas transformaciones
alolargode su historia. Esta considerado
como uno de los ejemplos mas completos
de la arquitectura portuguesa, ya que en
él se encuentra representada una amplia
gama de elementos defensivos utilizados
en aquella época. Su trayectoria es nota-
ble, pues fue utilizado para fines diver-
sos; desde castro de la ocupacién roma-
na hasta vivienda de las familias reales y
nobles de la zona. También se usé como
sede y como fuerte militar en la época de
la Reconquista, y fue el gran centro poli-
tico que condujo a la independencia de
Portugal.

Visitarlo supone recorrer también la
Quinta do Castelo, un espacio natural
con mas de 300 afos de historia, situa-
do en las laderas del castillo. Cuenta con
arboles centenarios, pasamanos, un lago
artificial, atravesado por un puente y una
gruta artificial.
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?

SABIAS QUE...

» “San Sebastian, protégenos de la
guerra, del hambre y de la peste”.
Este es el ruego que cada 20 de
enero se realiza al santo martir
en la comarca de Santa Maria da
Feira, durante la Fiesta das Fo-

gaceiras. Tiene su origen en el
ano 1505, cuando la epidemia
de peste asolabala comarca; los
ciudadanos salieron en procesion
a pedir a San Sebastian que les li-
brase de la peste, prometiéndole
realizar cada ano una procesion
en su honor donde le seria ofreci-
do un pan dulce, la fogaca.

Repletos de historia, los espacios mu-
seisticos de Santa Maria da Feira invitan
a la experiencia. Es asi en el Museo del
Papel Terras de Santa Maria, en el Mu-
seo Convento de Léios y en el Museo de
Santa Maria de Lamas, popularmente
conocido como ‘Museu da Cortica), que
cuenta con unos jardines de gran belleza
con estatuas y esculturas. Fue fundado
en 1950 y renovado en 2005. Alli en-
contraras salas dedicadas al arte sacro,
el corcho industrial, muebles, estatuas,
etnografia, ciencias naturales, ceramica
y curiosidades.

?

SABIAS QUE...

» En Santa Maria da Feira se ubi-
ca el Europarque, un espacio de
mas de 500.000m’ destinados a
acoger diversos eventos multi-
disciplinares.

Y un auténtico museo vivo, el Zoo de
Lourosa - Parque Ornitolégico que
proporciona un viaje espectacular por
el mundo salvaje aviar. Es el tnico par-
que dedicado exclusivamente a las aves
en Portugal.

?

SABIAS QUE...

» El artista plastico Vhils, presen-
6, en el Festival Imaginarius del
ano 2013, la escultura en corcho
‘Diorama Cork Factory’, expues-
ta junto al ayuntamiento de San-
ta Maria da Feira. La obra repre-
senta el vinculo del municipio,
que alberga el-mayor polo mun-
dial de transformacién de cor-
cho. Es un homenaje al sector de
actividad econémica corchera, y
en ella se refleja a un trabajador.
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»» GONDOMAR

Regresaremos a la carretera para continuar
nuestra ruta hacia el noreste de Porto, don-
de alcanzaremos Gondomar.

Su Iglesia Matriz fue inaugurada a princi-
pios del s.XVII, y cuenta con una fachada
de granitoy encalado. Aunque si hablamos
de patrimonio religioso, existe un gran nu-
mero de iglesias y capillas esparcidas por
todo el territorio, demostrando la gran
devocion popular. Imprescindible la visi-
ta a las Iglesias Matriz de Rio Tinto (siglo
XVIII), de Sdo Cosme (siglo XVII) y de Sdo
Jodo daFoz do Sousa, por sus majestuosos
altares en talla dorada.

Gondomar fue localidad muy relevante en
el siglo XX, pues era un centro industrial
crucial para Portugal. Hoy puede visitar-
se el Museo de Mineria en Sao Pedro da
Cova; exhibe carros de minas, un tanel de
mina reconstruido y toda la parafernalia
como lamparas, cascos y herramientas.

La localidad también cuenta con un pabe-
l16n Multiusos, obra del arquitecto Alvaro
Siza Vieira, que ocupa un terreno de cinco
hectareas. Aqui se practica fatbol sala, vo-
leibol, gimnasia, baloncesto y también se
realizan conciertos y exposiciones.

@

?

SABIAS QUE...

» En Gondomar esta el edificio
donde se firmo, en 1847, la Con-
vencion de Gramido, documento
que puso fin a las guerras entre

liberales y absolutistas y a las su-
blevaciones populares conocidas
como “Patuleia”. Sucedié en la
Casa Branca de Gramido, clasifi-
cada hoy en dia como Bien de In-
terés Publico.

Pero Gondomar también cuenta con una
amplia propuesta de actividades en el ex-
terior, pues cuenta con playas fluviales
en las que se realizan todo tipo de activi-
dades nauticas, asi como con numerosos
espacios verdes que plantean diversas
rutas de senderismo para recorrerlos. En
cuanto a las playas, destacan las playas
fluviales de Lomba, la de Melres y la de
Zebreiros.

SABIAS QUE...

» Lomba es un barrio de Gondo-
mar gue cuenta con una hermosa
playa fluvial. Para llegar alli desde
Gondomar, el barco es la Unica
opcion, ya que esta situada al otro
lado del rio. Para hacerlo de otro
modo, hay que abandonar el mu-
nicipio durante unos kilémetros
antes de volver a adentrarse en él.
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Gondomar es reconocido como la ‘Capi-
tal de la Orfebreria’, aqui se encuentra el
origen del arte de la orfebreria lusa cono-
cida como filigrana. La filigrana ocupa un
lugar destacado entre las creaciones de
los orfebres locales; de produccién arte-
sanal, es concebida en talleres de peque-
Aa escala, de caracter familiar, a través
de técnicas transmitidas de generacion
en generacion. Es posible realizar la Ruta
de la Filigrana para conocer todo el pro-
ceso productivo, pues sin duda este sera
el mejor souvenir que podras adquirir en
tu visita.

?

municipio muy

SABIAS QUE...

» Gondomar es

filigrana hecho
en Gondomar 0 recuerdo de
las grabaciones realizadas en Por-
tugal para la serie. Ademas, la es-
panola CeciliaKrull,quedavozala
cancionde cabecerade laserie, fue
nombrada Embajadora de la Fili-
grana del municipio de Gondomar.

Y si hablamos de rutas, la amplia ofertala
culmina el recorrido Middes - Moinhos
de Jancido. Se desarrolla a lo largo de
las antiguas vias por las que circulaban
los vagones que transportaban carbén;
lo hacian desde la mina de Middes hasta
el rio Sousa, donde se cargaba en barcos
y seguia un recorrido fluvial hasta Porto.

Son casi cinco kilémetros y medio en los
que respirar vida; aire puro, ya que se po-
dran divisar durante la misma diversos
campos de cultivo, sierras, rios y molinos,
entre los que destaca uno redondo situa-
do al lado de una cascada. La diversidad
de floray fauna enriquece la estampa.

Proseguiremos con la ruta en direccion a
Valongo.

Un municipio rico en templos, en el que
podremos Vvisitar las iglesias matrices
de Alfena, Campo, Ermesinde, Sobrado
y Valongo.

Existe ademas una ruta religiosa a dis-
posicién del visitante para conocerlas
todas y la Via do Peregrino, que con-
duce a los peregrinos con seguridad al
Santuario de Santa Rita, en Ermesinde,
uno de los lugares de peregrinacidon mas
visitados del Norte de Portugal.
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Conocida por la tradicién centenaria del
Biscoito y de la Regueifa y por el “Oro
Negro” (la Pizarra), Valongo presenta
también rutas sobre estos temas, como
la “Do Grao ao Pao”, que parte del taller
del Biscoito y de la Regueifa de Valongo
y atraviesa el eje histérico de la ciudad,
y la “Ruta de la Pizarra”, que pasa por el
Museo de la Pizarra, por empresas de ex-
plotacion de pizarra que aun funcionan,
entre otros puntos de interés. Sin olvidar
los Juguetes Tradicionales Portugueses,
conraices en las parroquias de Ermesinde
y Alfena.

Reconocido en el mundo académico como
uno de los territorios mas ricos del pais
luso en cuanto a patrimonio geolégico y
geodiversidad, Valongo presenta también
dos Rutas Geolégicas: “Trilho Rasgando a
Cidade” e “Trilho da Aldeia”.

! ?
SABIAS QUE... .

» En Valongo habia minas de piza-
rra, y aunque ya no se explotan,
la industria ha dejado un peque-

fo legado en el pueblo. El Museo
de la Pizarra tiene tres casas de
pizarra, construidas con técnicas
tradicionales.

De manera anual, coincidiendo con el dia
de Sao Jodo en la villa de Sobrado, se lle-
va a cabo una celebracién tan tradicional
como singular. Son las Bugiadas y Mou-
riscadas que se sustentan enunaleyenda
que nos remite a la ocupacién moraen la
Peninsula Ibérica. Se recrean, durante la
fiesta, las disputas entre moros (Mouris-
queiros) y cristianos (Bugios).

Todo el mundo se viste para la ocasiény
las recreaciones se completan con bai-
les y rituales. Son necesarios centenares
de figurantes caracterizados, y la fiesta
estd en proceso de integrar el Inventa-
rio Nacional del Patrimonio Cultural
Inmaterial, ya que supone un evento de
gran dimensién e importancia cultural
para la comunidad y para Portugal. Aun-
que las representaciones se desarrollan
el 24 de junio, ya el dia anterior, el 23
por la noche, tiene lugar el espectaculo
de fuegos artificiales, asi como diversas
actividades de ocio.

También en Valongo, destaca la Sierra da
Santa Justa, que forma parte del Parque
Serras do Porto, integrado por espacios
de las localidades de Gondomar, Valongo
y Paredes; se trata de uno de los princi-
pales pulmones del Area Metropolitana
do Porto.
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La Sierra da Santa Justa, en Valongo,
destaca porque acerca a practicantes de
diversas modalidades del deporte aven-
tura, como BTT, el trail, running, espeleo-
logia, orientacién o parapente.

En esta sierra, los amantes de la natu-
raleza también pueden disfrutar de los
columpios y tronos distribuidos a lo lar-
go del “Circuito de Contemplacio”; una
subida a la “Escadaria de Cuca Macuca”;
un paseo por el “Corredor Ecoldgico”; un
viaje en el tiempo en la Aldeia de Couce,
clasificada como “Aldeia de Portugal”; en-

tre otros placeres que ofrece la belleza
del paisaje.

»» AMARANTE

Finalizaremos nuestro recorrido en
Amarante, que se extiende a orillas del
rio Tdmega.

Laciudad es un hermoso lugar que se ca-
racteriza por sus casas con balcones, sus
ondeantes caminos, y los vifiedos que se
encuentran alrededor formando un pai-
saje increible. Su centro histérico resul-
ta encantador y ofrece un ambiente in-
teresante tras cada edificio; es un lugar
ideal para conocer el valor histérico de
Portugal.

Enels. XIll llegé a este lugar Sdo Gonga-
lo, monje benedictino con fama de santo
que se establecié aqui después de pere-
grinar por ltalia y Jerusalén y que seria
nombrado su santo patron. A él se le
atribuye la construccién de un robusto
puente sobre el Tamega en el mismo sitio
en el que se encuentra el actual.

?

SABIAS QUE... *

amor.

Y es que si hay un monumento que carac-
teriza e identifica a la ciudad de Amaran-
te es el Ponte de Sao Gongalo. Situado
sobre el rio TAmega se cataloga como
Monumento Nacional, a pesar de que
su nombre deriva de la construccién o
reconstruccion realizada por el beato
Goncalo de Amarante a mediados del si-
glo XIlll, hay indicios de que su historia se
remonta a la Edad de Piedra.
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Junto a él, descubriremos la Iglesia y el
Convento de Sao Gongalo. La imponente
iglesia se ubica en el lugar de la capilla don-
de se cree que estéd enterrado Sao Gongalo.
Tanto la iglesia como el monasterio fueron
terminados durante el afio 1620.

El espacio del convento se extiende por
tres claustros que también se pueden vi-
sitar, en su interior encontraras un impre-
sionante altar barroco dorado, y un érgano
sostenido por unos gigantes con cola de
pescado. Esta monumental pieza arqui-
tectdnica destaca por su fotogénico y es-
calonado pértico lateral del Renacimiento
italiano. Cuenta en el exterior con una gran
plaza publica.

Aunque si hablamos del verano, el Par-
que Acuatico de Amarante se posiciona
entre las primeras opciones. Son muchas
las actividades que ofrece la localidad,
que también cuenta con un campo de
golf que ofrece un campo de 18 hoyos, y
fue disefado por el arquitecto portugués
Jorge Santana da Silva.

Seguimos con los espacios verdes, y es
que tenemos que aprovechar la oportuni-
dad de caminar hasta la Sierra de Marao
para admirar su impresionante paisaje.
O realizar la senda Linha do Tamega, una
pista de senderismo y ciclismo para des-
cubrir a paso o pedaleando el rico patri-
monio natural de Amarante a través de
un sencilloy agradable recorrido.

En cuanto a espacios verdes, en Amarante
podemos visitar el Parque Forestal. Situa-
do en el corazdn de la ciudad, en armonia
con el rio TAmega, es muy popular, sobre
todo en verano, para la recreacion, el sen-
derismo y los deportes. Es posible realizar
una ruta en bicicleta por la ciudad, practi-
car kayak o rafting en el rio TAamega o co-
nocer otras rutas en los alrededores de la
ciudad.

@

También podemos acercarnos al Parque
Natural del Alvao. O al pueblo de Travan-
cada Serra, al que se llega por la carrete-
ra que conduce a Peso da Régua, es un
lugar extremadamente pintoresco que
ofrece una magnifica vista panoramica de
todalaregion. En los dias buenos, se pue-
den ver las montanas de Maréo, Gerés y
Cabreira. Cerca, en Baido, podremos des-
cubrir un dolmen bien conservado, el de
Chéo de Parada.
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QUE COMER, L7
BEBER, COMPRAR

La visita a Pévoa de Varzim debe incluir
tiempo para degustar sus platos tipicos:
como la Merluza a la Poveira, aunque
cualquier opcién de pescado resultara
acertada, pues es una localidad que cuenta
con la materia prima de primera calidad.
Y por supuesto, el postre local: las reba-
nadas poveiras, que son una especie de
torrijas tradicionales tipicas de Pévoa de
Varzim que se realizan con un tipo de boli-
llo (un bollo pequefio de pan de trigo) y que
lleva una vez fritos se rebozan en azucar
con canela.

El mercado municipal de Pévoa de Varzim
es todo un mercado tradicional. En un ex-
tremo, el pescado mas fresco que llega del
puerto de Pévoa casi adiario, en el otro, los
puestos fijos de frutas y verduras llenos de
color.

La artesaniatambiénesunadelas sefias de
identidad de Pévoa de Varzim, que cuenta
con apoyo institucional y se promueve no-
tablemente. La ‘camisola poveira’,elemen-
to que forma parte del traje de romeria del
pescador poveiro, asi como los Tapetes de
Beiriz, son un estupendo recuerdo con el
que hacerse durante la visita.

A Matosinhos le precede la fama de su
gastronomia; son muchos los que acuden
a la localidad de manera recurrente para
saborear sus platos, en los que resultan
clave el pescado y el marisco, en todas
sus variedades, en restaurantes y maris-
queras en las inmediaciones del puerto
de pescay de la lonja... Hay que probarlo
todo.

En Maia podremos degustar su tipico
‘Bacalhau a Lidador’, su caracteristica
‘Bola de Cebola’y como en Portugal nun-
ca puede faltar un dulce, de postre Maia
nos ofrece su espectacular ‘“Toucinho do
Céu Maiato'.

Y ya que nos acercamos a Porto, si, una
francesinha. Es uno de los platos mas
famosos de la gastronomia portuguesa,
y consiste en un sandwich muy contun-
dente compuesto principalmente por un
filete de ternera o cerdo y un montén de
embutidos, como jamén york, chorizo y
salchicha. Todo ello recubierto de queso
y de una salsa hecha con cerveza y toma-
te. Los mas atrevidos le ponen también
un huevo. Su inventor fue el cocinero Da-
niel David Silva que regresé a Portugal de
su andadura por Francia en los anos 60,
de ahi su nombre. Las tripas a modo do
Porto es otro de los platos tipicos.
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También en Porto podemos visitar el fa-
moso Mercado do Bolhao. Esta cobijado
por un hermoso edificio de dos pisos, con
grandes patios interiores donde se res-
guardan los puestos de pescado, fruta,
embutidos, flores... Estd localizado en
pleno corazéndo Portoy visitarlo es toda
unha experiencia, sobre todo despues de
las obras de recalificacién que termina-
ronen 2022.

Comer en Vila Nova de Gaia es una
oportunidad fantdstica para degustar la
broa de Avintes, savel no espeto, una
caldeirada de pescado, sardinas asadas,
el cabrito al horno, y la feijoada al estilo
Gaia.

La marca Encruzilhada de Sabores ilustra
y sintetiza la estrategia global del mu-
nicipio de Santa Maria da Feira de pre-
servacion, valorizacion y promocioén del
patrimonio gastronémico del territorio,
que se asienta en la riqueza y diversidad
de los productos enddégenos que el mu-
nicipio pretende potenciar y reinventar,
a través del arte y creatividad de chefs y
comunidad. Aqui no faltan el queso y los
caladinhos, pero sin duda la Fogaca da
Feira es la bandera de su gastronomia. Y
para beber, la Chamoa.

Inspirado en la filigrana y en el propio
municipio, en Gondomar se pueden de-
gustar los dulces ‘Coracao de Gondomar’
y ‘Mimo D'Ouro’. La localidad cuenta
ademas con fiestas gastronémicas muy
destacables como la del savel y la de la
lampreia.

Valongo cuenta con una sefa de identi-
dad muy ligada al aspecto gastronémico;
la industria de la panificacién, ancestral
y enraizada al territorio. Aqui nos delei-
taremos con sus deliciosos bizcochos,
de tradicién secular. Para la sobremesa,
destaca el pudin de pan, las sopas secas,
y los dulces blancos de Sobrado. No po-
dremos abandonar el municipio sin ha-
cer unas compras, pues Valongo destaca
por su oferta en lozay juguetes.

Cerraremos la ruta con un brindis, pues
Amarante es una de las subregiones de
la Denominacién de Origen Controlada
Vino Verde, asi que no olvides hacerte
con unas botellas. Pero si, también hay
llenar el estémago; los platos mas habi-
tuales son consistentes, como el cabrito,
la ternera, las feijoadas, los callos, o el
cocido a la portuguesa, ademas del ba-
calao o las truchas del rio TAmega.
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En invierno el caldo verde o el arroz con
pollo se encuentran entre las opciones
mas solicitadas. Y si, los dulces, que aqui
tendran como base la yema del huevo, la
almendray la miel. Los Foguetes son unos
dulces alargados con almendra, similar al
mazapan, las lérias similares a las pastas,
las Brisas do Tamega o Papos de Anjo en-
vueltas en obleas y cubiertas de azlcar
glas, pura yema azucarada en su interior,
sin olvidarnos del Biscoito de Ovo. Y si, los
San Gongalos, sus populares dulces falicos
-en lalinea con el pensamiento colectivo de
que éste ayuda a encontrar pareja-.

FIESTAS, gg
EVENTOS s

» Cada20deenero,Santa Maria da Fei-
ra celebra su Fiesta das Fogaceiras.

FEBRERO / MARZO / ABRIL

» El3defebrero,en Gondomar, se reali-
zala fiesta en honor a Sao Bras.

» El cuarto domingo de Cuaresma, en
Valongo, se hacen las tradicionales e
impresionantes Solenidade dos San-
tos Passos da Paixao de Cristo.

MAYO / JUNIO

» En el mes de mayo, durante tres dias,
Santa Maria daFeira celebra el Imagi-
narius, un festival de teatro en la calle
que se ha consolidado como uno de los
principales eventos artisticos del pais
luso.

» Entre finales de mayo y mediados de

junio, se celebran las Fiestas y Ro-
merias del Senhor de Matosinhos.
El punto culminante de las fiestas
son los tradicionales fuegos artifi-
ciales, la tradicional feria de vajilla,
pero el evento dura tres semanas y
se fusiona con las Fiestas de la Ciu-
dad. Durante las fiestas tiene lugar
la Solemne Eucaristia del Bom Jesus
de Matosinhos.

El primer sabado de junio se celebra
en Amarante la fiesta en honor a
Sao Gongalo, alli acuden las perso-
nas solteras a buscar pareja.

Cada mes de junio, Vila Nova de
Gaia celebra la Romeria en honor al
Senhor da Pedra en la playa homo-
nima.

La noche del 23 de junio comienza
en Porto |la Fiesta de Sao Joao, su
celebracién mas grande.

El 24 de junio, por Sio Joao, Valon-
go celebra su festividad Bugiada y
Mouriscada.

29 de junio, Fiesta de Sao Pedro em
Pévoa de Varzim. Na véspera, se ha-
cen sardinas a la parrillaen la calley
cada barrio prepara su propio espec-
taculo de bailes tradicionales.

También en Vila Nova de Gaia se
celebra el Sao Pedro, en Afurada.
Fiesta en honor del patron que se
prolonga durante una semana.

» A principios de julio, Feria de Arte-

sanato Nacional en Maia. Dura diez
dias y aglutina a mas de 200 arte-
sanos del pais. Se completa con una

gran oferta musical.
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» A mediados de julio, Vila Nova de
Gaia acoge el MEO Marés Vivas, el
mayor festival de musica del norte
del pais.

AGOSTO

» La primera semana de agosto, Santa
Maria da Feira celebra el Viagem
Medieval. El mayor evento medieval
de Europa, un auténtico regreso al
pasado con numerosas actividades.
Es también una fiesta gastronémica.

SEPTIEMBRE

» A finales de verano, Vila Nova de
Gaia celebra su Festa da Broa de
Avintes, un evento gastronémico de
gran importancia en la zona.

» Enlasegunda semana de septiembre
tiene lugar Hospitalaarios en el Ca-
mino de Santiago, la Feria Medieval
y la recreacion de la boda real entre
el Rey D. Fernando y D. Leonor Teles
en los alrededores del Monasterio de
Leca do Balio, Matosinhos.

OCTUBRE

» A principios de octubre, Gondo-
mar acoge la Romeria de Nossa
Senhhora do Rosario, también cono-
cida como ‘Fiesta de las nueces’.

DICIEMBRE

» Durante la Navidad, Santa Maria da
Feira ofrece Perlim, un parque tema-
tico lleno de atracciones e ideal para
ir con la familia.

@






Continuaremos la experiencia
desplazandonos hacia el no-
roeste de Portugal.

La Ruta Socalco: Los socalcos
son el resultado de la accion
del hombre amoldando los
empinados paisajes para el
cultivo de las vides, almen-
dros y olivos tan caracteristi-
cos de estas 2zonas que
marcan su atractivo paisaje.
iVamos alla!
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Durante nuestro recorrido conoceremos
en profundidad Grande Porto y todo el
Douro Litoral. Una zona realmente rica en
atractivos variados, por lo que realizare-
mos numerosas paradas.

»» PESO DA REGUA

Merece la pena visitar la estacion ferro-
viaria, inaugurada en 1879, pues desde
alli podrds hacer un viaje en el tiempo.

Si, en el Comboio Histérico do Douro, un
delicioso viaje de tres horas en tren con
= locomotora a vapor de 1925. Un trayec-
to amenizado por un grupo de cantores
regionales, asi como por la oportunidad
de consumir los dulces tipicos, puro en-
tretenimiento que alcanza su maximo
al deleitarse con el espectacular paisaje
Una vez te hayas enamorado del enclave,
necesitaras seguir recorriéndolo, por eso
te avanzamos que también tienes la posi-
bilidad de hacerlo a través del curso del
rio Duero, en crucero.

O observarlo todo desde sus diferentes
miradores, desde los que desde luego sen-
tirds asombro por el paisaje que tendras
ante ti; te recomendamos visitar el de Sdo
Leonardo de Galafura, a 640 metros de
altitud. También destaca el de Sdo Domin-
gos, a 758 metros sobre el nivel del mar.

®
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El Camino Interior del Camino de Santiago
también atrae a Peso da Régua a nume-
rosos peregrinos, pero no es el Unico, por
aqui también transcurre el Camino de To-
rres; hay que tener cuidado al fijarse con
las sefalizaciones, lo bueno de despistarse
y tener que regresar a Peso da Régua es
volver a la localidad, porque tiene mucho
que descubrir.

Como la Estacion Arqueoldgica Alto da
Fonte do Milho, catalogada como Monu-
mento Nacional, localizada en un espolén
que domina el valle del rio Duero. Los ves-
tigios de ocupacion se remontan al periodo
comprendidoentreels.ld.C.yloss.IV/V
d. C. Presenta un sistema defensivo forma-
do por dos lineas de muralla, construida en
pizarra, con el acceso respectivo ubicado al
SO, caracteristica que, en su conjunto, le ha
dado la denominacién general de castellum
ovillafortificada.

El complejo termal de Caldas do Moledo
también resulta una buena opcion para
relajarse durante el viaje. Un sitio con mu-
cha historia, y con una gran conexién con
el desarrollo de la localidad de Régua. Tras
haber estado cerradas durante afios, seran
rehabilitadas proximamente.

@

Y no podemos abandonar Peso da Ré-
gua sin visitar, por supuesto el Museo
del Duero. Es el lugar de acogida por
excelencia y representacion de la memo-
ria, cultura e identidad del Alto Douro
Vinhateiro, Patrimonio Mundial de la
UNESCO. La sede del Museo es el resul-
tado de la rehabilitaciéon de la Casa da
Companhia Velha, un edificio emblema-
tico.

Cuenta con un area de exposiciones, cen-
tro neuralgico del propio edificio, un res-
taurante, el Archivo de Biblioteca, la Sala
de Lectura y el Wine Bar con vistas al rio
Duero. A pocos metros puede visitarse
también la ‘Memoria da terra do Vinho,
la exposicion permanente instalada en el
antiguo Almacén 43. En ella se presenta
la cultura de la vifia y del vino, elemento
esencial de laidentidad de la Region, y las
condiciones principales que la definen:
la actividad vinicola, la construccion del
paisaje, el recorrido de la produccion de
vinos de excelencia, el relieve, la fauna y
flora, los barcos tipicos -rabelos-, las fin-
cas seculares, el patrimonio histérico, la
tradicion de la vendimia, los utensilios,
y las imagenes de las grandes marcas de
Vino de Porto.
?

SABIAS QUE... °

» En 1998, Peso da Régua fue reco-
nocida como Ciudad Internacio-
nal de la Vifaydel Vino.
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»»> VILA REAL

Nos trasladaremos al siguiente destino
optando por transitar la Estrada Nacio-
nal 2, la carretera nacional, que atraviesa
el pais de un extremo al otro, nos ofrecerd
paisajes excepcionales, y nos llevard a un
destino maravilloso como Vila Real.

Esta region esta habitada desde el Pa-
leolitico a pesar de haberse fundado en
1289 por el rey D. Dinis. Aqui nacié el na-
vegador portugués Diogo Cio que des-
cubrid la desembocadura del rio Zaire en
el siglo XV.

Vila Real es una ciudad con varios ejem-
plos religiosos que debes conocer, como
son la Iglesia de S. Dinis de final del s. XIlI,
la Iglesia de S. Domingos o la Sé de Vila
Real, construida en 1424, la Capilla de
la Misericordia (s. XVI), la Iglesia de S.
Pedro del siglo XVI que recibié grandes
obrasen el s. XVIll convirtiéndose en uno
de los mejores ejemplos religiosos del
barroco de la ciudad, la Capilla Nova o
Iglesia de S. Paulo, del s. XVII atribuida al
arquitecto Nicolau Nasoni y la Iglesia do
Sr.do Calvario (s. XVII).

Para conocer mas de esta ciudad, pue-
des visitar el Museo de Arqueologia y
Numismatica que estd ubicado en un
edificio del siglo XVIll y el Museo da Vila
Velha.

Fuera de la ciudad, puedes encontrar,
en Vila Marim, la Torre de Quintela, de
arquitectura civil y militar construida en
los siglos XIII/XIV y que pertenecié a la
Orden de los Hospitalarios hasta el siglo
XIX. Esta torre fue uno de los escenarios
del romance “O Anatema” de Camilo
Castelo Branco.

?

SABIAS QUE...

» En Vila Real, cuenta con una pla-
za en su memoria el portugués
Camilo Castelo Branco, escritor,
traductor, novelista, cronista, cri-
tico, dramaturgo, historiador y
poeta del romanticismo; se trata
de uno de los autores mas repre-
sentativos de la-literatura lusa
de todos los tiempos, asi como
uno de los mas leidos. Residié en
Vila Real, y se dice que alli rapté
a una joven huérfana, con la que
tuvo una hija, y alaque mastarde
abandond.

Hablando de romance, nos detendremos
en uno de los lugares mas visitados de
Vila Real, en el Palacio o Casa de Ma-
teus, un precioso palacio de estilo barro-
co que ordend construir en el siglo XVIII
el tercer Mayorazgo de Mateus.



07 rumsocacco

Un lugar magico que ha visto pasar entre
sus paredes gran parte de la historia de
Portugal y que ha sido un referente del
arte, la musica y la cultura desde hace mas
de 500 anos. Ofrece ademas visitas guia-
das en las que podras recorrer su interior
y sus jardines.

El Santuario de Pandias, conocido también
como Fragas de Pandias, es un santuario
galaicorromano que data de finales del
s. Il o comienzos del s. lll. En él se localizan
inscripciones en latin y una en griego, en
las que se explican con detalle los proce-
dimientos para desarrollar los rituales que
se realizaban en aquella época, asi como
quién los llevaba a cabo. Numerosos estu-
diosos internacionales han acudido hasta
aqui para observarlas.

> ?
SABIAS QUE... ®

» Es recomendable bordear la ver-
ja del cementerio de Vila Real. Al
hacerlo por la derecha, disfruta-

remos de las estupendas vistas
sobre la garganta delos rios Corgo
y Cabril que ofrece el Mirador de
Tras-do-Cemitério.

Vila Real ofrece espacios verdes excep-
cionales, como el Parque Corgo, que se
sitla en los margenes del rio homdnimo.
Cuenta conun dreade cerca de 33 hecta-
reas y esta conectado al Parque Forestal,
que data de los afios 60 y tiene unos 38
mil metros cuadrados, supone un verda-
dero pulmén de la ciudad, e incorpora
varias estructuras: manzanas polidepor-
tivas, itinerarios pedestres, merenderos,
parques infantiles, piscinas municipales...
Un espacio que dia a dia disfrutan los ha-
bitantes de Vila Real, que cuentan ade-
mas con la Ecopista do Corgo; un recorri-
do -con el rio Corgo como companiero de
viaje- que permite la circulacién a pie, en
bicicleta o a caballo y que comienza en el
centro de la ciudad y finaliza en la locali-
dad de Vila Pouca de Aguiar.

También tendremos la posibilidad de visi-
tar el Parque Natural do Alvao; situado
en la cadena montafosa definida por las
Serras do Alvao y do Mario, el Parque
Natural do Alvdo comprende parte de
los municipios de Vila Real y Mondim de
Basto. Tiene una area de 7.220 hectareas
y tiene como aspectos de mayor interés
las casas cubiertas de colmo, el drea de
las barragens del Alvao, el paisaje gra-
nitico del lugar de Arnal, la panoramica
que nos ofrece la carretera entre Agarez
y Arnal y el molino con caida de agua de
Galegos da Serra.
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Cerca, ya en el municipio de Mondim de
Basto, se encuentra una cascada, que es
ademas una de las mayores de Europa,
conocida como las Fisgas do Ermelo; por
ella se precipita el rio Olo desde una altu-
ra aproximada de 250 metros. La estam-
pa impresiona, y en ella puede recono-
cerse uno de los paisajes mas destacables
de toda laregidn. Las cascadas, de hecho,
constituyen el simbolo del parque.

Cuenta ademas con diversas rutas en
las que descubrir la apasionante flora y
fauna del lugar, éptimas también para
recorrer en bicicleta. La oferta turistica
presenta ademas la posibilidad de reali-
zar descenso en piragua. La visita se com-
pleta visitando las aldeas de Lamas de
Olo, Antay Ermelo, localizadas en Lame-
go y Mondim, y donde el dia a dia parece
transcurrir en tiempos mas antiguos. Alli
también destacan sus construcciones, y
puede visitarse el nucleo Ecomuseolo-
gico de Arnal, en Mesao Frio, que recrea
el ambiente de una aldea tradicional de
Alvao.

?

SABIAS QUE... ®

» El Circuito Internacional de Vila

Real es un circuito urbano de
4600 metros de extension que
acoge diversas competiciones del
mundo del motor.

»»> MIRANDELA

Nuestra siguiente parada serd la locali-
dad de Mirandela, quizd llame tu aten-
cion su jet de agua proyectado hacia el
cielo desde el rio Tua, que luce esplen-
doroso.

Aunque si empezamos hablando del
Tla, estara bien realizar la primera vi-
sita al Parque Natural. El drea del Par-
que Natural Regional del Valle del Tua
ocupa 25.000 hectéreas, y es en Miran-
dela donde tiene su sede. Los cafones
proporcionan las escenas mas memora-
bles, pues el rio ha atravesado larocade
cuarcita, dando forma a altas paredes
pedregosas.

Este lugar se conoce como ‘destino del
amor’, porque, se dice, el amor es el gran
rasgo de identidad de este territorio vy,
esencialmente, de quienes lo habitan.
Es el amor a la tierra, a los origenes, a
la historiay ala tradicién, al patrimonio
natural y arquitectoénico, es el amor a
los productos locales, un sentimiento
que se manifiesta en cada interaccién
con este parque, un sentimiento conta-
gioso, que se transmite rapidamente a

los visitantes.
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Mas alla del turismo de naturaleza, la zona
también ofrece al estranjero experiencias
para que su disfrute sea completo, algo que
también es posible gracias a las numerosas
rutas que permiten recorrer el parque y
observar de cerca la belleza del paisaje y la
riqueza de lafloray lafauna.

?

SABIAS QUE...

» Desde el aerédromo de Mirandela
pueden realizarse bautismos de
vuelo y vuelos panoramicos sobre
el Vale do Tua.

Mirandela también cuenta con cuatro
itinerarios pedrestres para disfrutar del
municipio. Para todos los publicos, con di-
versos niveles de dificultad. Asi, Trilho En-
tre Rios, con 7.3km, es el mas corto. El de
mayor longitud cuenta con mas de 13km, el
Trilho do Tua. Desde el centro de Mirande-
la también puede comenzarse el recorrido
por una ciclovia, por lo que la oferta esta
pensada para todos los gustos.

2

Si lo tuyo encaja mas con un plan acuético,
las actividades pasan por la posibilidad de
practicar kayak, paddlesurf, desplazarte en
canoa, e incluso en pedaleta.

?

SABIAS QUE...

» Un embalse artificial hace posible
que el rio Tua, en Mirandela, dis-
frute de las pruebas de piragtiismo
mas importantes de Portugal.

Ademas, Mirandela cuenta con seis pla-
yas fluviales cerca, para nadar o simple-
mente relajarse a la sombra. Una de las
mas cercanas es la Playa Fluvial del Par-
que Dr. José Gama en el margen derecho
del Tua. En un entorno mas natural se en-
cuentra la Playa Fluvial de la Maravilha,
cercade donde los rios Tuelay Rabacal se
fusionan con el Tua.

Pero no dejaremos atras Mirandela sin
recorrer su trazado urbano. Te sorpren-
deran los pequeios detalles, como las
rotondas, y no dejaras de disfrutar de las
esculturas de la ciudad. Esta se extiende
a ambas orillas del rio, por lo que pasear
por lariberay detenerse en alguna terra-
zatambién.

En cuanto a su centro histérico, la mayor
parte de este barrio estuvo una vez den-
trode los muros del castillo de Mirandela,
que fue construido por D. Dinis a finales
del s. Xlll. Una vez consolidada la fronte-
ray prorrogados los tiempos de paz con
Espaiia, las fortificaciones de retaguardia
de origen medieval como la de Mirande-
la han perdido importancia estratégica
y finalidad durante la Edad Moderna, lo
que contribuyé a su degradacion y reuti-
lizacion de la piedra en la construccion de
nuevas viviendas en el siglo XIX.
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También hay una elegante mansiéon en
el casco antiguo, la Casa de Santiago de
la Plaza, que se remonta al siglo XVII y
cuenta con el escudo de armas de la fami-
lialocal Pinto Cardoso en su frontén.

?

SABIAS QUE... °

» Mirandela cuenta con la mayor
concentracion de petroglifos de
la Sierra de Santa Comba.

Y cumple visitar el Pago dos Tavoras, un
palacio del s.XVIII con tres cuerpos, un
central de tres pisos y dos laterales de
dos. Totalmente innovador en el disefo
de la fachada principal, aunque inspirado
en algunos proyectos del célebre arqui-
tecto y tedrico italiano Sebastiano Serlio.

SABIAS QUE...

» En Mirandela puede visitarse el
Museo de la Oliva y del Aceite,
ubicado en un viejo molino indus-

trial. Alli descubriras los origenes
y los aspectos biolégicos del olivo,
asi como todo sobrela produccion
del aceite y los posibles usos que
este puede tener.

»» MACEDO DE CAVALEIROS

Nuestra ruta nos llevard ahora hasta
Macedo de Cavaleiros, un lugar real-
mente especial que te sorprenderd no
solo por lo espectacular de sus paisajes
y la conservacion de los mismos, sino
también por la oferta que presenta
para favorecer la convivencia de sus
vecinos y la estancia de sus visitantes.

Conviene acercarse hasta la Iglesia
Matriz de Sao Pedro, descubrir las es-
culturas, relajarse en los jardines de la
Camara Municipal, y si, también la foto
frente ala sefal luminosa de Macedo de
Cavaleiros.

Imprescindible la visita a uno de sus
espacios naturales mas destacados, el
Geopark Terras de Cavaleiros. Abarca
una zona geografica bien definida, ya
que coincide con los limites adminis-
trativos del municipio. Se extiende por
espacio de aproximadamente 70.000
hectareas. Cuenta con un patrimonio
geoldgico especialmente notable, pues
através de este pueden recorrerse mas
de 500 millones de anos de historia de
laTierra. Esto atrae alazona a gedlogos
de todo el panorama internacional.
Pese a que el geoturismo es el reclamo
principal del lugar, su patrimonio natu-
ral es deslumbrante.
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Este Geoparque Mundial de la UNESCO
ofrece paisajes diferentes, preservados por
lo importante de su biodiversidad. Aqui
conviven flora mediterraneay atlantica de
gran valor boténico; robles y castafios en
las dreas de pantano, olivos, vides, alcorno-
ques, diversas especies de orquideas, plan-
tas medicinales y aromaticas, e incluso ma-
crohongos, conforman, entre otros, este
patrimonio natural diferenciador.

En cuanto a la fauna, se encuentran espe-
cies raras y protegidas como el lobo y el
gato montés, y otras mas comunes como
la jineta y la ardilla. En cuanto a animales
acudticos, destaca las posibilidades de
recuperacion con las que cuenta en esta
zonael cangrejoderio. El Geopark también
destaca por su patrimonio ornitolégico, con
rarezas como el milano real o el dguila real.
Lo habitan ademds carboneros, péjaros
carpinteros manchados vy 4giles trepado-
res, entre otros.

Los recorridos peatonales son una de las
mejores maneras de observar y disfrutar
del paisaje del Geopark. Existen hasta 24
rutas pedestres sefalizadas, por espacio
de casi 180 kilémetros de terreno. Aqui se
dan excelentes condiciones para la obser-
vacion de aves, para disfrutar de la bicicle-
ta de montaia, de la piragua o del kayak, y
también para pasear en catamaran.

En Macedo de Cavaleiros encontramos
otros muchos espacios naturales de inte-
rés, y también sera imprescindible la visi-
ta al Paisagem Protegida da Albufeirado
Azibo. Es un Paisaje Protegido integrado
en la Red Natura 2000, y que abarca una
extensién total de 3.281,7 hectéreas.

Es uno de los lugares mas visitados de
Tras-os-Montes, y en él se puede disfru-
tar de un inmenso lago. Destaca por con-
tar con un parque acuatico que permite
realizar actividades como remo, wind-
surf, piraglismo o vela. Ademas, este
Paisaje Protegido cuenta con dos playas
fluviales con la catalogacion de Bande-
ra Azul; la playa de Ribeira, una de las 7
Maravillas Praias de Portugal y una de las
playas fluviales mas prestigiosas de Euro-
pa, y la playa de la Fraga da Pegada.

2

Macedo de Cavaleiros dispone también
de un Museu de Arte Sacra, donde se
exponen distintas piezas de caracter re-
ligioso. EI museo se encuentra junto a la
oficina de turismo y la recepcién de visi-
tantes del Geopark; todo esta ubicado en
la Casa Falcao, una antigua vivienda del
siglo XVIII que encontramos en el centro
de lalocalidad.
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También es recomendable visitar el mu-
seo arqueolégico municipal ‘Coronel
Albino Pereira Lopo’, situado en una an-
tigua escuela y que recoge materiales e
informaciones acerca de la historia del
municipio. Para los amantes de la cultura
tradicional, el Museu Rural de Salselas,
localidad ademas muy préxima a la Albu-
feira do Azibo.

El Carnaval Chocalheiro de Podence, en
Macedo de Cavaleiros, estad catalogado
como Patrimonio Inmaterial de la Huma-
nidad por la UNESCO. Durante el Carna-
val, las figuras ‘diabdlicas’ de los Caretos,
jovenes con trajes de flecos de colores,
mascaras de nariz puntiaguda hechas
con latas de estafo o cuero y cencerros
en la cintura, deambulan por las calles de
Podence haciendo ruido y perturbando
la tranquilidad de la aldea. En su origen
estaban asociados con la figura del “dia-
blo suelto” y representaban los excesos,
la euforia y la alegria que se permiten en
esta época del afo.

»» BRAGANCA

Nuestra ruta proseguird por carretera y
tocard a su fin conociendo la gran pro-
puesta de Braganga, con opciones para
todos los gustos.

En Braganca, los caminos hacia el fu-
turo se basan en tradiciones de origen
milenario, conservando un patrimonio
Unico en un centro histérico compacto
y facil de recorrer.

Heredera de una historia muy anti-
gua, la ciudadela rodea todas las casas
en torno a uno de los castillos mejor
conservados del pais, la Torre de Me-
nagem, la Torre da Princesa, la Domus
Municipalis, o Pelourinhoy las murallas
en su inconfundible forma de corazon.
También en el interior de la ciudadela,
se encuentran el Museo Militar y el
Museu Ibérico da Mascara e do Traje.

Hay muchas iglesias y conventos que
merecen ser visitados, tanto en la ciu-
dad, con la Iglesia de Santa Maria, la
Sé Velha/lgreja da Sé y la Iglesia de S.
Vicente, como en los pueblos, como el
Monasterio de Castro de Avelasy la Ba-

silica del Santo Cristo de Outeiro.

®
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En Braganca, con su ecléctica oferta cultu-
ral, la arquitectura contemporanea convive
con tradiciones centenarias. Descubra el
Museo del Abade de Bacgal, el Centro de
Fotografia George Dussaud, el Centro de
Interpretacion de la Cultura Sefardita y
el Centro de Arte Contemporaneo Graca
Morais, todos ellos situados en la conocida
Rua dos Museus.

2

Pocos territorios poseen una biodiversidad
tan rica como el Parque Natural de Mon-
tesinho, situado a las puertas de Braganca.
Tiene una superficie de unas 75.000 ha
y se caracteriza por una gran diversidad
morfoldgica y geoldgica. Sélo aqui puede
cruzarse con un grupo de ciervos junto a la
carretera, divisar un corzo alimentandose
en un robledal, descubrir sefiales de jaba-
lies en un prado o escuchar el aullido de un
lobo en una noche despejada. Enlos cielos,
el dguilareal, lacigliena negray el alcaudén
dorsirrojo hacen compaiiia a ciento sesen-
ta especies de aves, muchas de ellas igual-
mente raras, lo que convierte alaregién en
un paraiso para los ornitélogos.

Igualmente importante es el patrimonio
cultural que se conserva en los pueblos del
municipio, donde perduran las tradiciones
ancestrales.

L *

Es el caso de Montesinho, una agradable
aldea de casas de piedra enclavada en un
frondoso valle, y de Rio de Onor, una al-
deainsélita -en que se ve atravesada por
la frontera con Espafia, de un lado esta
Rio de Onor, del otro, Rihonor de Casti-
lla-, con un fuerte espiritu comunitario y
que fue elegida la 7¢ Maravilha de Portu-
gal - Aldeia em Area Protegida.

Uniendo pueblos, enclavados en densos
bosques o siguiendo cursos de agua, hay
senderos que se han recorrido durante
muchos siglos, como el itinerario romano
de Antonino y los Caminos de Santiago,
por aqui pasa uno de los tramos de la Via
de la Plata, en un recorrido que continta
hacia Ourense.

?

SABIAS QUE...

» Por la zona de Tras-os-Montes,
y especialmente bien conserva-
das en Rio de Onor, encontraras

cravelhos. Una especie de cerra-
dura antigua, comun en la zona,
utilizada para cerrar tiendas y
corrales. Solo se utilizaba -y se uti-
liza- en lugares seguros y de con-
fianza, pues resulta muy sencillo
abrirlas.
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QUE COMER, L)
BEBER, COMPRAR

En esta ruta, lo mas destacable, sera el
vino. Si, si, comer también; pero comen-
cemos por el vino. Al inicio de la misma
nos situaremos en Peso da Régua, y la
ciudad es conocida por ser la capital del
vino en Portugal; y ofrece diversas ru-
tas para conocerla y disfrutarla. El ori-
gen de la industria vinicola se remonta
a la fundacién de la Real Companhia
Geral da Agricultura das Vinhas do Alto
Douro, creada por el Marqués de Pombal
en 1756. Desde alli salian barcos carga-
dos de barriles que transcurrian por el rio
Duero hasta llegar a Vila Nova de Gaia,
para dar el ultimo proceso de envejeci-
miento en sus bodegas. Resulté de vital
importancia para esta villa el descubri-
miento del ferrocarril, que ayudé a distri-
buir el vino. La belleza de sus parajes, con
las interminables lineas de los vifiedos
del Vale do Douro, ha sido calificada por
la UNESCO como Patrimonio de la Hu-
manidad.

Y es que estamos en territorio de la
Denominacién de Origen Controlada
Douro. Esta se extiende, siguiendo el
curso del Rio Duero, desde la frontera
espafiola hasta practicamente el area
metropolitana de Porto y fue la primera
region demarcada del mundo, se cred en
1756.

Antes de ir con el aspecto gastronémico,
seguiremos con los vinos. Porque ya en el
extremo nororiental del pais luso, al norte
de la regién del Douro, al este de la region
del Vinho Verde, y extendiéndose hasta
la frontera con Espaiia, se localiza la DOC
Tras-os-Montes. Para alcanzarla hay que ir
precisamente, mas alla de los montes. Con-
cretamente, se ubica entre otras, entre las
ciudades de Braganca, Macedo de Cava-
leiros y Mirandela. Se trata de una regién
en la que se localizan terrenos pizarrosos
y graniticos, con altitud variante entre los
350 y los 700 metros. La visita también
merece una cata en alguna de las muchas
bodegas que ofrecen a los visitantes expe-
riencias completas.

En cuanto a llenar el estémago, es posible
que en Peso da Régua la comida acuda a ti.
Si, unas mujeres ataviadas con una cesta se
acercaran a ofrecerte los rebucados da Ré-
gua; caramelos envueltos en papel vegetal
con una lazada, ellas mismas los preparan
durante la noche para después salir a ven-
derlos ala mafana siguiente.

En Vila Real disfrutaremos, especialmen-
te, de sus dulces y sus carnes. Degusta-
remos platos a base de carne curada y
embutidos destacados, y probaremos la
feijoada a la transmontana, el cocido a la
transmontanay el cabrito asado con arroz
de horno. Si eres mas de pescados, por aqui
también podras degustar un buen bacalao.
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El postre aqui también estd claro; las
‘cristas de galo’; una especie de empana-
dillas dulces rellenas de yema que tienen
su origen en el Convento de Santa Clara
-hoy desaparecido-. En el pasado se cono-
cian como pasteis de toucinho o Pastéis
de Vila Real.

La localidad también es famosa por su
artesania, por lo que merece la pena
descubrir en ella el trabajo con el lino
de Agarez, con un material como la ho-
jalata, con diversas técnicas utilizadas
en el plano textil y, sobre todo, conocer
el proceso del famoso barro negro de
Bisalhaes, catalogado por la UNESCO
como Patrimonio Cultural Inmaterial a
salvaguardar y proteger. jSera tu oportu-
nidad para hacerte con una de estas pie-
zas tan auténticas!

En Mirandela tampoco nos detendremos
Unicamente en los vinos, pues su alheira
esta considerada una de las Siete Mara-
villas Gastronémicas de Portugal. Con
forma de herradura, este embutido tipico
es elaborado con pan, ajo, pimentén, sal
y carne picada; debe asarse o freirse pre-
viamente, aunque en ocasiones se hace a
la plancha. Asi que si decides llevartela a
casa... recuerda que debes cocinarla.

?

SABIAS QUE...

» El origen de la famosa alheira de
Mirandela se remonta hasta el
s. XVII, se dice que en las comuni-

dades de los cristianos nuevos co-
mian ostensiblemente este plato
dando a entender que no seguian
la ley judia -kosher-, y que eran
cristianos integrados, si bien lo
preparaban con carne de ave.

Lo bueno es que también te llevaras de
Mirandela su aceite, catalogado con la
Denominaciéon de Origen “Azeite de
Tras-os-Montes”, pues la calidad de la
produccion en la regiéon es notable.

En Macedo de Cavaleiros cuentan con
diversas fiestas gastrondmicas, distinti-
vo de la importancia que tiene la comida
para sus gentes. Aqui se disfruta de una
cocina rica y variada; platos de caza, fu-
meiro, grelos, cabrito, bacalao, castlas
secas com butelo, arroz doce, pudin de
castaiia, rosquilhas y miel, asi que lo di-
ficil va a ser probarlo todo. Aunque para
eso tenemos la solucién, tienes que vol-
Ver.

Como souvenir, puedes hacerte con una
de las obras del artesano local José Car-
valho; reproducciones en miniatura de
viviendas tradicionales de la comarca, asi
como de otros elementos de la cultura
popular de esta zona.
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La gastronomia de Braganga destaca por
la calidad de sus productos, con sabores
y aromas que parecen exudar de los pai-
sajes de los que proceden. El origen de
los ingredientes es bien conocido, a me-
nudo traidos directamente de la huerta a
la cocina. Asi, podra degustar la suculen-
tay deliciosa posta de vitela mirandesa,
el cordero Bragancano, el cabrito de
Montesinho, el cerdo bisaro y los platos
de caza, cocinados tradicionalmente al
fuego en ollas de hierro.

Los productos de la tierra también estan
presentes en los dulces tradicionales,
como las suplicas, los econémicos, el pu-
din de castaias o el Pastel Brigantino,
que lleva miel, castafa, almendray aceite
de oliva en su confeccion.

FIESTAS,
EVENTOS

» El 6 de enero, en Mirandela, se ce-
lebra la ‘Festas dos Rapazes’, en
honor a Santo Estevao. También se
conoce como ‘fiesta de los solteros’.

» A finales de enero, Macedo de Ca-
valeiros celebra su Feria de la Caza
y Turismo.

» Elultimo fin de semana de enero, tie-
ne lugar la Ruta Gastronémica del
Javali en Macedo de Cavaleiros.

FEBRERO /MARZO

» Cada febrero, Braganca celebra su

Festival do Butelo e das Casulas y el
Carnaval de caretos e mascaretos,
que se cierra con la ‘Queima do Diabo..

» Durante el Carnaval, Festival Gastro-

noémico do Grelo en Macedo de Ca-
valeiros.

» Carnaval Chocalheiro de Podence

en Macedo de Cavaleiros, uno de los
eventos tradicionales mas genuinos
del Norte de Portugal. Entre los mo-
mentos mas importantes del Carnaval
de Podence destacan las bodas fingi-
das, el domingo de carnaval, un mo-
mento de humor y sin posibilidad de
protesta por parte de los escogidos, y
el martes de carnaval, con el desfile por
laaldeay laceremoniadela Queimado
Entrudo, que dicta el final de la fiesta.

ABRIL /MAYO

» Cuarentadias después del domingo de

resurreccion, Peso da Régua celebra
la fiesta en honor a Nossa Senhora da
Ascencao.

» Elprimer fin de semana de mayo se ce-

lebraen Braganca, |a ‘Feira das Canta-
rinhas’ y Artesania.

» El ultimo domingo de mayo, Braganca

celebra la fiesta en honor a Nossa
Senhora da Ribeira, en Quintanilha.

Del del 8 al 13 de junio Vila Real cele-
bra la fiesta y feria de Santo Antoénio.

A mediados de junio, VilaReal acoge el
festival Rock Nordeste.
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» El 24 de junio, la fiesta de San Juan
tiene lugar en el centro histérico de
VilaReal.

» A finales de junio, el Festival
SM'ARTE de arte urbano, llena de
color las calles de Braganca.

» El 28 y 29 de junio, la feria de San
Pedro cierra el ciclo de fiestas vivi-
dastodo el mes de junio en VilaReal.

» La ultima semana de junio, Macedo
de Cavaleiros también celebra San
Pedro.

JULIO/ AGOSTO

» Desde el 25 de julio hasta el primer
domingo de agosto, Mirandela ce-
lebra las Fiestas de la Ciudad y de
Nossa Senhora do Amparo, que
tienen caracter religioso y popular.

v

A principios de agosto, Braganca
viaja en el tiempo con la Fiestade la
Historia.

» Durante el mes de agosto, Festival
Internacional de Musica Tradicio-
nal en Macedo de Cavaleiros.

» A mediados de agosto, en Peso da
Régua se celebran las Fiestas en
honor a Nossa Senhora do Socorro
- Fiesta del Duero. Durante varios
dias hay actuaciones de fado y con-
ciertos nocturnos de mdusica pop,
folk y clasica.

» Del 11 al 22 de agosto, las festivida-
des de Nossa Senhora de Gracga, pa-
trona de la ciudad de Braganca.

v

El cuarto domingo de agosto, Mace-
do de Cavaleiros celebra la fiestaen
honor a Santo Ambrésio.

®

SEPTIEMBRE

» Enseptiembre, Feria de las Cebollas
en Macedo de Cavaleiros.

» El segundo domingo de septiem-

bre, Vila Real celebra la romeria de
Nossa Senhora da Pena.

NOVIEMBRE

» Outono a Mesa - donde se pueden
degustar iguarias gastronémicas en
VilaReal.

DICIEMBRE

» 25y 26 de diciembre se celebran en
el municipio de Braganga, las ‘Festas
dos Rapazes’ en Varge y Aveleda, y
Fiestas de San Esteban en Parada de
Infancdes, y Rebordaos (primer saba-
do después del 26 diciembre).



NOTAS:
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